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	Название рабочей программы
	Часы
	Адресат
	Форма реализации

	«В детский сад с радостью» комплекс занятий, составленный на основе 
 программы А.С. Роньжиной
«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»
	16 часов в виде групповых занятий (в том числе детско-родительских) продолжительностью 15-20 мин

	Дети 2-3 лет и их родители
	Групповое занятие

	С.В. Крюковой Н.П. Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	17 часов из расчета 1 раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 15-20 минут
	Воспитанники
4-5 лет
	Групповое занятие

	Комплекс занятий по снятию агрессивных проявлений у детей старшего дошкольного возраста «Уроки добра» Модифицированная программа

	13 часов из расчета 1 раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 30минут
	Воспитанники
5-6 лет
	Групповое занятие

	Модифицированная программа по  песочной терапии «Волшебная песочница» 
	30 занятий из расчета 1 раз в неделю продолжительностью 15-20минут

	Воспитанники
2-3 лет
	Подгрупповое занятие (2-3 чел)

	Алябьева Е.А «Психогимнастика»
	20 часов из расчета 1 раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 20-25 минут

	Воспитанники
5-6 лет
	Групповое занятие

	Донскова Н.И. 
 Крюкова С.В. «Детский сад, встречай 
ребят!»
	Сказочные игровые сеансы продолжительностью 20 мин  
	Воспитанники 3-4 лет
	Групповое занятие

	Кришталь И.П. «Психологическое сопровождение детей 6-7 лет по подготовке к школе»
	28 занятий продолжительностью 25-30 мин

	Дети 6-7 лет
	Групповое занятие

	Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011
	36 занятий продолжительностью
25 минут
	Дети 5-6  лет
	Подгрупповое
занятие



