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Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

Лукьяновой Юлии Анатольевны 

для детей раннего  и дошкольного возраста (с 1 года до 7-ми лет) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Настоящая рабочая программа инструктора по физической культуры Лукьяновой Юлии 
Анатольевны разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 
образования ГБДОУ ЦРР – детского сада № 48 Красносельского района СПб (далее  ОП ДО 
ГБДОУ), требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО.  Рабочая программа определяет содержание, 
организацию образовательного процесса. Строится на принципе личностно-ориентированного 
взаимодействия взрослого с воспитанниками. Обеспечивает познавательное, социально-
коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие детей в возрасте  
от 1 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Нормативно-правовые документы 
Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 11.01.2023). 
 Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью № 1 Федерального закона  
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования», 
утвержденный  Приказом Минобрнауки РФ № 1155 от 17.10.2013;. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 
«Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности  
по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 
 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022г., регистрационный № 71847), (далее – 
ФОП ДО). 

 Стратегия развития воспитания Российской Федерации  на период до 2025 утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.05.2015 № 996 – р. 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 
 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  
и оздоровления детей и молодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания". 

 Устав ГБДОУ ЦРР - детского сада № 48 Красносельского района СПб. 
 Локально-нормативные акты 

 
Срок реализации рабочей программы: с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г. 

 
Вариативная часть рабочей программы дополнена методическим комплексом  по физической 
культуре. Автор  Л. И. Пензулаева. «Физическая культура в детском саду»   
 Цель: Создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья  
и здоровья окружающих людей. 
Задачи: 

 Сохранить и укрепить здоровье детей; 
 формировать привычки к здоровому образу жизни; 
 предупреждение утомляемости. 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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В рабочей программе учтены:  возрастные и индивидуальные особенности детей, дана 
информация о количественном составе  воспитанников всех групп и указаны группы здоровья.  
Программа по физическому развитию детей раннего возраста (с 1 до 3-х лет) составлена  
на основе обязательного минимума содержания по физическому развитию  детей дошкольного 
возраста и содержит следующие разделы: 
 

Целевой раздел включает в себя  пояснительную записку  с целью и задачами, принципами 
и подходами к формированию рабочей программы, возрастные особенности детей раннего 
и дошкольного возраста (с 1 года до 7-ми лет), систему педагогической диагностики 
(мониторинга) достижений  планируемых результатов. 

 
 Содержательный раздел включает в себя содержание образовательной деятельности, 

вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы. В часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, вошли: средства реализации рабочей 
программы, модели организации образовательного процесса; особенности образовательной 
деятельности разных видов и культурных практик; способы и направления поддержки детской 
инициативы, организация занятий по физической культуре; перечень технологий по физическому 
развитию; календарно-тематическое планирование по возрастным группам; перспективный план  
на летний оздоровительный  период; взаимодействие ИФК с  педагогами ГБДОУ;  особенности 
взаимодействия с семьями воспитанников; перспективный план работы  с родителями. 

 
 Организационный раздел включает в себя: особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды; материально-техническое оснащение рабочей программы; 
особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; методическое обеспечение 
рабочей программы. 
 

Рабочая программа дополнена приложением, в который вошел примерный перечень 
музыкальных произведений по реализации рабочей программы. 

 
Рабочая программа показывает,  как с учетом конкретных условий, образовательных  

потребностей  и  особенностей  физического  развития  детей  раннего и дошкольного  возраста 
педагог создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии 
 с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО.   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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