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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа нструктора по физической культуре разработана  
в соответствии с  образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ ЦРР – 
детского сада № 48 Красносельского района СПб (далее  ОП ДО ГБДОУ), требованиями  
ФОП ДО и ФГОС ДО.  Рабочая программа определяет содержание,  организацию 
образовательного процесса. Строится на принципе личностно-ориентированного 
взаимодействия взрослого с воспитанниками. Обеспечивает познавательное, социально-
коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие детей в возрасте 
от 1 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Нормативно-правовые документы 
Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие 

нормативно-правовые документы  в соответствии с ОП ДО ГБДОУ (стр.4) 
 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 11.01.2023). 
 Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью № 1 Федерального закона  
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 
 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022г., регистрационный № 71847), (далее – 
ФОП ДО). 

 Стратегия развития воспитания Российской Федерации  на период до 2025 утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.05.2015 № 996 – р. 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  
и молодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
 и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания". 

 Устав ГБДОУ ЦРР - детского сада № 48 Красносельского района СПб. 
 Локально-нормативные акты 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 
изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 
Срок реализации рабочей программы 

 
Программа реализуется сроком на один учебный год: с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г. 

 
Цель и задачи рабочей  программы 

Цель: реализация содержания  ОП ДО ГБДОУ в соответствии с требованиями ФОП ДО  
и ФГОС ДО (разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства  с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций). 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся: 
 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 
 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  
 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  
                Задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического развития детей, обеспечение их 
эмоционального благополучия, формирование ценностей здорового образа жизни; 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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 создание благоприятных условий развития воспитанников в адекватных его возрасту 
детских видах деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических  
и физиологических особенностей; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 воспитание общей культуры, приобщение детей к духовно-нравственым  
и социокультурным ценностям и принятых в обществе правилам и нормам поведения; 

 развитие у ребенка-дошкольника активной жизненной позиции; инициативности, 
самостоятельности, ответственности; 

 формирование у дошкольников предпосылок учебной деятельности, обеспечение 
преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей); 

 вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей (вариативная 
часть) 

 формирование основ культуры здоровья ребенка – дошкольника; 
 приобщение детей к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом; 
 развитие у воспитанников этнической, гендерной, межличностной толерантности; 
 формирование мировоззренческих представлений об общности  духовно-нравственных 

ценностях в культуре разных народов; 
 развитие патриотизма, формирование гуманистической направленности личности ребенка 

дошкольного возраста; 
 ознакомление дошкольников с Олимпийским движением; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 
возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Ссылки на задачи: ФОП ДО (пункт 4.2); ОП ДО ГБДОУ (стр.6,7) 
 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Принципы и подходы, реализуемые в рабочей программе,  соответствуют   требованиям 

ФОП ДО. (пункт 14.3.) и ФГОС ДО  и разработаны в соответствии с ОП ДО  ГБДОУ (стр.7): 
 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

  содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе – взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничество ГБДОУ с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Настоящая рабочая программа дополнена методическим комплексом  по физической 

культуре. Автор  Л.И.Пензулаева. «Физическая культура в детском саду»  
Цель: Создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья 
окружающих людей. 
Задачи: 

 Сохранить и укрепить здоровье детей; 
 формировать привычки к здоровому образу жизни; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://disk.yandex.ru/d/JbbKEYh4F-nSHg
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 предупреждение утомляемости. 
В рабочей программе учтены:  возрастные и индивидуальные особенности детей, дана 

информация о количественном составе  воспитанников всех групп и указаны группы 
здоровья.  

 
1.2.Значимые для реализации рабочей программы возрастные характеристики 

   
Возрастные особенности детей раннего возраста (1 -3 лет) 

 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенного 
мышления, в конце года основы наглядно- образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия  
с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 
 

Возрастные особенности детей второй младшей группы (3-4 лет) 
 К четырём годам дети хорошо владеют в общих чертах всеми видами основных 
движений, возникает необходимость в двигательной импровизации, но они ещё не умеют 
соразмерять свои силы и возможности. Убедившись в трудности выполнения какого-либо 
упражнения , ребёнок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения, что 
обусловлено неустойчивостью волевых усилий. Двигательная активность детей во многом 
обусловлена достаточно большим двигательным запасом и хорошей пространственной 
ориентировкой. 
Они стремятся к разным сочетаниям физкультурных пособий. Как чрезмерно подвижным, так  
и малоподвижным детям необходима помощь взрослого, который поможет показать 
разнообразные действия с пособиями: мячом, обручем, скакалкой и т.д. Важной задачей 
является формирование у детей положительного отношения к занятиям физическими 
упражнениями. Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе  
с тем дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. 
 

Возрастные особенности детей средней группы (4-5 лет) 
         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность   
в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 
индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированнымии 
управляемыми. Сохраняется ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 
Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес  
к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. Возникает потребность действовать 
совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы 
во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 
возможностей повышается. Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.   

Ребенок 5-го г. жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений.  
Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах 
движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 
импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но еще не умеют 
соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в непосильности 
выполнения двигательного действия, ребенок проделывает его лишь в общих чертах,  
не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убежден в том, что выполнил движение 
полностью. Развиваются ловкость, координация движений.  

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Внимание ребенка среднего возраста приобретает все более устойчивый характер; 
совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятия. Дети хорошо различают 
виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается 
способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать последовательность 
 и качество своих действий. Все это обуславливает вполне преднамеренный и произвольный 
характер движений детей. Возникает интерес к результатам движения, правильности его 
выполнения, соответствию образцу. Дошкольники испытывают острую потребность  
в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной 
деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому  
в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь 
детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями. 
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Возрастные особенности детей старшей группы (5-6 лет) 
       Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  
овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.   
Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки, выбирают  движения,  которые  им  
надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  
 у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно 
оценивать  результаты  своего  участия  в  играх соревновательного  характера.  
Удовлетворение полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  
способствует  эмоциональному  благополучию и  поддерживает  положительное  отношение  
к  себе («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  
мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  В старшем  
возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться   
в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, 
соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  
привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

 
Возрастные особенности детей подготовительной к школе  группы (6-7 лет) 

 На седьмом году жизни происходит проявление произвольности всех психологических 
процессов, но не сформирована учебная деятельность школьного типа; переход к младшему 
школьному возрасту; полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого; отношение  
к взрослому как к единственному источнику достоверного знания. 
 Кризис 7 лет - капризы, паясничание, демонстративное поведение; повышенная 
чувствительность. В течение 7-го года жизни средний вес ребенка достигает у девочек 19,9-22 
кг; у мальчиков 20,2-24кг; рост у мальчиков 106,5-113,5 см; у девочек 106,0-113см; окружность 
грудной клетки зависит от упитанности ребенка, его физического развития. У детей 6-7 лет 
происходит ускоренный рост трубчатых костей ног, рук, оформляются изгибы позвоночника, 
изменяется строение: хрящевая ткань заменяется костной. С 5-6 лет начинается смена 
молочных зубов постоянными, и к 7 годам из 20 молочных зубов 5-6 заменяются постоянными. 
В этом возрасте увеличиваются в объеме мышцы, они становятся более плотными, возрастает 
их сила. 
 Особенно быстро развиваются мышцы груди, спины и таза. Однако надо учитывать, что 
мелкие мышцы кисти руки находятся еще в развитии, и при рисовании, лепке, шитье дети 
быстро утомляются. 
 Появляется различие в мышечной массе мальчиков и девочек. Сила рук мальчиков 
больше, чем девочек. Увеличивается подвижность грудной клетки, укрепляется сердечно - 
сосудистая система, совершенствуется пищеварительный аппарат, а также строение и развитие 
высшей нервной деятельности. К 7 годам почти у 100% детей более согласованы движения рук 
и ног, увеличивается длина шага и замедляется темп ходьбы, возрастает скорость ходьбы  
на расстоянии. В 6-7 лет значительно возрастает скорость бега. Постепенно на протяжении 
этого возраста длина шага при беге увеличивается. Он становится более равномерным, 
движения ног менее частыми. К 6-7 годам жизни дети выполняют прыжки на месте  
и с продвижением вперед на двух ногах и на одной ноге, в длину с места и с разбега, в высоту. 
Они уже умеют использовать взмах рук при отталкивании; более 70% детей приземляются 
правильно (легко, на полусогнутые ноги). К 7-му году при соответствующей тренировке дети 
хорошо овладевают навыком метания. В этом возрасте почти всем детям доступно выполнение 
более разнообразных и сложных упражнений в равновесии, как на месте, так и в движении. 
 

Характеристика контингента воспитанников групп 
 

№ группы Списочный 
состав группы 

Количество 
мальчиков 

Количество 
девочек 

Группа здоровья 
(количество детей) 
I II III 

2 группа раннего 
возраста № 12 

18 7 12    

1 младшая группа № 7 19 9 10    
2 младшая группа № 2       
средняя группа № 11 30 13 17 4 25 1 
старшая группа № 4 33 17 16 4 26 3 
подготовительная к 
школе группа № 10 

26 10 16 5 21 0 

 
Планируемые результаты отражены на страницах и соответствующих пунктах ФОП ДО (пункт 
15.3-15.3.1 ) и ОП ДО ГБДОУ (стр.23) 
 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
 

Ранний возраст (1 - 3 лет) 
 Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление; ходить и бегать,  

не наталкиваясь на других детей; 
 выполнять задания: остановиться, присесть, повернуться; 
 прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и прыгать не менее, чем на 40 см.; 
 брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 
 ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; 
 выполнять разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения; 
 соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться  

в пространстве; 
 проявлять желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. 
Младшая группа 

 Ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног, действовать совместно.  

 Строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 
 Энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение  
в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром  
15-20 см. 

 Энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя руками 
одновременно. 

 Ползать. 
 Сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 
 Реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 
 Соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться  

в пространстве. 
Средняя группа 

 К концу учебного года дети могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику 
движений. 

 Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролёта 
на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на 
стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

 Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 70см. 

 Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1.5 м, принимать правильное исходное 
положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; 
отбивать мяч от пола не менее пяти раз подряд. 

 Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
 Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону. 
 Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять 

движения. 
 Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 
Старшая группа 

 К концу учебного года дети могут ходить и бегать легко, ритмичено.  
Сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

 Лазать по гимнастической стенке (высота 2.5.м) с изменением темпа. 
 Прыгать на мягкое покрытие (высота 20см), прыгать в обозначенное место  

с высоты 30см, прыгать в длину с места (не менее 80см), с разбега (не менее 100см),  
в высоту с разбега (не менее 40см); прыгать через короткую и длинную скакалку. 

 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9м. в вертикальную 
 и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, 
о пол и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз,  
в ходьбе (расстояние 6м), владеть школой мяча. 

 Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
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 Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 
выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих 
упражнений, понимать их оздоровительное значение. 

 Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 
хоккей. 

 Продолжить развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение 
варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные  
и неимитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, 
пластичность движений. 

Подготовительная группа 
 К концу учебного года дети могут выполнять правильно все виды основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, равновесие). 
 Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40см.; мягко приземляться, прыгать  

в длину с места на расстояние не менее 100см, с разбега-180см, в высоту с разбега  
–не менее 50см.; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

 Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг) , бросать предметы в цель из разных исходных 
положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать 
предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 
цель; владеть школой мяча. 

 Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта  
на первый, второй, соблюдать интервалы во время передвижения. 

 Выполнять физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично,  
в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 Сохранять правильную осанку. 
 Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, волейбол, хоккей) 
 Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество 

в двигательной деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность 
движений. 
 

1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижений  
планируемых результатов 

 
 Система мониторинга  соответствует требованиям ФОП ДО,  ФГОС ДО,  
и осуществляется в форме педагогической диагностики. Обеспечивает комплексный подход  
к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 
достижений в соответствии с реализуемой ОП ДО ГБДОУ. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена  
на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Соответствует страницам и пунктам ФОП ДО (пункт 16 – 16.10) и ОП ДО ГБДОУ (стр. 23) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Объект педагогической 
диагностики 

(мониторинга) 

Формы  
и методы педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные 
достижения детей в 
контексте образовательной 
области: «Физическое 
развитие» 

 Наблюдение; 
 Контрольные упражнения  

в игровой или 
соревновательной 

форме 

2 раза в год 1-2 недели 

Сроки проведения педагогической диагностики / Цель 

Первичная диагностика - сентябрь 
Цель: Выявление стартовых условий (исходный уровень развития ребёнка). 
Итоговая диагностика  - май 
Цель: оценивается степень решения поставленных задач и определяются перспективы 
проектирования педагогического процесса.  
Промежуточная диагностика проводится индивидуально и по необходимости 
Цель: Оценка правильности выбранной в отношении ребёнка стратегии образования, выявление 
динамики 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) 
характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет  
ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую 
психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 
взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 
развития, в которых ребенок нуждается в помощи. Для оценки уровня сфорсированности 
двигательных навыков используются качественные показатели бега, прыжков в длину с места, 
метания вдаль, определённые Г. Лесковой, Н. Ноткиной, С. Прищепа, М.А. Руновой, а также 
«Общероссийской  системой  мониторинга, 2001» 

Ранний возраст 
В соответствии  с проводимой диагностикой данные обследования заносятся в протокол. 

 
Высокий уровень (часто): 

 Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 
 Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 
 Может прыгать на двух ногах, с продвижением вперед. 
 Выполняет одновременно два действия: топает, хлопает. 
 Легко перешагивает через препятствие на полу (брусочки) чередующимся шагом. 
 Быстро проходит по наклонной доске. 
 Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу. 
 Спрыгивает с небольшой высоты. 

Средний уровень (иногда): 
Ребенок справляется с большинством элементов техники, имеются незначительные 
ошибки. 

Низкий уровень (крайне редко): 
Наличие значительных ошибок, ребенок не справляется с заданием. 

 

Протокол обследования 

 
 Протокол обследования уровня освоения детьми 1 года до 3-х лет программного 

материала образовательного компонента «Физическое развитие». 
 

№ группы раннего возраста 

№ п/п 
Ф. И. 
ребенка 

Ходьба по 
доске 

Прыжок 
в длину 
с места 

Ходьба, 
бег 10 м 

Метание Уровень 

1       
2       
3       
Низкий  
уровень 

      

Средний 
 уровень 

      

Высокий  
уровень 

      

 
Дата проведения: 
 
Вывод:____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
Индекс физ. готовности группы в конце года находится на ________________________________ 
 
Дети, которые не справляются:_____________________________________________________
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Дошкольный возраст 

 
В соответствии  с проводимой диагностикой данные обследования заносятся в протокол. 

 Прыжки в  длину с места (см) 
 Бег на 30 метров 
 Выносливость.: Бег на 90 м, 120 м, 150 м (сек)  
 Ловкость.:  «Челночный бег» 3×10  
 Гибкость: Наклон туловища вперёд из положения стоя (см) 

 

Образовательная область «Физическая культура» 2 младшая группа № 
№     Фамилия, имя 

ребенка 
Умеет ходить 
и бегать 
,сохраняя 
равновесие, в 
разных 
направлениях 
по указанию 
взрослого 

Может ползать 
на четвереньках 

Энергично 
отталкиваеться 
в  
Прыжках на 
двух 
ногах,прыгает в 
длину с места 

Катает мяч в заданном 
направлении 
с расстояния, бросает мяч двумя 
руками от груди, из – за головы, 
умеет ударять мяч об пол, бросает 
вверх 2-3 раза подряд и ловит, 
метает предметы правой и левой 
руками. 

Итоговый 
показатель 
 по каждому 
ребенку 
(среднее 
значение) 

           

       
       
       

Прыжки в  длину с места (см) 
Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. Оборудование: яма с песком для прыжков; прорезиненная дорожка; 
мат; рулетка; мел 
Процедура  тестирования: ребёнок прыгает, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания на 
максимальное для него расстояние и приземляется на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 
Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (см.), засчитывается лучшая из 
попыток. 
Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 
4-5 лет 

мальчики 108 и выше 107 – 75 74 - 62 

девочки 101 и выше 100 – 73 72 - 62 

 
5-6 лет 

мальчики 125 и выше 124 – 100 99 - 85 

девочки 120 и выше 119 – 91 90 - 80 

 
6-7 лет 

мальчики 135 и выше 134 – 106 105 - 96 

девочки 132 и выше 131 – 99 98 - 84 
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Бег на 30 метров 
 
Цель: оценить скоростные качества в беге на 30 м с высокого старта. 
Оборудование: 2 ориентира, секундомер. 
Процедура тестирования: 
Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). на дорожке 
отмечаются линии старта и финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится  
с флажком на линии старта, второй с секундомером на линии финиша, за которой на расстоянии 
5-7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя 
«Внимание» ребёнок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует 
команда «Марш» -взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это время 
воспитатель, стоящий на линии финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3-5 
мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. Предлагаются 2 попытки. 
Фиксируется лучший результат. 
Результат: Засчитывается лучший результат из 2 попыток. 

 

 
Выносливость 
 
Бег на 90 м, 120 м, 150 м (сек) 
Оборудование: 2 ориентира, секундомер 
Процедура тестирования: Детям предлагается пробежать дистанцию в 90 м. Тест проводится 
 по размеченной дорожке на территории детского сада. На дистанции проводится линия старта  
и финиша. Один взрослый находится на старте и подаёт команду «Внимание!» ребёнок подходит  
к стартовой линии. По команде «Марш!» даётся отмашка флажком и старт для бегущего, 
включается секундомер. При пересечении финишной линии секундомер выключается. 
Результат: Выполняется одна попытка. Результат фиксируется в секундах. 

 
Возраст Пол Высокий Средний Низкий 
 

4-5 лет 
мальчики  
девочки 

25. 0 и выше 25.1 – 28.7 28.8 - 30.6 

 
5-6 лет 

мальчики  
девочки 

29.2 и выше 29.3 – 33.7 33.8 - 35.7 

 
6-7 лет 

мальчики  
девочки 

33.6 и выше 33.7 – 37.3 33.8 - 41.2 

 
Гибкость 
Наклон туловища вперёд из положения стоя (см) 
Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке. 
Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка 30 см. 
Процедура тестирования: Ребёнок становится на гимнастическую скамейку, (поверхность 
скамейки соответствует нулевой отметке) и наклоняется вниз, стараясь не сгибать колени 
 (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель  
по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого 
дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если ребёнок не дотягивается до нулевой отметки 
(поверхность скамьи), то результат засчитывается со знаком «минус». 
Результат: заносится в сантиметрах 

 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

 
4-5 лет 

мальчики 7,8 и выше 7.9 – 9.5 9.6 – 10.2 

девочки 7,9 и выше 8.0 – 9.8 9.9 – 10.5 

 
5-6 лет 

мальчики 6.9 и выше 7.0 – 8.9 9.0 – 9.4 

девочки 7.6 и выше 7.7 – 8.9 9.0 – 9.6 

 
6-7 лет 

мальчики 6.5 и выше 6.6 – 8.1 8.2 – 8.7 
девочки 6.6 и выше 6.7 – 8.2 8.3 – 8.8 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 
 

4-5 лет 
мальчики 9 и выше 8 – 2 1 - -2 
девочки 11 и выше 10 – 4 3 - 1 

 
5-6 лет 

мальчики 10 и выше 9 – 3 2 - 0 
девочки 13 и выше 12 – 5 4 – 2 

 
6-7 лет 

мальчики 11 и выше 10 – 4 3 – 1 
девочки 15 и выше 14 – 6 5 – 3 
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Ловкость 
«Челночный бег» 3×10 
Цель: Определить способность быстро и точно перестраивать свои действия в 
соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки. 
Оборудование: секундомер, кубики 5 шт. 
Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, по сигналу «Марш!» (в 
этот момент включить секундомер) трёхкратно преодолевает 10 метровую дистанцию, на 
которой по прямой линии расположены кубики (5 шт.). ребёнок должен обежать каждый 
кубик, не задев его. 
Результат: фиксируется общее время в секундах. 
 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 
 

4-5 лет 
мальчики 11.2 и выше 11.3 – 11.7 11.8 – 12.5 
девочки 11.4 и выше 11.5 – 12.2 12.3 – 12.8 

 
5-6 лет 

мальчики 10.6 и выше 10.7 – 11.3 11.4 – 11.8 

девочки 10.8 и выше 10.9 – 11.6 11.7 – 12.0 

 
6-7 лет 

мальчики 10.0 и выше 10.1 – 10.9 11.0 – 11.4 
девочки 10.2 и выше 10.3 – 11.1 11.2 – 11.6 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Содержание образовательной деятельности 

Данный раздел рабочей программы соответствует «Содержательному разделу» ФОП ДО 
 и ОП ДО  ГБДОУ. Содержание работы по физическому развитию детей раннего и дошкольного 
возраста, реализуется инструктором по физкультуре, педагогами ГБДОУ в соответствии с ФОП 
ДО, ФГОС ДО, ОПДО ГБДОУ, методикой физического развития детей от 1 года  до 7 лет. 
Рабочая программа направлена на: 

 обеспечение гармоничного физического развития, приобретение опыта в различных видах 
двигательной деятельности, развитие психофизических качеств, формирование навыков 
правильной осанки, развитие координационных способностей, равновесия, мелкой 
моторики; 

 формирование начальных представлений о видах спорта, достижениях российских 
спортсменов, овладение подвижными играми, играми с правилами, элементами 
спортивных игр и упражнений; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, формирование 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 
правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, формирование знаний 
о различных видах активного отдыха. 

Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном 
подходе сочетания образовательных областей ̆ в соответствии с возрастными возможностями  
и особенностями воспитанников, спецификой ̆образовательных областей̆. Это способствует тому, 
что основные задачи содержания образовательной области  «Физическое развитие» решаются 
как самостоятельно, так и в ходе реализации других образовательных областей: «Социально - 
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 
эстетическое развитие». 

Задачи и содержание образовательной деятельности в  области физического развития, 
предусмотрены по каждой возрастной группе  рабочей программы в виде гиперссылок на пункты 
ФОП ДО и на страницы ОП ДО  ГБДОУ. 

Физическое развитие 
Возрастная 
категория 

Пункты ФОП ДО и  
страницы ОП ДО  ГБДОУ 

Задачи и содержание 
образовательной 

деятельности 

Ценности 
воспитания 

с 1 года до 2-х лет ФОП ДО  (п.22.2., 22.2.2) 
ОП ДО   (стр. 117) 

 основная гимнастика; 
 подвижные игры; 
 формирование основ 

ЗОЖ. 

«Жизнь», 
«Здоровье» 

 
 

Решение 
совокупных задач 

воспитания на 
приобщение 

детей к 
ценностям 
(стр.136)  

 

с 2-х до 3-х лет ФОП ДО  (п.22.3., 22.3.2) 
ОП ДО   (стр. 118-120) 

с 3-х до 4-х лет ФОП ДО  (п.22.4., 22.4.1) 
ОП ДО   (стр. 120 – 123)  основная гимнастика; 

 спортивные упражнения; 
 формирование основ 

ЗОЖ; 
 активный отдых 

 

с 4-х до 5-и лет ФОП ДО  (п.22.4., 22.4.1) 
ОП ДО   (стр. 123-126) 

с 5-и до 6-и лет ФОП ДО  (п.22.6., 22.6.2) 
ОП ДО   (стр. 126 - 131) 

с 6-и до 7-и лет ФОП ДО  (п.22.7., 22.7.1) 
ОП ДО   (стр. 131 – 136) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются различные 
формы и типы занятий. 

 Формы организации двигательной деятельности 
 

- утренняя гигиеническая гимнастика 
- физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе 
- физкультминутки 
- подвижные игры 
- бодрящая гимнастика 
- индивидуальная работа по развитию движений в зале и на прогулке 
- активный отдых (досуги, развлечения, праздники, туристические прогулки, динамический час) 
- самостоятельная двигательная деятельность 
 

Типы занятий 
- учебно-тренировочное 
- сюжетное 
- игровое 
- тренировочное 
- комплексное 
- физкультурно-познавательное 
- тематическое 
- нетрадиционное 
- контрольное. 
 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 
 
Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определены 

 в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей раннего и дошкольного возраста, спецификой их образовательных 
потребностей и интересов.  

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы важное значение 
имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
Учитываются    субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 
и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 
продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации рабочей программы, адекватных 
образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 
решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств  представлено на страницах  
ОП ДО ГБДОУ (стр. 137 – 140). 

 
Требования к организации образовательной деятельности  

по физическому развитию в ГБДОУ 
Согласно пункту 2.10 СанПиН при организации образовательной деятельности по 

физическому развитию в ГБДОУ соблюдаются следующие требования:  
 режим двигательной активности детеи ̆ в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья;  
 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятии,̆ гимнастики для глаз, обеспечивается контроль  
за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО;  

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовые спортивные мероприятия, 
туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей̆. Проведение спортивных 
соревнований туристических походов, занятий в плавательных бассейнах обеспечиваются 
присутствием медицинского работника. Проведение туристических походов с выходом  
за территорию ГБДОУ оформляются приказом заведующего, в соответствии  
с нормативными актами. 

Возможность проведения занятии ̆ физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной̆ влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой проводятся в зале.  

 
 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Средства реализации рабочей программы по физическому развитию 
 

При реализации рабочей программы для развития двигательной деятельности 
используются следующие средства: 
 спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный и раздаточный 

материал, образно-символический материал, технические средства обучения, 
оздоровительное, нестандартное оборудование, оборудование для спортивных игр 
и упражнений. 

Методы реализации рабочей программы по физическому развитию 
При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических качеств  

и формирования основ здорового образа жизни традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические) дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной ̆
деятельности детей̆: 
 

Наглядные методы 
- способствуют формированию знаний и ощущений, касающихся движения, чувственного 
восприятия и развития способности к сенсорике; 
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 
пособий, имитация, зрительные ориентиры);  
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога).  

Вербальные методы (словесные) 
- направлены на активизацию сознания ребенка, формирование более глубокого осмысления 
поставленных задач, выполнение физических упражнений на осознанном уровне, понимание 
их содержания, структуры, а также самостоятельное и творческое использование в самых 
разных случаях; 
- название упражнений, описание, объяснения, указания, распоряжения, команды, вопросы к 
детям, рассказ, беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают целенаправленно 
воспринимать технику упражнений, способствую созданию более точных зрительных 
представлений о движении. 

Практические методы 

- призваны обеспечить проверку двигательных действий дошкольника, правильность его 
восприятий и моторных ощущений; 
-применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических упражнениях 
и закрепления двигательных навыков и умений; 
- закрепления двигательных навыков и развитие физических качеств в изменяющихся 
условиях; 
- при выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает особый 
физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на организм, 
способствует проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. 
При этом предъявляются более высокие требования к физическим и морально-волевым 
качествам (решительность, честность, благородство и т. д.). Соревновательный метод 
повышает интерес к физическим упражнениям, содействует лучшему их выполнению, 
развивает способность применять двигательные навыки и умения в усложненных условиях. 

Информационно-рецептивный ̆метод 
- предъявление информации, организация действий ̆ребёнка с объектом изучения 
(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 
просмотр компьютерных презентации,̆ рассказы педагогов или детей̆, чтение). 

Репродуктивный̆ метод 

- создание условий для воспроизведения представлении ̆и способов деятельности, руководство 
их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 
опорой̆ на предметную или предметно-схематическую модель). 
Метод проблемного изложения 
- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 
наблюдений. 

Эвристический̆ метод (частично-поисковый)̆ 
- проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлении ̆в новых условиях). 

Исследовательский̆ метод 
- составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 
опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 
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2.3 Модель организации образовательного процесса 
 

Основной формой организованного, систематического обучения движениям ребёнка  
в дошкольном учреждении, является физкультурное занятие.  

 
Структура физкультурного занятия 

 
Вводная часть – обеспечивает организацию детей, активизацию их внимания, подготовку 
организма к выполнению более сложных упражнений. Здесь подбираются строевые упражнения, 
ходьба обычная, с заданиями, бег. 
Основная часть – обеспечивает формирование двигательных навыков и умений, развитие 
физических качеств и способностей. Здесь применяются ОРУ (общеобразовательные 
упражнения), ОВД (основные виды движений) или спортивные упражнения, П/И (подвижные 
игры). 
Заключительная часть – обеспечивает переход от более интенсивных упражнений к менее 
интенсивным, снижая постепенно нагрузку, чтобы после окончания занятия через 3-5 мин.  
у ребёнка его состояние соответствовало первоначальному. Здесь используются малоподвижные 
игры, спокойная ходьба, упражнения на релаксацию. 

 Два физкультурных занятия проводятся в зале/группе, а третье – на улице в форме 
оздоровительно - игровой деятельности, которая направлена на удовлетворение потребности 
ребёнка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании  
с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. За основу берется первое занятие на 
неделе, которое проводилось в физкультурном зале. Содержание занятия по физическому 
развитию на улице, основано на закрепление ранее пройденного программного материала. 

Структура занятия по физическому развитию на улице, включает основные виды движений 
 и упражнений, которые можно организовать в условиях улицы. 

 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 
 

Образовательная деятельность в ГБДОУ включает:  
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детскои ̆ деятельности (предметнои,̆ игровой, коммуникативнои,̆ трудовои,̆ 
познавательно- исследовательскои,̆ продуктивнои,̆ музыкально-художественнои,̆ 
двигательнои)̆; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации ОП ДО ГБДОУ.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога 
и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 
детей, их образовательных потребностеи,̆ педагог может выбрать один или несколько вариантов 
совместной деятельности. 

Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с семьей, 
социальными партнерами 

Занятия ОД в ходе 
режимных 
моментов 

Индивидуал
ьная работа 
с детьми 

Создание условий для 
самостоятельной  
деятельности по 
физической культуре  в 
группе: подбор 
физкультурного 
инвентаря для 
самостоятельной 
деятельности детей и для 
подвижных игр , игр-
эстафет, бодрящей 
гимнастики, утренней 
гимнастики  

Беседы, консультации по 
запросам родителей 
(законных 
представителей)  
Спортивно-
физкультурные досуги и 
праздники 
Семинары-практикумы 
Домашние занятия 
родителей с детьми 
Открытые занятия 
Спортивные соревнования 
 

Физкультурные занятия в зале и на 
воздухе 
Физкультурные досуги и праздники  
Дни здоровья 
Ритмические, танцевальные движения 
Физкультминутки 
Пальчиковая гимнастика 
Дыхательная гимнастика 
Подвижные игры  
Игровые упражнения 
Игры эстафеты 
Дни здоровья 
Игры-забавы 
«Школа мяча» 
«Школа скакалки» 
Игры с элементами спортивных 
упражнений 
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2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 
исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 
на собственные интересы, позволяет детям обеспечить такие важные составляющие 
эмоционального благополучия как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 
положительного самоощущения (см. ФОП ДО пункт 25.) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей  
по выбору и интересам. Возможность действовать в соответствии с собственными интересами 
является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Двигательная деятельность ребенка в детском саду может осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные подвижные игры и упражнения; 
 свободное творчество в придумывание новых игр, усложнении или изменении правил 

знакомых игр.  
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагог соблюдает ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 
знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте. 

 
2.6. Организация занятий по физической культуре 

 
В  соответствие с требованиями  СанПиН к образовательной нагрузке установлена 

длительность проведения занятий. 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3684-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
(вступило в силу с 01.01.2021).  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.01.2021 № 26 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы от 28.01.2021  
№ 1.2.3685-21 
 

Группа Длительность одного занятия 
2 группа раннего возраста 10 мин 
1-я младшая группа 10 мин 
Вторая младшая группа 15 мин. 
Средняя группа 20 мин. 
Старшая группа 25 мин. 
Подготовительная к школе группа 30 мин. 

 

Расписание занятий по физическому развитию  

 
Дни недели Время № группы Место проведения 
Понедельник 09.00 – 09.15 

09.30 – 09.50 
11.00 – 11.25 
11.30 – 12.00 
15.50 – 16.00 

2 младшая № 2 
средняя № 11 
старшая № 4 
подготовит № 10 
2-я группа раннего 
возраста  № 12 

группа 
группа 
улица 
улица 
группа 

Среда 09 .00 -  10.00 
12.05 – 12.35 

старшая №4 
подготовит.№10 

зал 
зал 

Четверг 08.45 – 08.55 
09.00 – 09.15 
09.30 – 09.50 

1 младшая №7 
 2младшая №2 
средняя №11 

улица 
зал 
зал 

Развлечения проводятся 1 раз в месяц в каждой возрастной группе 
Дни недели Периодичность                             Группа 
 
Вторник 

1 –я неделя месяца 2 –я младшая группа № 2 
2 я неделя месяца Подготовительная к школе группа №10 

3 – я неделя месяца Средняя  группа №11 
4 – я  неделя месяца Старшая группа № 4 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
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2.7. Перечень технологий по физическому развитию 

 
Принципиально важной стороной педагогических технологий является позиция ребенка  

в образовательном процессе, отношение к ребенку со стороны взрослых 
В ГБДОУ используются разнообразные здоровьесберегающие технологии, которые 

способствует совершенствованию системы иммунной защиты ребёнка. 
1. При проведении физкультурного занятия в детском саду две трети движений, 

составляющих его структуру, носят циклический характер. 
2. Повышение резервов дыхательной системы ребёнка происходит за счёт регулярной 

двигательной активности на свежем воздухе. 
3. Органичное сочетание всех здоровьесберегающих технологий способствует 

совершенствованию системы иммунной защиты ребёнка. 
 

Виды 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения  

в режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Стретчинг Не раньше чем через 30 мин. после 

приема пищи, 2 раза в неделю по 30 

мин. со среднего возраста в 

музыкальном зале, либо в групповой 

комнате, в хорошо проветренном 

помещении 

Рекомендуется детям с вялой 

осанкой и плоскостопием. 

Опасаться 

непропорциональной нагрузки 

на мышцы 

Ритмопластика Не раньше чем через 30 мин. после 

приема пищи, 2 раза в неделю по 30 

мин. со среднего возраста 

Обратить внимание на 

художественную ценность, 

величину физической нагрузки 

и ее соразмерность 

возрастным показателям 

ребенка 

Динамические паузы Во время занятий, 2-5 мин., по мере 

утомляемости детей 

Рекомендуется для всех детей 

в качестве профилактики 

утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной гимнастики 

и других в зависимости от 

вида занятия 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть физкультурного занятия, 

на прогулке, в групповой комнате - 

малой со средней степенью 

подвижности. Ежедневно для всех 

возрастных групп 

Игры подбираются в 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем ее 

проведения. В ГБДОУ 

используются лишь элементы 

спортивных игр 

Релаксация В любом подходящем помещении. В 

зависимости от состояния детей и 

целей, педагог определяет 

интенсивность технологии. Для всех 

возрастных групп 

Можно использовать 

спокойную классическую 

музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы 

Технологии 

эстетической 

направленности 

Реализуются на занятиях 

художественно-эстетического цикла, 

при посещении музеев, театров, 

выставок и пр., оформлении 

помещений к праздникам и др. Для 

всех возрастных групп 

Осуществляется на занятиях, 

 а также по специально 

запланированному графику 

мероприятий. Особое значение 

имеет работа с семьей, 

привитие детям эстет. вкуса 

Гимнастика С младшего возраста Рекомендуется всем детям, 
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пальчиковая индивидуально, либо с подгруппой 

ежедневно 

особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок 

времени (в удобное время) 

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 мин. в любое 

свободное время; в зависимости от 

интенсивности зрительной нагрузки 

с младшего возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Обеспечить проветривание 

помещения перед проведением 

процедуры 

Гимнастика бодрящая Ежедневно после дневного сна, 5-10 

мин. 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, 

обширное умывание; ходьба 

по ребристым дощечкам; 

легкий бег с разницей 

температуры в помещениях  

Гимнастика 

ортопедическая 

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы 

Рекомендуется детям с 

плоскостопием и в качестве 

профилактики болезней 

опорного свода стопы  

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное 

занятие 

2-3 раза в неделю в спортивном или 

музыкальном залах 

Ранний возраст - в групповой 

комнате -  10 мин., 

младший возраст- 15-20 мин., 

средний возраст - 20-25 мин., 

старший возраст - 25-30 мин. 

Занятия проводятся в 

соответствии программой, по 

которой работает ДОУ. Перед 

занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение 

Проблемно-игровые 

(игротреннинги и 

игротерапия) 

В свободное время, можно во второй 

половине дня. Время строго не 

фиксировано, в зависимости от 

задач, поставленных педагогом 

  

Занятие может быть 

организовано не заметно для 

ребенка, посредством 

включения педагога в процесс 

игровой деятельности 

Коммуникативные  

игры 

1-2 раза в неделю по 30 мин. со 

старшего возраста 

Занятия строятся по 

определенной схеме и состоят 

из нескольких частей. В них 

входят беседы, этюды и игры 

разной степени подвижности, 

занятия рисованием, лепкой ... 

Занятия из серии 

«Здоровье» 

1 раз в неделю по 30 мин. со ст. 

возраста 

Могут быть включены в сетку 

занятий в область 

«Познавательное развитие» 

3. Коррекционная технология 

Технологии 

музыкального 

воздействия 

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы; либо 

отдельные занятия 2-4 раза в месяц в 

зависимости от поставленных целей 

Используются в качестве 

вспомогательного средства как 

часть других технологий; для 

снятия напряжения, 

повышения эмоционального 

настроя и пр. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

2.8. Календарно-тематическое планирование по возрастным группам 
 

Группа раннего возраста 
                                  

 
Тема 

 
              Содержание занятия 

       Цель занятия  
Пособия 

 Вводная часть Основная часть Заключительная 
часть 

  

Сентябрь (адаптационный период) 
Котята Ходьба стайкой в одном 

направлении 
Ходьба по дорожке(2 
раза) 
 
☼Подвижная игра 
«Бегите ко мне» (2-3) 

Комплекс ОРУ №1(см. 
приложение) 
«Котята ползут по дорожке» 
- ползание на четвереньках 
(2-3 раза) 
«Котята играют с мячами» - 
Бросание мяча вдаль (3-4 
раза) 
п/и «Кошка и цыплята» 
☼Включить подлезание под 
верёвку 

Спокойная ходьба с 
лёгкими движениями 
руками («Птицы машут 
крыльями») 

Упражнять в ходьбе и беге 
стайкой в одном 
направлении, в ходьбе по 
ограниченной поверхности, 
в ползании на 
четвереньках, в бросании 
мяча вдаль. 
Поддерживать интерес к 
взаимодействию со 
сверстниками 

Мячи (20 см) 
Кукла, дорожка, 
корзины, обручи 

В гости 
к 
игрушкам 

Ходьба за воспитателем. 
Ходьба со сменой 
направления. 
Имитация ходьбы мишки, 
кошки, собачки и т.д. 
☼ «Догони игрушку 

Комплекс ОРУ №2 (см. 
приложение) 
«Попрыгаем как зайчики» - 
прыжки на месте.(4-5 
поскоков) 
«Брось мяч к игрушке» - 
бросание мяча способом из-
за головы. (2-3 раза) 
П./и «куры и кошка» 
Развивать умение подлезать 
под верёвку(30 см.) 
☼ Развивать умение влезать 
на куб и слезать с него. (10-
15 см.) 

Спокойная ходьба по 
залу и прощание с 
игрушками. 

Развивать умение ходить и 
бегать в разном 
направлении, бросать мяч к 
зрительным ориентирам. 
Воспитывать 
самостоятельность. 

Мячи (20 см) по 
количеству детей, 
игрушки-кошка, 
собака, мишка. 
Погремушки (по 2 
на каждого 
ребёнка 

Октябрь 
«Воробушк
и» 

Комплекс ОРУ №3(см. 
приложение) 
«Прокати мяч по 
дорожке» - Прокатывание 
мяча по дорожке разного 

Спокойная ходьба с лёгкими 
движениями руками («Птицы 
машут крыльями») 

Спокойная ходьба с 
лёгкими движениями 
руками («Птицы машут 
крыльями») 

Упражнять в ходьбе и беге 
в разных направлениях. 
Развивать умение прыгать 
с продвижением вперёд. 
Воспитывать 

Дорожки разного 
цвета, мячи 
среднего размера 
по количеству 
детей, 
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цвета и бег за ним. (2-3 
раза) 
☼ Выбор дорожки по 
желанию детей 
«Воробушек скачет по 
дорожке» - Прыжки с 
продвижением вперёд по 
дорожке разного цвета. 
П/и «Волшебная палочка» 
Развивать ловкость, 
быстроту реакции. 
Закреплять знание цвета. 
☼ «Птички в 
гнёздышках» 
Развивать умение 
спрыгивать с высоты. 

самостоятельность, 
инициативу. 
 

гимнастическая 
палка с 
прикрепленной к 
ней ленточкой. 

«Мишки» Ходьба друг за другом в 
колонне в разных 
направлениях за 
педагогом, который 
меняет направление. 
По команде переходят на 
бег. 

Комплекс ОРУ № 4 (см. 
приложение) 
Прокатывание мяча в ворота 
и ползание за ним (2-3 раза) 
☼ «Мишка ходит по 
дорожке» - Ходьба, по 
дорожке имитируя походку 
медведя. 
П/и «Медведь и добрые 
зайчата» 
Обогащать двигательный 
опыт детей (прыжки, бег) 
Воспитывать 
доброжелательность. 
☼ П/и «Кот Васька» 
Повысить двигательную 
активность. 

«Кот уснул» 
Ходьба на носочках 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
в колонне по одному в 
разных направлениях. 
Развивать умение 
прокатывать мяч в ворота, 
ползании и подлезание в 
ворота. 
Развивать умение 
согласовывать свои 
действия со словами 
текста. 
Воспитывать внимание. 
Продолжать ознакомление 
с животными родного края. 

Дуги, дорожки. 

Ноябрь 
«Ленточка-
птичка» 

Ходьба в колонне друг за 
другом, ходьба с 
перешагиванием предметов 
высотой 10-15 см. 
Бег с остановкой на сигнал 
(10-15 мин) Повторить 2-3 
раза 

Комплекс ОРУ №5 
(см. приложение) 
«Жучки выползли на 
прогулку» 
Ползание и перелезание 
через бревно. 
Бег, изображая жучков. 
По команде «Дождь!» 

Спокойная ходьба по 
залу друг за другом 
«Возвращаемся домой» 
 

Совершенствовать ходьбу 
и бег с остановкой на 
сигнал. 
Формировать умение 
прокатывать и ловить мяч, 
перелезать через 
препятствие. 
Закреплять умение прыгать 

Ленточки по 
числу детей, мячи 
среднего размера 
(1 на 2 ребёнка), 
кубики, модули 
высотой 10-15 см 
(3-4 шт.), модуль-
бревно, флажки по 
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Жучки ползут домой. 
☼ «Ленточка лети!» - 
Бросание ленточки вдаль 
правой и левой рукой. 
П\и «Лиса и цыплята» 
Совершенствовать ходьбу и 
бег в определённом 
направлении. 
☼ «Волшебная палочка» 

с продвижением вперёд. 
Развивать 
координационные 
способности. 
Развивать умение 
соразмерять шаг с высотой 
препятствия при ходьбе. 
Закреплять знание формы. 

количеству детей. 

«Разные 
дорожки» 

Ходьба в колонне друг за 
другом, ходьба с 
перешагиванием предметов 
высотой 10-15 см. 
Бег с остановкой на сигнал 
(10-15 мин) Повторить 2-3 
раза 

Комплекс ОРУ №2 
(см. приложение) 
«Ползанье по извилистой 
дорожке» 
Повтор 3 раза 
«Прыжки с продвижением 
вперёд по извилистой 
дорожке» 
Повтор 3 раза 
П/и «Догони мяч» 
Совершенствовать бег в 
разном направлении. 
☼ «Карусели» Развивать 
функцию равновесия 

М/п/и «Найди 
Мяч» 

Упражнять в умении 
прыгать с продвижением 
вперёд, ползать по 
извилистой дорожке. 
Развивать координацию, 
равновесие. 
Дать представление-
«прямая», «извилистая». 
Развивать умение 
сравнивать по условию. 

Прямая и 
извилистая 
дорожки, мячи по 
количеству детей, 
погремушки. 

Декабрь 
«Крепкие 
ручки» 

Ходьба обычная, ходьба на 
носочках, переход на 
обычный бег, ходьба 

Комплекс ОРУ №5 
(см. приложение) 
Бросание мешочков с 
песком вдаль через верёвку, 
левой, правой рукой. 
Перешагивание через 
мешочки  
☼ «Зайчики прыгают через 
мешочки»Прыжки через 
мешочки 
П/и «Вот сидит наш пёс 
Барбос» 
Упражнять в беге. 
Развивать ловкость 

Комплекс ОРУ №3(см. 
приложение) 
Ходьба по скамейке 
Повтор 2 раза 
«Зайка прыгает через 
ручеёк» 
Прыжки в длину с 
места через верёвочки 
на расстоянии 20 см 
друг от друга (2-3 раза) 
☼ Внести изменения. 
Ручеёк-голубая 
дорожка из бумаги (25 
см) 
П/и «Волшебная 
палочка» 
2-3 раза 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
на носочках. 
Развивать умение бросать 
мешочек через верёвку 
способом от плеча, прыгать 
между предметами. 
Развивать желание 
изображать животное 
родного края. 
Развивать умение 
согласовывать свои 
действия со словами 
текста. 
Развивать положительные 
эмоции от общения с 
детьми. 

Мешочки с песком 
(150 г), стойки с 
верёвкой, игрушка 
собачка. 
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«Воробушк
и и 
зайчики» 

Обычная ходьба, ходьба по 
мягкой дорожке, ходьба по 
твёрдой дорожке. 2 раза 
Бег по твёрдой и мягкой 
дорожкам. 2 раза 

Комплекс ОРУ №3(см. 
приложение) 
Ходьба по скамейке 
Повтор 2 раза 
«Зайка прыгает через 
ручеёк» 
Прыжки в длину с места 
через верёвочки на 
расстоянии 20 см друг от 
друга (2-3 раза) 
☼ Внести изменения. 
Ручеёк-голубая дорожка из 
бумаги (25 см) 
П/и «Волшебная палочка» 
2-3 раза 

М/п/и «Карусели» 
Развивать функцию 
равновесия. 
☼ «Найди зайку и 
скажи мне тихо» 
Развивать внимание и 
сдержанность 

Упражнять в ходьбе и беге 
в разных условиях (твёрдая 
и мягкая дорожки). 
Развивать умение прыгать 
в длину, ходить по 
скамейке. 
Развивать равновесие. 
Воспитывать 
активность и 
самостоятельность. 
Закреплять понятия 
«мягкая», «твёрдая», 
применять их в речи. 

Мешочки с песком 
(150 г), стойки с 
верёвкой, игрушка 
собачка. 

Январь 
«Спортивн
ые 
зверята» 

Обычная ходьба, ходьба-
имитация. 
«Петушок»-ходьба высоко 
поднимая колени и 
произнося «Ку-ка-ре-ку!» 
«Медведь»-ходьба 
переваливаясь с боку на 
бок, рыча. 

Комплекс ОРУ № 4 (см. 
приложение) 
Подлезание под 2 дуги 
Бросание мяча об пол (4-5 
раз) 
П/и «Лиса и цыплята» 
Совершенствовать ходьбу и 
бег в определённом 
направлении. Развивать 
внимание. 
☼ «Мышки спрятались» 
Развивать мышцы 
позвоночника и плечевого 
пояса. 

Релаксация «Шалтай-
болтай» 
Развивать умение 
расслаблять все 
мышцы 
☼ «Тряпичная кукла» 

Развивать умение ходить 
разными способами. 
Упражнять в ползании и 
подлезании на 
четвереньках, в бросании 
мяча об пол. 
Развивать координацию, 
ловкость. 
Развивать умение ходить 
разными способами, 
подражая животным 
родного края. 

Дуги(2 шт), 
мячи,ленточки по 
количеству детей 

Февраль 
«Прогулка 
в лесу» 

Ходьба обычная, бег по 
мягкой и твёрдой дорожке. 

Комплекс ОРУ 
№1«Деревья» 
(см. приложение) 
Ползание по мягкой и 
твёрдой дорожкам. 
«Достань колокольчик» 
Прыжки до 
колокольчика.(15-20 см) 
☼ Увеличить расстояние до 
колокольчика. Предложить 
выбрать предмет который 

Релаксация  
«Зёрнышко» 
 Успокоить  состояние 
организма. 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
в разных условиях. 
Упражнять в прыжках в 
высоту с места, ползании 
по мягкой поверхности.  
Активизировать словарь 
детей. Закреплять 
представление о твёрдых и 
мягких предметах, умение 
находить по словесной 
инструкции. 

Стойки с верёвкой 
и колокольчиками, 
дорожки твёрдая и 
мягкая. 
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поможет достать 
колокольчик и позвонить. 
П/и «Найди свой домик» 
Упражнять в умении 
сочетать ходьбу с другими 
видами движений. 

Развивать умение 
ориентироваться в 
пространстве, закреплять 
знание цвета, 
формы, величины. 
Воспитывать уверенность, 
актвность. 
Формировать знания о 
жизнедеятельности 
растений родного города. 

«Мы едем, 
едем, 
едем». 

П/и «Автомобили» 
Развивать умение 
двигаться, сохраняя 
направление, выполнять 
действия в разных 
условиях, поддерживать 
интерес к движениям. (3 
раза) 
☼ менять «дорогу» по 
которой едут машины 

П/и «Мы захлопали в 
ладоши» 
Совершенствовать 
знакомые движения 
П/и «Зайчик в домике» (2-3 
раза) 
П/и «Пчёлки» 
(3 раза) 

«Мишка спит, вы не 
шумите»  
Развивать умение 
ходить в разном темпе. 

Упражнять в прыжках. 
Формировать навык сильно 
отталкиваться от пола. 
Побуждать действовать по 
сигналу. 
Совершенствовать бег в 
определённом 
направлении. 
 

Нагрудные 
эмблемы с 
изображением 
машин, дорожки 
разного типа, 
кубы, обручи 

Март 
«Паровози
к» 

Ходьба обычным шагом 
друг за другом, ходьба 
между обручами, 
расположенными в 
шахматном порядке. Бег 
между обручами. 

Комплекс ОРУ №3 (см. 
приложение) 
Ползание по скамейке 
Перебрасывание мячей 
через скамейку и бег за 
ними. 3-4 раза. 
☼ Бросание мяча об пол (4-
5 раз) 
П/и «По кочкам» 
Совершенствовать умение 
влезать на предметы и 
спускаться с них 
☼ Увеличивается высота 
предметов: 10-15-20 см 

М/п/и «Шарик» 
Развивать дыхательный 
аппарат. Профилактика 
острых респираторных 
заболеваний 

Совершенствовать ходьбу 
и бег. Упражнять в 
ползании по скамейке, в 
бросании мяча вдаль двумя 
руками способом из-за 
головы. 
Воспитывать ловкость, 
смелость, 
самостоятельность. 
 

Дорожки: узкая, 
мягкая, 
извилистая; 
игрушки крупные: 
Лиса, заяц, волк; 
Клубочки 
Разноцветные из 
мягких ниток 
диаметром 8-10 
см(по количеству 
детей) 

«Весёлые 
клубочки» 
сюжетное 
занятие 

Ходьба по извилистой 
дорожке 
Ходьба по мягкой дорожке 
Ходьба по узкой дорожке 

Комплекс ОРУ №3 (см. 
приложение) 
Ползание по скамейке 
Перебрасывание мячей 
через скамейку и бег за 
ними. 3-4 раза. 
☼ Бросание мяча об пол (4-

М/п/и «Собери 
клубочки» 
 

Совершенствовать умение 
ходить, ползать, прыгать в 
разных условиях. 
Формировать чувство 
прекрасного и умение это 
замечать в окружающем. 

Замёрзшие 
лужицы или 
ледяные дорожки 
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5 раз) 
П/и «По кочкам» 
Совершенствовать умение 
влезать на предметы и 
спускаться с них 
☼ Увеличивается высота 
предметов: 10-15-20 см 

Апрель 
«Разноцвет
ные 
кубики» 

Ходьба друг за другом 
Ходьба с перешагиванием 
через предметы (5-6 
предметов) 

Комплекс упражнений №6 с 
кубиками (см. приложение) 
Ходьба по гимнастической 
скамейке 
Ползание и подлезание под 
гимнастическую скамейку с 
кубиком 
П/и «Гуси» 
Совершенствовать бег в 
сочетании с действиями 
рук. 

П/и «Зёрнышко» Совершенствовать ходьбу 
и бег. Закреплять умение 
соразмерять высоту шага с 
высотой препятствия, 
ходить по скамейке, 
подлезать под скамейку. 
Развивать равновесие, 
ловкость. 
Вызывать потребность к 
подражанию животным 
родного края 

Гимнастическая 
скамейка, 
предметы для 
перешагивания 
высотой 20-25 см, 
две корзины, 
Кубики по 
количеству детец 

«Ручеёк» Ходьба обычная друг за 
другом, ходьба на 
носочках. Бег с остановкой 
на сигнал. 
(15 сек по втор 3 раза) 

Комплекс упражнений с 
погремушками №2 
(см. приложение) 
Прыжки в длину с места 
(через ручеёк) – 4 раза. 
Бросок мяча (через ручеёк) 
одной, затем другой рукой- 
3 раза каждой рукой. 
☼ мячи заменить на 
мешочки с песком. 
П/и «Кошка и цыплята» 
З - 4 раза 
Совершенствовать бег, 
влезание на предметы и 
слезание с них. 
☼ Прыжки в длину с места 
парами, держась за руки. 

П/И(«Кошка уснула») Совершенствовать ходьбу 
и бег с остановкой на 
сигнал (слово, удар бубна, 
колокольчик) 
Закреплять умение ходить 
на носочках, прыгать в 
длину с места, выполнять 
бросок мяча, мешочка 
способом «от плеча». 

Мячи, мешочки, 
погремушки (по 
количеству детей), 
Дорожка (ширина 
25-30 см), 
Круги, квадраты, 
треугольники из 
картона (по 
количеству детей). 

Май 
«Мешочки
» 

Ходьба, бег по кругу в 
колонне по одному. 
 

Комплекс упражнений №5 
(см. приложение) 
Бросание мешочков в 
горизонтальную цель. 3-4 
раза 

М/п/и «Угадай, где 
спрятано» 
2 раза 

Закреплять умение ходить 
и бегать в разном темпе, 
бросать в горизонтальную 
цель, прыгать. 
Развивать ловкость, 

Ленточки, 4 
крупные игрушки. 
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Прыжки из обруча в обруч. 
П/и «Остановись возле 
игрушки» 
Упражнять в беге. 
Развивать внимание, 
ловкость. 
☼ увеличить количество 
обручей до 4. 
Для броска использовать 
тряпичные мячики или 
клубочки. 
Предложить бросать их в 
круги, квадраты. 

глазомер, внимание. 
Воспитывать интерес к 
выполняемым действиям. 

«Поиграй-
ка, 
поиграй-
ка» 

Ходьба, бег в разном темпе 
в колонне по одному, 
изменяя темп по команде. 

П/и «Допрыгни до красного 
флажка» 
Использовать флажки 
разного цвета, красный 
находится на расстоянии 80 
см 5-8 прыжков 
П/и «Воробушки и 
автомобиль» 2-3 раза 

М/п/и «Найди игрушку 
и промолчи» 
 

Упражнять в ходьбе в 
колонне по одному, в беге 
со сменой направления. 
Вызывать удовольствие от 
совместных действий. 
Упражнять в умении 
подпрыгивать на месте. 
Развивать внимание, 
ловкость. 

Флажки красного, 
жёлтого, зелёного 
цвета, руль, 
игрушка. 

 
            2 младшая группа  

СЕНТЯБРЬ 
НЕД
ЕЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН
ЫЕ ИГРЫ 

1 Пойдем в 
гости к 
зайчику и ли-
сичке 

Построение 
стайкой 

Ходьба 
стайкой за 
воспитателем 

Бег обычной 
стайкой 

Комплекс 
№2 
(с кубиками) 
 

Ходьба по 
извилистой 
дорожке 
S=20 см 
L= 3 м 
Обучение 
(О)* 

Прыжки на 
всей ступне с 
подниманием 
на носки 
(пружинка) 

Прокатывани
е мяча двумя 
руками вдаль 
от черты 

— Догонялки с 
персонажем 
– бег в 
заданном 
направлении 
на сигнал. 

2 В гостях у 
зайчика и 
лисички 

Стайкой  Ходьба 
парами в 
стайке за 
воспитателем
  

 Бег парами в 
стайке за 
вос-
питателем  

Комплекс 
№3 
«Цветы» 

Ходьба по 
извилистой 
дорожке 
S=20 см 
L= 4 м 
Повторение 
(П)* 
 

Прыжки на 
всей ступне с 
работой рук 
(пружинка) 
З 

— Ползание 
на средних 
четве-
реньках по 
прямой (4-5 
м) 
О 

Догонялки с 
персонажем  
- бег в 
заданном 
направлении 
на сигнал. 
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3 Пойдем в 
гости к 
мишке, со-
бачке 

Построение 
врассыпную 

Ходьба врас-
сыпную по 
залу  

Бег врассып-
ную по залу  

Комплекс 
№2 
(с кубиками) 
 

Ходьба по 
извилистой 
дорожке с 
хлопками 
над головой 
S=15 см 
L= 4 м 
Закрепление 
(З)* 
 
 

 Прыжки на 
двух ногах, 
стоя на месте 
О 

Катание мяса 
двумя 
руками друг 
друга 

 Ползание 
на средних 
четве-
реньках по 
прямой (5-6 
м) 
О 

Догонялки с 
персонажем 
«Бегите ко 
мне» (бег с 
по-
гремушками 
в заранее 
заданном 
направле-
нии) 

4 Птички 
летают 

— Чередование 
ходьбы врас-
сыпную с 
ходьбой 
стайкой 

 Чередование 
бега 
врассыпную 
с бегом в 
обусловленн
ом месте по 
сигналу 
воспитателя 

Комплекс 
№3 
«Цветы» 

— — Прокатывани
е мяча двумя 
руками друг 
другу 
П 

 Ползание 
на средних 
четве-
реньках по 
извилистой 
дорожке 
S=20 см 
L= 5-6 м 
З 

«Птички, ле-
тите ко мне» 
- бег на 
сигнал. 

__________________________________ 

*О-обучение 

П-повторение 

З-закреплени        С- совершенствование 

 

ОКТЯБРЬ 

 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН
ЫЕ  

ИГРЫ 
1 «В гостях у 

кукол» 
Построение в 
колонну по 
одному 

Ходьба в 
колонне друг 
за другом по 
зрительным 
ориентирам 

Бег в 
колонне друг 
за другом по 
зрительным 
ориентирам 

«Комплекс 
№17 
«Пушистые 
цыплята» 
 

Ходьба с 
перешагиван
ием через 
предметы 
h=10-15 см 
через рейки 
лестницы) 
О 

Прыжки на 
двух ногах 
на месте с 
поворотом 
вокруг себя 
П 

Прокатывани
е мяча друг 
другу двумя 
руками 
(увеличение 
расстояния) 
З 

— «Солнышко 
и дождик» - 
бег на 
сигнал. 

2 «В гостях у 
кукол» 

Построение в 
колонну друг 
за другом 

Ходьба в 
колонне друг 
за другом по 

— Комплекс 
№20 
«Цирковые  

Ходьба с 
перешагиван
ием через 

Прыжки на 
двух ногах 
на месте с 

 Ползание на 
средних 
четвереньках 

— «Догоним 
скорее мяч» 
- бег в 
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зрительным 
ориентирам 

лошадки» 
«Мы  

листики  
осенние» 

рейки 
лестницы 
h=10-15 см 
П 

поворотом 
вокруг себя 
З 

за катящимся 
предметом 
О 

прямом 
направлении
. 

3 «Пойдем в 
гости к 
зверятам» 

Построение в 
колонну друг 
за другом 

— — «Комплекс 
№17 
«Пушистые 
цыплята» 
 

Ходьба с 
перешагиван
ием через 
предметы 
h=10 см 
(через рейки 
лестницы, 
между двумя 
шурами) 
З 

— Прокатывани
е мяча между 
предметами 
S=60 см 
О 

Ползание 
за 
катящимся 
предметом 

«В гости  к 
зверятам» 
(имитация 
повадок 
животных) 

4 «Пойдем в 
гости к 
зверятам» 

 Построение 
в колонну 
друг за 
другом по 
росту 

Ходьба в 
колонне друг 
за другом по 
зрительным 
ориентирам 
на носках 

Бег в 
колонне по 
росту, не 
отставая и не 
перегоняя 
товарищей 
(по 
зрительным 
ориентирам) 

Комплекс 
№20 
«Цирковые  
лошадки» 
«Мы  
листики  
осенние» 

—  Прыжки на 
двух ногах с 
продвижение
м вперед 
О 

Прокатывани
е мяча между 
предметами 
S=50 см 
П 

Ползание 
за 
катящимся 
предметом 
с 
ускорением 
и 
замедление
м темпа 

Солнышко и 
дождик» - 
бег на 
сигнал. 

 

НОЯБРЬ 
НЕДЕ

ЛИ 
МОТИВАЦИ

Я 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЕ 
ХОДЬБА БЕГ ОРУ 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН
ЫЕ ИГРЫ 

1 «Путешестви
е в лес» (на 
поезде) 

Построение в 
колонну по 
росту 

Ходьба в 
колонне друг 
за другом 

Бег в 
колонне 
друг за 
другом по с 
ускорением 
и замедл. м 

Комплекс   
№12 
 « Потешки   
для малышей». 
 

Ходьба по 
наклонной 
доске и спуск 
с нее 
О 

Прыжки на 
двух ногах с 
продвижение
м вперед 
П 

Прокатывани
е мяча между 
предметами 
S=50см 

— «Лесные 
жучки» - бег 
на сигнал в 
разных 
направления
х. 

2 «Путешестви
е в лес» (на 
автобусе) 

Построение в 
колонну 
парами 

Ходьба в 
колонне 
парами 

Бег в 
колонне 
парами 
взявшись за 
руки 

Комплекс  №4 
(с 
платочками). 
Комплекс №5 
( с флажками) 
 

Ходьба по 
наклонной 
доске и спуск 
с нее 
П 

Прыжки на 
двух ногах на 
месте в паре 
З 

— Ползание 
по доске на 
средних 
четвереньк
ах (по 
мосту 
L=3.5-4 м) 
О 

«Ветерок 
играет 
осенними 
листьями» 
(закрепление 
знаний 
цвета) 
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3 «Курочка с 
цыплятами» 

Построение в 
колонну 
парами 

Ходьба в 
колонне 
парами с 
высоким 
подниманием 
колена 

Бег в 
колонне 
парами, 
чередуя с 
бегом 
врассыпну
ю 

Комплекс   
№12 « 
Потешки   для 
малышей». 
 

Ходьба по 
наклонной 
доске и спуск 
с нее 
З 

— Прокатывани
е мяча под 
дугу с целью 
сбить кеглю 
О 

Ползание 
на средних 
четвереньк
ах по 
скамейке 
(мосту) 3-4 
м 
П 

«Кот и 
цыплята» - 
бег на 
сигнал. 

4 «Курочка с 
цыплятами» 

Построение в 
колонну с 
перестроение
м в пары, 
стоя на месте 

Ходьба в 
колонне 
парами с 
высоким 
подниманием 
колена и 
взмахом рук 

Бег в парах, 
чередуя с 
бегом 
врассыпну
ю («Найди 
свою 
пару») 

Комплекс  №4 
(с 
платочками). 
Комплекс №5 
( с флажками) 
 

Прыжки 
вверх на 
месте с це-
лью достать 
предмет 
О 

— Прокатывани
е мяча под 
дугу с целью 
сбить кеглю 
П 

Ползание 
на средних 
четвереньк
ах по 
скамейке 
(мосту) 3-4 
м 
З 

«Кот и 
цыплята» - 
бег на 
сигнал. 

 

ДЕКАБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

ПЕРЕСТРО
ЕНИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖНЫ
Е  

ИГРЫ 
1 «Цветные 

автомобили» 
Построение 
в колонну по 
росту с 
перестроени
ем врас.по 
залу 

Ходьба в 
колонне 
«змейкой» 

Бег в 
колонне 
друг за 
другом 
«змейкой» 

 
Комплекс 
№3 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке 
О 

Прыжки 
вверх с 
места с 
целью 
достать 
предмет П 

Прокатыван
ие мяча 
между 
ножками 
стула с 
целью сбить 
кеглиЗ 

— «Светофор и 
цветные 
автомобили» - 
бег  в 
чередовании с 
остановкой на 
сигнал. 

2 «Цветные 
автомобили» 

— — —  
Комплекс 
№4 

 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке 
(мостику) 
П 

Прыжки 
вверх с 
места с 
целью 
достать 
предмет З 

— Пролезани
е под дугу, 
не касаясь 
руками 
пола 
О 

«Светофор и 
цветные 
автомобили»  -
бег  в 
чередовании с 
остановкой на 
сигнал. 

3 «Цирк» Построение 
в шеренгу и 
равнение по 
линии с 
поворотом в 
колонну 
друг за 

Ходьба в 
колонне по 
кругу 
взявшись за 
руки со 
сменой 
направления 

Бег по кругу 
взявшись за 
руки со 
сменой 
напрвления 
по сигналу 

 
Комплекс 
№5 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке с 
дополнитель
ным 
заданием для 

— Бросание 
мяча двумя 
руками об 
пол и ловля 
его стоя на 
месте 
О 

Пролезани
е под дугу, 
не касаясь 
руками 
пола 
П 

«Дрессировка 
животных» - 
имитация 
движений 
животных 
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другом по сигналу рук З 

4 «Цирк» — — —  
Комплекс 
№3 
 

— Спрыгивани
е с высоты 
(со 
скамейки) 
h=15 см 
О 

Бросание 
мяча двумя 
руками об 
пол и ловля 
его стоя на 
месте  
П 

Пролезани
е под 
несколько 
подряд 
расположе
нных дуг, 
не касаясь 
руками 
пола З 

«Дрессировка 
животных» - 
имитация 
движений 
животных 

ЯНВАРЬ 

НЕД
ЕЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН
ЫЕ  

ИГРЫ 
1 «Магазин 

игрушек» (на 
автобусе) 

Построение в 
шеренгу, 
равнение по 
зрительным 
ориентирам с 
поворотом в 
колонне 

Ходьба в 
колонне в 
заданном 
направлении 
«змейкой» 

Бег в 
колонне друг 
за другом  в 
заданном 
направлении, 
с ускорением 
и 
замедлением 
темпа 
«змейкой» 

Дыхательная  
гимнастика 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке 
с 
дополнитель
ным 
заданием, 
приставляя 
пятку одной 
ноги к носку 
другой О 

Спрыгивание 
с высоты 
вниз 
h= 20 см 

Бросание 
мяча двумя 
руками об 
пол и ловя 
его 
З 

— «Найди себе 
пару с такой 
же 
игрушкой» - 
бег на 
сигнал. 

2 «Магазин 
игрушек» (на 
самолете) 

— Ходьба в 
колонне в 
заданном 
направлении  
с ускорением 
и 
замедлением 
темпа 

— Дыхательная  
гимнастика  

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке 
с доп.задан., 
приставляя 
пятку одной 
ноги к носку 
другой П 

Спрыгивание 
с высоты с 
приземление
м в 
нарисованны
й круг 
h= 20 см  
З 

— Ползание 
произвольн
ым 
способом , 
по прямой. 

«Найди себе 
пару с такой 
же 
игрушкой» - 
бег на 
сигнал. 

3 «Мой 
веселый 
звонкий мяч» 

Построение в 
шеренгу с 
перестроение
м в круг по 
ориентиру 

Ходьба 
шеренгой с 
одной 
стороны 
площадки на 
другую 

Бег по кругу 
друг за 
другом с 
остановкой 
по сигналу 
(приседание) 

Дыхательная  
гимнастика 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке 
с мячом над 
головой 
З 

— Ловля меча, 
брошенного 
воспитателем 
(расстояние 
70—90 см) 
О 

Ползание 
произвольн
ым 
способом  , 
по прямой. 
П 

«Мой 
веселый 
звонкий 
мяч» 
(прыжки + 
бег с 
увертывание
м) 
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4 «Мой 
веселый 
звонкий мяч» 

Построение в 
шеренгу с 
перестроение
м в круг по 
ориентиру 

— Бег по кругу 
друг за 
другом с 
остановкой 
по сигналу 

Дыхательная  
гимнастика 

— Прыжки в 
длину с 
места 
(расстояние 
40 см) 
 О 

Ловля меча, 
брошенного 
воспитателем 
(расстояние 
1-1,5 м) 
П 
 

Пролезание  
в обруч, 
расположен
ный 
вертикальн
о к полу, 
прямо, не 
касаясь 
руками З 

«Мой 
веселый 
звонкий 
мяч» 

ФЕВРАЛЬ 
НЕД
ЕЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН
ЫЕ ИГРЫ 

1 «Мышки и 
кот Васька» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два с места 
за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба 
парами в 
колонне + 
ходьба 
парами 
«змейкой», 
огибая 
поставленны
й предмет 

Бег в парах, 
бег в колонне 
со сменой 
направлений 
по сигналу 

 
Комплекс 
№7 
(на стульях) 

 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке 
на высоких 
четвереньках 
О 

Прыжки в 
длину с 
места 
(расстояние 
40 см) 
П 

Ловля меча, 
брошенного 
воспитателем 
(расстояние 
1,5 м) 
З 

— «Кот и 
мыши» 

2 «Мышки и 
кот Васька – 
верные 
друзья» 

— — —  
Комплекс 
№12 

« Цветы» 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке 
на высоких 
четвереньках 
П 

Прыжки в 
длину с 
места 
(расстояние 
40-50 см) 
З 

— Переползан
ие через 
бревно 
боком 
h=40 см 
О 

«Кот и 
мыши» 

3 «На помощь 
Колобку» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два с места 
за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба на 
носках, 
поднимая 
колени «по 
высокой 
траве», 
перешагивая 
через 
препятствия 
(коряги, пни) 

Бег в 
колонне со 
сменой 
направлений 
по сигналу 

 
Комплекс 
№7 
(на стульях) 
 

Ходьба по « 
змейке» на 
средних 
четвереньках 
З 

— Бросание 
мяча вперед 
двумя 
руками снизу 
(вдаль) 
О 

Переползан
ие через 
бревно 
боком 
h=40 см 
П 

«Веселая 
карусель» 

4 «Кого 
встретил 
Колобок?» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два в 

— — Комплекс 
№12 
« Цветы» 

— Прыжки со 
сменой 
положения 
ног (врозь - 
вместе) 

Бросание 
мяча вперед 
вдаль двумя 
руками из-за 
головы 

Переползан
ие через 
бревно  
h=40 см 
З 

«Волшебная 
дудочка» - 
дудочка 
играет, все 
пляшут, 
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движении за 
направляющ
им 

 О («испугались
») 
П 
 

перестает 
играть – 
замирают, 
удерживая 
равновесие 

МАРТ 

НЕД
ЕЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН
ЫЕ 

 ИГРЫ 
1 Поступаем в 

лесную 
школу 
физкультуры 
к Мишке-
Топтыжке 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два в 
движении за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба 
широким и 
мелким 
шагом, со 
сменой 
направления 
по сигналу 

Бег по 
извилистой 
дорожке. Бег 
врозь по 
лужайке 

Комплекс  
№25 
«Солнышко 
встает» 
 

Ходьба по 
кирпичикам, 
расположенн
ым на 
расстоянии 
15 см друг от 
друга 

Прыжки со 
сменой 
положения 
ног (врозь-
вместе), стоя 
на месте 

Бросание 
мяча вперед 
вдаль двумя 
руками из-за 
головы 

— «У медведя 
во бору» 

2 В гостях у 
Мишки-
Топтыжки 

— — Бег по кругу, 
взявшись за 
руки 

Комплекс 
№26 
« Рыбаки» 

Ходьба по 
кирпичикам, 
расположенн
ым на 
расстоянии 
15 см друг от 
друга 

Прыжки со 
сменой 
положения 
ног (врозь-
вместе) в 
движении 

— Ползание 
по накл. 
доске, 
закрепл-ой 
на скаме-ке 
, с переход 
на  нее 

«У медведя 
во бору» 

3 У Солнышка 
в гостях 

Перестроени
е из колонны 
в шеренгу и 
наоборот 

Ходьба по 
наклонной и 
горизонтальн
ой поверхн., 
переша-ие 
через 
«камешки»  
и «канавки» 

Бег по кругу, 
взявшись за 
руки с 
ускорением и 
замедлением 
темпа 

Комплекс  
№25 
«Солнышко 
встает» 

 

Ходьба по 
кирпичикам, 
расположенн
ым на 
расстоянии 
20 см друг от 
друга 

— Бросание 
большого 
мяча двумя 
руками из-за 
головы через 
веревку 

— «Солнышко 
и дождик» с 
участием 
персонажей 
сказки 

4 У Солнышка 
в гостях 

— — — Комплекс 
№26 

« Рыбаки» 

— Прыжки 
через 
предметы 
h= 5-10 см 

Бросание 
большого 
мяча двумя 
руками из-за 
головы через 
веревку  

Ползание 
по накл-ой 
доске, 
закрепленн
ой на 
скамейке , с 
переходом 
на нее 

«Солнышко 
и дождик» с 
участием 
персонажей 
сказки 
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АПРЕЛЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ ОРУ 
РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН
ЫЕ 

 ИГРЫ 
1 Поиграем в 

солнечного 
зайчика на 
основе 
продолжения 
сказки «У 
солнышка в 
гостях» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три с места 
за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба с 
дополнитель
ным 
заданием с 
остановкой 
по сигналу, 
поворот 
вокруг себя 

Бег с 
ускорением и 
замедлением 
направления 
(на поезде) 

По выбору  
педагога 

Влезание на 
гимнастичес
кую 
скамейку с 
дополнитель
ным 
заданием для 
рук (руки в 
сторону) 

Прыжки 
через 
предметы 
h= 5-10 см 

Бросание 
среднего 
мяча через 
веревку 
двумя 
руками  из-за 
головы 

— Догонялки с 
солнечным 
зайчиком 

2 — — — — По выбору  
педагога 

Влезание на 
гимнастичес
кую 
скамейку с 
дополнитель
ным 
заданием для 
рук 

Прыжки 
через 
предметы 
h= 5-10 см 

— Ползание 
«змейкой» 
между , 
расставлен
ными 
предметам
и. 

Догонялки с 
солнечным 
зайчиком 

3 Волшебная 
палочка-
скакалочка 

— Ходьба с 
высоким 
поднимание
м коленей, со 
сменой 
напрвления 
по сигналу 

Бег с 
высоким 
поднимание
м бедра, со 
сменой 
темпа по 
сигналу 

По выбору  
педагога 

 — Бросание 
мяча вверх и 
попытка 
поймать его 

 
         --- 

«Лошадки» 

4 Волшебная 
палочка-
скакалочка 

— Ходьба 
приставным 
шагом 
вперед, 
ходьба в 
горку 

Бег в 
колонне друг 
за другом в 
горку 

По выбору  
педагога 

— Прямой 
галоп 

Бросание 
мяча вверх и 
попытка 
поймать его 

Ползание 
«змейкой» 
между , 
расставлен
ными 
предметам
и. 

«Лошадки» 
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МАЙ 

НЕДЕ

ЛИ 

МОТИВАЦИ

Я 

ПЕРЕСТРОЕ

НИЕ 
ХОДЬБА БЕГ ОРУ 

РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 

ПОДВИЖН

ЫЕ ИГРЫ 

1 На 

солнечной 

полянке 

Размыкание 

и смыкание 

при 

построении и 

перестроении 

обычным 

шагом 

Ходьба по 

профилактич

еской 

дорожке, 

игра «Найди 

свое место в 

поезде» 

Бег с 

дополнитель

ным 

заданием: 

догонять 

убегающих 

Комплекс 

№5 

«На морском 

берегу» 

 

Ходьба по 

наклонной 

доске 

О 

Прямой 

галоп 

П 

Бросание 

мяча вверх и 

ловля его 

З 

— Перелет 

птиц 

2 На 

солнечной 

полянке 

— — Бег с 

дополнитель

ным 

заданием: 

убегать от 

догоняющих 

Комплекс  

№6 

«Лесные 

звери»  

Ходьба по 

наклонной 

доске 

П 

Прямой 

галоп 

З 

— Ползание 

на высоких 

четвереньк

ах, с 

опорой на 

ступни и 

ладони. 

Подбрось и 

поймай 

3 На рыбалку Повороты 

направо и 

налево 

переступлени

ем 

Ходьба 

приставным 

шагом 

вперед, назад 

Чередовать 

бег в колонне 

друг за 

другом с 

бегом 

врассыпную 

 

Комплекс 

№5 

«На морском 

берегу» 

 

Ходьба по 

наклонной 

доске 

З 

— Метание на 

дальность 

правой и 

левой рукой 

(2,5-5 м) 

О 

Ползание 

на высоких 

четвереньк

ах, с 

опорой на 

ступни и 

ладони. 

«Рыбаки и 

рыбки»  

(Бег с 

ловлей 

увертывание

м) 

4 — — — — Комплекс  

№6 

«Лесные 

звери» 

— Прыжки в 

высоту с 

места через 

шнур (h= 5 

см) О 

Метание на 

дальность 

правой и 

левой рукой 

(2,5-5 м) П 

  _ «Рыбаки и 

рыбки»  
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Средняя группа 

СЕНТЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Прогулка в 
осенний сад» 

Построение в 
колону по 
одному (по 
росту) 

Ходьба на 
носках, на 
пятках на 
наружном 
своде стопы 

Бег на месте 
с переходом 
в движение и 
наоборот (по 
сигналу 
воспитателя) 

Комплекс  
№25 
«Солнышко 
встает» 
 

Ходьба по 
извилистой 
дорожке 
с 
перешагиван
ием через 
осенние 
листочки О 

Прыжки на 
двух ногах на 
месте с 
поворотом 
вокруг себя и 
со сменой 
положения 
ног П 

Прокатывани
е мячей друг 
другу между 
предметами 
(расстояние 
40—50 см)З 

— «Найди свой 
домик по 
цвету своего 
листочку» 
(2—3 раза) 

2 «Экскурсия в 
лес» (на 
поезде) 

Построение в 
колону по 
одному по 
росту, 
держась за 
длинный 
шнур 

Ходьба на 
носках, на 
пятках на 
наружном 
своде стопы, 
держась за 
длинный 
канат 

 Бег с 
изменением 
темпа 
движения: то 
ускоряя, то 
замедляя 
темп 
(держась за 
длинный 
канат) 

Комплекс 
№26 
« Рыбаки 

Ходьба по 
извилистой 
дорожке, 
перешагивая 
через 6—7 
набивных 
мячей, руки 
за спиной 
П 

20 прыжков 
со сменой 
положения 
ног, в 
чередовании 
с ходьбой 
2—3 раза 
подряд 
З 

— Ползание 
по прямой 
на 
четвереньк
ах 
(средних, 
низких). 
Расстояние 
10 м О 

«Подбрось и 
поймай» 
(2—3 раза) 

3 «На день 
рождения 
куклы 
Алены» 

Равнение по 
ориентиру 
(шнур, канат) 

Ходьба по 
кругу, 
взявшись за 
руки с 
ускорением и 
замедлением 
темпа  

Бег по залу 
взявшись за 
одну руку 
(цепочкой), 
со сменой 
направления 
— змейкой  

Комплекс  
№25 
«Солнышко 
встает» 
 

Ходьба и бег 
по наклонной 
доске вверх и 
вниз (ширина 
доски 15—20 
см, h= 30—
35 см)З 

— Прокатывани
е обручей 
друг другу по 
прямой 
О 

Ползание 
на четвер. 
по прямой, 
прокатывая 
перед 
собой мяч 
D= 12—15 
см П 

«Подарки» 
(2—3 раза) 

4 «На именины 
к Винни 
Пуху» 

 Равнение по 
меловой 
черте 

Чередование 
обычной 
ходьбы с 
ходьбой с 
закрытыми 
глазами 
(расстояние 
3—4 м) 

Бег со 
сменой 
направления 
по звуковому 
сигналу 
(кругом) 4—
5 раз 

Комплекс 
№26 
« Рыбаки 

— Прыжки на 
двух ногах 
поочередно 
через 5—6 
линий 
(расстояние 
между ними 
40—50 см) 
О 

Прокатывани
е обручей 
друг другу 
между 
предметами 
(расстояние 
40—50 см)  
П 

Ползание 
на средних 
четвереньк
ах 
«змейкой», 
прокатывая 
головой 
мяч З 

«Подарки» 
(2—3 раза) 
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ОКТЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Веселая 
карусель» 

Нахождение 
своего места 
в колонне по 
росту и по 
кругу 

Ходьба со 
сменой 
направления 
(с поворотом 
кругом по 
зрительному 
сигналу) 

Чередование 
бега в 
колонне по 
кругу, с 
бегом 
врассыпную 
по залу (2—3 
раза) 

Комплекс  
№13 
«Зайчики» 
 

Ходьба по 
шнуру, по 
прямой и по 
кругу, руки 
за спиной 
(10—12 м)  
О 

Прыжки но 
одной ноге 
поочередно -  
то на левой, 
то на правой 
и с 
поворотом 
кругом на 
двух ногахП 

Прокатывани
е обруча друг 
другу между 
предметами 
З 

— «Карусель» 
(2—3 раза) 

2 «Ярмарка» Нахождение 
своего места 
в колонне по 
одному, в 
шеренге по 
одному и по 
кругу 

Ходьба со 
сменой 
направления 
по 
зрительному 
сигналу 

Бег с 
поворотом 
кругом 
чередовать с 
бегом 
врассыпную 
по залу  

Комплекс 
№16 
«Падают, 
падают  
Листья» 

Ходьба по 
шнуру по 
прямой, по 
кругу, 
змейкой, 
руки за 
головой П 

Прыжки на 
одной ноге 
поочередно и 
ноги вместе, 
ноги врозь с 
продвижение
м вперед З 

— 
 

Ползание 
по 
гимнастиче
ской 
скамейке на 
животе. 
подтягивая
сь рукамиО 

«Карусель» 
(с 
усложн.увел
ичить темп 
движения и 
количество 
выполнений) 

3 «Цирк» Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два с места за 
направл.им 
по ориентиру 

Ходьба 
приставным 
шагом 
вперед и 
назад стоя в 
шеренге 

Обычный бег 
в колонне с 
чередование
м бега с 
высоким 
подниманием 
бедра  
 

Комплекс  
№13 
«Зайчики» 
 

Ходьба по 
шнуру 
змейкой, 
руки в 
стороны 
З 

— Прокатывани
е мяча друг 
другу двумя 
и одной 
рукой 
О 
 

Ползание 
по 
гимн.скаме
йке на 
животе. 
подтягивая
сь рукамиП 

«Поймать 
дрессирован
ную муху» 
(2—3 раза) 

4 «Цирк» Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два с места за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба 
приставным 
шагом 
вперед и 
назад стоя в 
кругу 

Бег мелким и 
широким 
шагом 

Комплекс 
№16 
«Падают, 
падают  
Листья» 

— Прямой 
галоп 
О 

Прокатывани
е мяча из 
разных 
исходных 
положений 
друг другу 
двумя и 
одной рукой 
П 

Ползание 
по гимн. 
скамейке на 
животе, 
подтягивая
сь руками  
З 

«Поймать 
дрессирован
ную птичку» 
(2—3 раза) 
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НОЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Путешестви
е на 
волшебный 
остров» (на 
самолете) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два с места 
за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Чередование 
обычной 
ходьбы с 
ходьбой 
пригнувшись
, 
«крадучись» 

Бег 
врассыпную 
по залу с 
остановкой 
по сигналу 
(подвижная 
игра 
«Самолет»). 
Бег  

 Комплекс 
№17 
«Пушистые 
цыплята» 
 

Ходьба по 
доске с 
мешочком на 
голове, руки 
на поясе 
О 

Прямой 
галоп по 
кругу, руки 
за спиной 
П 

Прокатывани
е мяча друг 
другу из 
разных 
исходных 
положений 
между 
предметами 

— «У медведя 
во бору» - 
учить 
действовать  
в 
соответствии 
со словами 
игры (2-3 
раза) 

2 «Путешестви
е на 
волшебный 
остров» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три с места 
за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба с 
выполнением 
дополнитель
ных заданий 
по сигналу 
(присесть, 
лечь на 
живот и т.д.). 
Ходьба  

Бег по кругу 
с 
изменением 
темпа 
движений по 
звуковому 
сигналу и бег  

Комплекс  
№20 
 

Ходьба по 
доске с 
мешочком на 
голове, руки 
согнуты в 
локтях к 
плечам 
П 

Прямой 
галоп по 
кругу и 
змейкой 
З 

— Подлезание 
под 
препятстви
е правым и 
левым 
боком 
О 

«Мяч через 
сетку» (4-5 
раза) 
 

3 «В гости к 
Айболиту» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три с места 
по ориентиру 

Ходьба со 
сменой 
ведущего 

Бег со 
сменой 
ведущего 

Комплекс 
№17 
«Пушистые 
цыплята» 

Ходьба по 
доске, 
перешагивая 
через 
предметы 
(руки в 
стороны) 
З 

— Бросание 
мяча вверх, 
вниз об пол и 
ловля его 
двумя 
руками (3-4 
раза подряд) 
О 

Подлезание 
под 
препятстви
е правым и 
левым 
боком  
П 

«Лохматый 
пес» - учить 
действовать  
со словами 
игры (2-3 
раза) 

4 «В гостях у 
Айболита» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три с места 
за нап- 

Ходьба со 
сменой 
ведущего в 
колонне в 
чередовании 
с ходьбой 
врассыпную 

Бег со 
сменой 
ведущего в 
колонне в 
чередовании 
с ходьбой 
врассыпную 

Комплекс  
№20 
 

— Прыжки из 
глубоко 
приседа стоя 
на месте, 
чередуя 
срасслаблени
ем (10 
прыжков х 3 
раза) О 

Бросание 
мяча вверх, 
вниз об пол и 
ловля его 
двумя 
руками , не 
прижимая к 
груди (5-6 
раз подряд П 

Подлезание 
под дугу 
(обруч) 
правым и 
левым 
боком 
З 

«Мой 
веселый 
звонкий мяч 
»  - прыжки 
на 2-х  ногах 
на месте в 
чередовании 
с бегом  
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ДЕКАБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Магазин 
игрушек» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три в 
движении за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба с 
дополнитель
ным задан. 
для рук и 
плечевого 
пояса (рывки 
рук, 
вращение 
кистями рук 
и т.д.) 

Бег со 
сменной 
ведущего в 
колонне в 
чередовании 
с ходьбой 
врассыпную  

Комплекс 
№12 
« Веселые  
бабочки» 
 

Ходьба по 
доске, 
сходясь 
вдвоем при 
встрече и 
расходясь на 
доске, не 
уронив друг 
друга 
О 

Прыжки из 
глубокого 
приседа в 
движении, 
чередуя с 
расслабления
ми (10 х 3 р) 
П 

Бросание 
мяча вверх и 
ловля его, не 
прижимая к 
груди, вниз 
об пол и 
ловля его 2-
мя руками 
несколько 
раз подряд З 

— «Магазин 
игрушек» 
(каждый 
участник 
отгадывает 
любимую 
игрушку, 
остальные 
повторяют) 

2 «Магазин 
игрушек» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три в 
движении за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Чередование 
ходьбы в 
парах в 
колонне по 
залу с 
ходьбой 
врассыпную. 
«Чья пара 
быстрее 
найдет друг 
друга» 

Чередование 
бега в парах 
в колонне по 
краям зала с 
бегом 
врассыпную 
по залу. «Чья 
пара быстрее 
найдет друг 
друга» 

Комплекс 
№11 
( с 
резиновыми 
игрушками) 

Ходьба по 
доске, 
сходясь 
вдвоем при 
встрече и 
расходясь на 
доске П 

Прыжки из 
глубокого 
приседа со 
сменой 
высоты 
движения и 
темпа 
движения, 
чередуя с 
расслабления
миЗ 

— Пролезание 
в обруч, на 
средних 
четвереньк
ах 
О 

«Магазин 
игрушек» 
(со сменой 
игровых 
персонажей) 

3 «Пожарные 
на учениях» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два, по три в 
движении за 
направл. 

Ходьба в 
чередовании 
с бегом и 
прыжками на 
месте и с 
продвижение
м вперед  

Бег в 
чередовании 
с ходьбой и 
прыжками на 
месте и в 
движении 

Комплекс 
№12 
« Веселые  
бабочки» 

Ходьба по 
доске, 
сходясь 
вдвоем при 
встрече и 
расходясь на 
доске З 

— Отбивание 
мяча об пол 
на месте 
правой и 
левой рукой 
(5 раз 
подряд)О 

Пролезание 
в обруч, на 
низких 
четвереньк
ах 
П 

«Пожарные 
на учениях» 
(эстафета) 
фронтально 

4 «Пожарные 
на учениях» 

Перестроени
е по одному 
в колонну по 
четыре в 
движении за 
направляющ
им по 
ориентиру 

Ходьба в 
чередовании 
с бегом и 
прыжками на 
месте и с 
продвижение
м вперед 

Бег в 
чередовании 
с прыжками 
в движении с 
преодол. 
препятствий 
(низкий 
барьер) 

Комплекс 
№11 
( с 
резиновыми 
игрушками) 

— Прыжки с 
продвижение
м вперед 
через 6—8 
линий 
(расстояние 
50—60 см) 
О 

Отбивание 
мяча об пол 
на месте 
правой и 
левой рукой 
(5 раз 
подряд)  
П 

Пролезание 
в тоннель 
на низких 
четвереньк
ах 
З 

«Пожарные 
на учениях» 
(инд. 
двухэтапная 
эстафета на 
равновесие и 
прыжки) 
фронтально 
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ЯНВАРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИКА
) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Зимние 
забавы» 
(занятие, 
построенное 
на 
подвижных 
играх) 

Построение 
из двух 
колонн в две 
шеренги 

— «Перебежки» 
(бег, 
навстречу 
друг другу, 
не 
наталкиваясь, 
найти четко 
свое место в 
шеренге) 

Дыхательная  
гимнастика  

— «Зайцы и 
волк» 
(1) 

«Сбей 
кеглю» 
(1) 

«Перелет 
птиц» 
(1) 

«Найди и 
промолчи» 
(1) 

2 «Зимние 
забавы» 
(занятие, 
построенное 
на 
подвижных 
играх) 

Размыкание 
на вытянутые 
руки вперед и 
в стороны 

— «Найти себе 
пару» 
(1) 

Дыхательная  
гимнастика  

— «Лиса в 
курятнике» 
(1) 

«Подбрось и 
поймай» 
(1) 

«Перелет 
птиц» 
(1) 

«Кто ушел?» 
(игра малой 
подвижности
) 
(1) 

3 «Путешестви
е в зоопарк» 
(на 
самолетах) 

Размыкание 
на вытянутые 
руки вперед и 
в стороны 

Ходьба с 
преодол.допо
лнительных 
препятствий 
(с переш., с 
кочки на 
кочку) 

ББег с 
преодоление
м 
препятствий 
(перепрыгива
ние). Бег 
змейкой, 
огибая кегли 

Дыхательная  
гимнастика 

Ходьба по 
наклонной 
доске и 
спуск с нее 
с поворотом 
вокруг себя 
на середине 
подъема З 

— Метание 
предметов в 
горизонталь
ную цель 
правой и 
левой рукой 
(расстояние 
2-2,5 м) О 

Перелезание 
через 
гимнастичес
кую 
скамейку 
боком 
П 

«Загадай, 
отгадай и 
повтори» 
(дети 
имитируют 
движения и 
повадки 
животных) 

4 «Путешестви
е в зоопарк» 

Размыкание и 
смыкание 
приставным 
шагом 

Ходьба по 
пересеченной 
местности 

Бег с ловлей 
и 
увертывание
м в разных 
ситуациях 
(догонять 
убегающего и 
убегать от 
догоняющего
) 

Дыхательная  
гимнастика 

— Прыжки 
вверх с 
места, с 
касанием 
одной, двумя 
руками 
предмета, 
подвешенног
о выше 
поднятой 
руки ребенка 
(на 15 см) О 

Метание 
предметов в 
горизонталь
ную цель 
правой и 
левой рукой 
(расстояние 
2-2,5 м) 
П 
 

Перелезание 
через 
гимнастичес
кое бревно 
боком 
З 

«Пилоты» 
(1) 
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ФЕВРАЛЬ 

НЕДЕЛ
И 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ 
ЛАЗАНИ

Е 

ПОДВИЖН
ЫЕ 

ИГРЫ 

1 «В гости к 
Красной 
Шапочке» 
(предваритель
ная работа: 
письмо или 
телефонный 
звонок и др.) 

Повороты 
«кругом», 
переступая на 
месте 

Чередование 
обычной 
ходьбы с 
ходьбой с 
закрытыми 
глазами 

Бег с ловлей и 
увертыванием 
в разных 
ситуациях 

Комплекс 
№15 
« Бабочки» 
 

Ходьба и бег 
по наклонной 
доске вверх и 
вниз (ширина 
15-20 см, h 
=30-35 см) 
О 

Прыжки вверх с 
места с касанием 
одной, двумя 
руками предмета, 
подвешенного 
выше поднятой 
руки ребенка на 
20 см П 

Метание 
предметов в 
горизонтальн
ую цель 
правой и 
левой рукой 
(расстояние 
2-2.5 м) З 

— «Мыши в 
кладовой у 
Красной 
Шапочки» 
(1) 

2 «В гости к 
Красной 
Шапочке» 

Повороты 
кругом 
прыжком, 
стоя на месте 

Чередование 
ходьбы на 
месте с 
высоким 
подниманием 
бедра с 
обычной 
ходьбой в 
движении по 
залу по 
звуковому 
сигналу 

Чередование 
бега в 
колонне по 
залу, с бегом 
на месте с 
высоким 
подниманием 
бедра – 
«лошадки» 

Комплекс 
№10 
«Гуси» 
 

Ходьба, бег и 
прыжки на 
двух ногах 
по наклонной 
доске вверх и 
вниз П 

Прыжки вверх с 
места и с разбега 
с касанием 
предмета головой 
З 

— Ползание 
на сред. и 
мелких 
четверень
ках по 
доске, 
положенн
ой 
горизонта
льно 
(ширина 
доски 15-
20 см) О 

«Подбрось и 
поймай» - 
внимание, 
ловкость. 
 

3 «Мой 
веселый, 
звонкий мяч» 
(загадка о 
мяче) 

Повороты 
кругом, стоя 
на месте – 
прыжком 

Ходьба на 
носках, 
пятках, на 
внешней 
стороне 
стопы, со 
сменой 
положения 
рук 

Бег в колонне 
с остановкой 
на сигнал 
(спрятать мяч 
за голову, 
зажать мяч 
между ног) 

Комплекс 
№15 
« Бабочки» 
 

Ходьба по 
наклонной 
доске и спуск 
с нее с 
подъемом 
ноги, 
согнутой в 
колене 
(коснуться 
мяча) З 

Прыжки, стоя на 
месте с зажатым 
мячом между ног 
П 

Бросание 
мяча двумя 
руками из—
за головы 
через шнур 
(расстояние 2 
м)  
О 

— «Перелет 
птиц» - бег 
на сигнал. 

4 «Мой 
веселый, 
звонкий мяч» 
(загадка о 
мяче) 

Перестроение 
из колонны 
по одному в 
шеренгу 

Ходьба на 
носках, 
пятках, на 
внешней 
стороне 

Бег в колонне 
с остановкой 
на сигнал 
(спрятать мяч 
за голову, 

Комплекс 
№10 
«Гуси» 
 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке 
с мячом в 
прямых 

Прыжки с 
зажатым мячом 
между ног в 
движении по 
кругу 

Бросание 
мяча двумя 
руками из-за 
головы и 
одной рукой 

— «Медведь и 
пчелы» - бег, 
лазанье. 
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стопы, со 
сменой 
положения 
рук 

зажать мяч 
между ног) 

руках над 
головой, на 
середине 
скамейки 
поворот 
вокруг себя    
О 

 З через 
препятствие  
(расстояние 2 
м)  
П 
 

МАРТ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Волшебная 
палочка -
выручалочка
» 
(гимнастичес
кая палка) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два в 
движении 

Ходьба с 
дополнитель
ным 
заданием для 
рук и 
плечевого 
пояса с 
гимнастичес
кой палкой 

Непрерывны
й бег 
змейкой с 
гимнастичес
кой палкой в 
руках (в 
течение 1,5 
минут) 

Комплекс 
№13( на 
осанку) 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке 
с палкой за 
головой на 
плечах О 

Прыжки на 
одной ножке 
по цветной 
дорожке (3-5 
м) 
П 

Бросание 
мяча двумя 
руками и 
одной рукой 
через 
препятствие 
с расстояния 
2 м 
З 

— «Пастух и 
стадо» бег на 
сигнал. 

2 «Волшебная 
палочка-
выручалочка
» 
(гимнастичес
кая палка) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
два в 
движении 

Ходьба на 
пятках, на 
носках, на 
наружном 
своде стопы 
со сменой 
полож. рук (с 
гимнастичес
кой палкой) 

Бег со 
средней 
скоростью 
40-60 м в 
чередовании 
с ходьбой (3-
4 раза) 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке  
с 
гимнастичес
кой палкой 
за головой 
П 

Прыжки с 
высоты в 
обруч 
h=25 см З 

— Ползание на 
четвереньках 
на 
расстояние 
6-8м. 
О 

«Подбрось - 
поймай» - 
внимание, 
ловкость. 
 

3 «Автомобил
исты» 
(с колечками 
диаметром 
15-20 см) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три в 
движении 

Ходьба с 
остановкой 
на 
зрительный 
сигнал 
(флажки, 
шары 
красного, 
желтого и 
зеленого 
цвета) 

Бег со 
средней 
скоростью 
40-60 м в 
чередовании 
с ходьбой; с 
одной 
стороны зала 
пробегать по 
узкой извил. 
дорожке 

Комплекс 
№13( на 
осанку) 
 

Ходьба по 
гимнастичес
коой 
скамейке с 
поворотом 
кольца 
вправо и 
влево 
З 

— Метание 
предметов на 
дальность 
(расстояние 
3,5-6,5 м) 
О 

Подлезание 
под веревку 
поднятую на 
высоту 
60см., не 
касаясь 
руками пола. 
П 

«Бездомный 
заяц» 
(кольца 
используютс
я как 
домики)- бег, 
внимание. 
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4 «Автомобил
исты» 
(с колечками 
диаметром 
15-20 см) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три в 
движении 

Ходьба с 
остановкой 
на звуковой 
сигнал 
(встать на 
одной ножке, 
присесть) 

Бег со 
средней 
скоростью 
змейкой в 
чередовании 
с ходьбой 
(80-120 м) 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

— Прыжки в 
высоту с 
места 
h=10-15 см 
О 

Метание 
предметов на 
дальность (за 
черту) -
расстояние 
3,5-6 м) 
П 

Ползание на 
четвереньках 
на 
расстояние 
6-8м. 
З 
 

«Бездомный 
заяц» 
(кольца 
используютс
я как 
домики) – 
бег, 
внимание. 

АПРЕЛЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Веселые 
туристы» (с 
рюкзачками) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
четыре в 
движении 

Ходьба в 
колонне 
змейкой, с 
поворотом 
кругом по 
сигналу 
воспитателя 

Чередование 
бега в 
колонне с 
бегом 
врассыпную 
с медленном 
темпе (2-3 р) 

 
По выбору  
педагога 

Ходьба по « 
змейке» с 
дополнитель
ными 
заданиями 
для рук 
О 

Прыжки в 
высоту с 
места 
h=10-15 см 
П 

Метание 
предметов 
вдаль 
(попади в 
цель) 
Расстояние 
3,5-6 м З 

— «Перелет 
птиц» 
(1) 

2 «Веселые 
туристы» (с 
рюкзачками) 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
четыре в 
движении 

Ходьба в 
колонне 
змейкой, с 
остановкой 
на сигнал – 
сесть по-
турецки без 
помощи рук, 
встать на 
одной ножке, 
удержать 
равновесие 

Бег по залу в 
медленном 
темпе, с 
остановкой 
по сигналу – 
присесть, 
лечь на 
живот 

 
По выбору   
педагога 

Ходьба по  
скамейке , 
ставя ногу с 
носка, руки 
на поясе 
П 

Прыжки 
через 3-4 
предмета – 
поочередно 
через 
каждый 
(h=10-15 см) 
З 

— О 
Ползание на 
высоких 
четверенька
х   с 
перелезание
м через 
модули. 

Эстафета 
юного 
туриста 
(добежать до 
цели, надеть 
правильно 
рюкзак и 
вернуться 
обратно) 

3 «На помощь 
к трем 
поросятам» 

Размыкание 
на 
вытянутые 
руки вперед 
и в стороны 

Чередование 
ходьбы 
мелким и 
широким 
шагом (через 
лужицы) 

Обычный бег 
в колонне в 
чередовании 
с бегом 
широким 
шагом (по-
волчьи) 
 
 

 
По выбору  
педагога 

Ходьба по 
дорожке с 
перешагиван
ием через 
предметы 
(кирпичики) 
З 

— Метание в 
горизонтальн
ую цель 
правой и 
левой рукой. 
Расстояние 
2—2,5м О 

        --- «Нам не 
страшен 
серый волк» 
(бег с ловлей 
и 
увертывание
м) 
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4 «В гости к 
трем 
поросятам» 

Нахождение 
своего места 
в колонне, в 
шеренге, в 
кругу 

Чередование 
ходьбы в 
парах по 
кругу с 
ходьбой 
врассыпную 
по залу 

Чередование 
бега в парах 
по кругу 
(взявшись за 
руки) с 
бегом 
врассыпную 
по залу 

По выбору  
педагога 

— Прыжки с 
короткой 
скакалкой 
О 

Метание в 
горизонтальн
ую цель 
правой и 
левой рукой. 
Расстояние 
2-2,5м П 

З Ползание 
на высоких 
четверенька
х   с 
перелезание
м через 
модули. 

«Нам не 
страшен 
серый волк» 
(бег с ловлей 
и 
увертывание
м) 

МАЙ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИКА
) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖ

НЫЕ 
ИГРЫ 

1 «На 
солнечной 
полянке» 

Равнение по 
ориентиру, 
команды: 
«Равняйсь!» 
«Смирно!» 

Ходьба на 
полянке с 
переменой 
направления 
и остановкой 
на зрител. 
ориентир 

Челночный 
бег 3х5 м 

Комплекс 
№5 
«На морском 
берегу» 
 

Ходьба по 
наклонной 
доске  со 
взмахами рук 
(ленточки в 
руках) 
О 

Прыжки с 
короткой 
скакалкой 
П 

Метание в 
горизонталь
ную цель 
правой и 
левой 
рукой. З 

— «Раз, два, 
три, ищи» 
(ориентиро
вка в 
пространст
ве) 

2 «На 
солнечной 
полянке» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три + 
размыкание 
на вытянутые 
руки вперед 
и в стороны 
 

Чередование 
ходьбы в 
колонне 
лицом вперед 
с ходьбой 
спиной 
вперед 

Челночный 
бег 3х5 м 

Комплекс  
№6 
«Лесные 
звери» 

Ходьба по 
доске  с 
поворотом 
вокруг себя 
на середине 
П 

Прыжки с 
короткой 
скакалкой 
 
З 

— Перелезание 
через 
гимнастичес
кую 
скамейку 
боком . 
О 

«Прятки» 
(ориентиро
вка в 
пространст
ве и бег 
наперегонк
и) 

3 «Поиграй-ка, 
поиграй-ка, 
наш веселый 
стадион» 

Перестроени
е из колонны 
по одному в 
колонну по 
три + 
размыкание 
на вытянутые 
руки вперед 
и в стороны 
 
 

Чередование 
ходьбы в 
колонне 
лицом вперед 
с ходьбой 
спиной 
вперед 

Челночный 
бег 3х5 м 

Комплекс 
№5 
«На морском 
берегу» 
 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке , 
перешагивая 
через 
набивные 
мячи 
З 

— Метание в 
вертикальну
ю цель 
правой и 
левой рукой 
с расстоян. 
1,5-2 м 
(h центра 
мишени=1,5
м) О 

Перелезание  
П через 
гимнастичес
кую 
скамейку 
боком . 

«Мы – 
веселые 
ребята» - 
бег на 
сигнал. 
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4 «Поиграй-ка, 
поиграй-ка, 
наш веселый 
стадион» 

Повороты на 
месте 
направо, 
налево, 
переступание
м 

Ходьба в 
колонне в 
чередовании 
с ползанием 
на средних 
четвереньках 

Бег в 
быстром 
темпе на 
скорость: 
20м - 6-5,5 
сек, 30м – 9-
8,5 сек 

Комплекс  
№6 
«Лесные 
звери» 

— Прыжки в 
длину с 
места в 
прыжковую 
яму 
О 

Метание в 
вертикальну
ю цель с 
расстояния 
1,5-2 м, h 
центра 
мишени=1,5
м П 

Перелезание 
через  
З 
гимнастичес
кую 
скамейку 
боком . 

«Мяч через 
сетку» 
 

Старшая группа  

СЕНТЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Сбор 
урожая в 
колхозе» 

Построение 
в колону, 
равнение на 
ведущего 

Ходьба 
обычная в 
чередовании 
с ходьбой на 
носках и в 
полуприседе 

Бег с 
изменением 
темпа (с 
ускорением 
и 
замедлением
), остановка 
по сигналу 

 
Комплекс 
№9 
( с 
мячиками) 
 

Ходьба по 
узкой рейке, 
гимнастичес
кой скакалке, 
неся 
большую 
корзину с 
«овощами» 
О 

Прыжки на 
двух ногах 
из обруча в 
обруч 
П 

— По наклон. 
лесенке (на 
высоких 
четвереньках
) с 
переходом 
на вертик.ю 
лесенку 
З 

«Погрузка 
овощей» 
(стоя в 
шеренге, 
дети 
поочередно 
передают 
«овощи» в 
корзину) 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Построение 
в шеренгу, в 
колонну, 
равнение на 
месте 

Ходьба 
обычная в 
чередовании 
с ходьбой на 
пятках, 
носках, 
врассыпную 

Обычный 
бег в 
сочетании с 
бегом, 
высоко 
поднимая 
колени, 
захлестывая 
голень 

Комплекс№1
0 
 

Ходьба 
гимнастичес
коой 
скамейке , 
перешагивая 
кирпичики 
(руки на 
пояс) 
П 

Прыжки на 
двух ногах с 
продвижение
м вперед, 
между 
кеглями - 
змейкой 
З 

Подбрасыван
ие мяча 
вверх, вниз и 
ловля его 
двумя 
руками не 
прижимая к 
груди 
О 

— «Кто скорее 
до флажка» 
(эстафета с 
ползанием 
под воротца 
h=50см) 

3 Традиционна
я структура 
занятия 

Построение 
в пары на 
месте, 
чередуя 
построение в 
колонну 

Ходьба с 
перекатом с 
пятки на 
носок, в 
парах, на 
носках, в 
колонне 

Бег мелким и 
широким 
шагом, бег 
врассыпную  

Комплекс 
№5 
« На 
морском 
берегу» 
 

Ходьба 
гимнастичес
кой скамейке  
на носках, в 
руках вверху 
гимнастичес
кая скакалка 
З 

— Подбрасыван
ие мяча 
вверх и 
ловля его (в 
движении) 
П 

Ползание на 
четвереньках 
змейкой 
между 
предметами 
(кегли, 
пуфики) О 

«С кочки на 
кочку» 
(прыжки на 
двух ногах с 
продвижение
м вперед) 
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4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и 
подвижных 
играх 

Перестроени
е в пары на 
месте и в 
движении 

«Найди свое 
место в 
колонне»-во 
время 
ходьбы 
врассыпную 
по звуковому 
сигналу дети 
находят свое 
место в 
колонне 

«Перенеси 
овощи в 
корзину» 
(эстафета) – 
бег с 
«овощами» 
до корзины и 
обратно 

Комплекс 
№6 

«Лесные 
звери» 

— «Пингвины с 
мячом» - 
эстафета: 
прыжки с 
зажатыми 
между колен 
мячом до 
ориентира 

Лазание по 
шведской 
стенке с 
переходом 
на соседний 
пролет и 
скатыванием 
по 
наклонной 
доске 
З 

«Кто 
быстрее 
доползет» - 
ползание по 
гимнастичес
кой скамейке 
на 
четвереньках 

— 

ОКТЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Экскурсия в 
осенний лес» 
(на 
велосипедах) 

Построение 
в две 
колонны 

Ходьба в 
глубоком 
приседе, в 
колонне, с 
поворотами 
туловища 
назад 

Бег змейкой, 
широким 
шагом, 
преодолевая 
препятствия 
(воротики 
h=10-20 см) 

Комплекс 
№13(на 
осанку) 
 

Ходьба по 
веревке 
D=1,5-2 см,  
руки в 
стороны 
О 

— Бросание 
мяча о землю 
поочередно 
правой и 
левой рукой 
(4-6 раз) 
П 

Ползание на 
четвереньках 
между 
предметами, 
чередуя с 
бегом 
З 

«Не 
оставайся на 
земле» 
(1) 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Повороты на 
месте 
прыжком в 
разные 
стороны. 
Построение 
в круг 

Ходьба по 
кругу 
приставным 
шагом 
вправо, 
влево, на 
пятках, на 
носках 

Бег со 
сменой 
ведущего, 
выбрасывая 
прямые ноги 
вперед, с 
остановкой 
по звуковому 
сигналу  

Комплекс 
№14 ( с 
мячами) 
 

Ходьба по 
веревке, 
выложенной 
змейкой, с 
мешочком на 
голове (вес 
100г) П 

— Работа с 
мячом одной 
рукой в 
движении по 
кругу (в 
колонне) 
З 
 

Ползание на 
четвереньках 
в прямом 
направлении, 
толкая 
головой мяч. 
Р. -7-8м. 
О 

«Большая 
прыжковая 
эстафета» 
Прыжки из 
обруча в 
обруч, через 
скамейку, 
вокруг 
пуфика 
 

3 Традиционна
я структура 
занятия 

Перестроени
е в два круга 

Ходьба по 
кругу на 
носках, 
пятках, 
выпадами, 
спиной 
вперед 

Бег длинной 
и короткой 
змейкой с 
поворотом 
кругом по 
звуковому 
сигналу  

Комплекс  
«На лугу» 

Ходьба по 
веревке, 
перешагивая 
кирпичики, с 
мешочком на 
голове 
З 

Прыжки 
через 
предметы 
высотой 15-
20 см по 
прямой на 
двух ногах 
О 

— Ползание на 
четвереньках 
в прямом 
направлении, 
толкая 
головой мяч. 
Р. -7-8м. 
П 

«Охотники и 
зайцы» 
(1) 
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4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и  играх 

Расчет на 
первый-
второй; в 
шеренге, 
колонне 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой 
спиной 
вперед, на 
высоких 
четвер., с 
выполнение
м задания по 
звуковому 
сигналу 
(присесть) 

«Пустое 
место» 
(Осокина 
«Физическая 
культура в 
детском 
саду») 

 
По выбору 

воспитателя 

«Полоса 
препятствий
» - ходьба по 
скамейке , 
подлезанием 
под воротца 

«Большая 
прыжковая 
эстафета» 

«Принеси 
мяч, не задев 
кегли» (бег 
между 
кеглями с 
бадминтонно
й ракеткой и 
мячом) 
 

— — 

НОЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 
 
 
 
 
 

«Путешестви
е по родному 
городу» 

Перестроени
е в две 
колонны, 
повороты на 
месте 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой на 
носках по 
неровной 
(массажной) 
дороге, по 
буму 
выпадами 

Бег 
противоходо
м, с 
ускорением, 
с остановкой 
по звуковому 
сигналу 

Комплекс 
№1 
(с обручами) 
 

Ходьба 
гимнастичес
кой скамейке 
, руки в 
стороны с 
приседанием 
на середине - 
руки вперед 
О 

Прыжки 
через пуфики 
правым и 
левым 
боком, на 
двух ногах с 
продвижение
м вперед 
П 

    _ — «Сбей 
кеглю» 
(прокатыван
ие мячей, 
стараясь 
попасть в 
кеглю) 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Повороты на 
месте 
кругом, 
перестроение 
в три 
колонны 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой 
согнувшись, 
обхватив 
руками 
голень ног, 
на носках 

Бег, высоко 
поднимая 
колени, по 
сигналу бег 
врассыпную, 
в колонне 
обычный бег 

Комплекс 
№4 
« Моряки» 
 

Ходьба 
гимнастичес
кой скамейке  
выполняя 
приседания 
на каждый 
шаг (прямую 
ногу 
проносим 
слева, справа 
от бума) П 

Прыжки 
через 
предметы 
(кирпичики, 
воротики), 
чередуя 
прыжок на 
двух, на 
одной ноге, 
продвигаясь 
вперед 
З 
 

Перебрасыва
ние мяча 
друг другу от 
груди и 
снизу 
О 

— «Медведь и 
пчелы» 
 (1) 
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3 Традиционна
я структура 
занятия 

Выполнение 
поворотов на 
углах, 
расхождение 
из колонны 
по одному в 
разные 
стороны 

Ходьба в 
колонне, 
спиной 
вперед, 
согнувшись, 
обхватив 
голень, 
парами 

Бег 
семенящим 
шагом, 
высоко 
поднимая 
колени, 
обычный бег 
чередуя по 
сигналу с 
прыжками на 
одной ноге 

Комплекс 
№1 
(с обручами) 
 

Легкий бег 
по 
гимнастичес
ким 
скамейкам, 
на конце 
присесть, 
руки вперед, 
соскок на 
обозначенно
е место З 

— Перебрасыва
ние мяча 
друг другу 
из-за головы 
(стоя лицом 
друг к другу, 
стоя спиной 
к товарищу) 
П 

Ползание по 
гимнастичес
кой скамейке 
(на животе) 
подтягиваясь 
на руках 
П 

«Удочка» 
(1) 

4 Занятие 
зачетное 

Повороты на 
месте 

Ходьба в 
колонне по 
одному, 
ходьба 
парами 

Бег с 
остановкой  
по звуковому 
сигналу 

Комплекс 
№4 
« Моряки» 

 

Бег по 
скамейке на 
носках 

Прыжки на 
двух ногах с 
продвижение
м вперед 

Подбрасыван
ие мяча 
вверх и вниз, 
ловля его 
двумя 
руками 

Ползание по 
-пластунский 
разноименны
м способом 

«Ловишка с 
мячом» 
(1) 

ДЕКАБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Мы 
туристы» 

Расчет на 
первый, 
второй, 
третий; 
перестроение 
по расчету 

Ходьба по 
залу в 
колонне, по 
сигналу 
надеть  
рюкзак на 
плечи 

Бег с 
препятствия
ми (по 
наклонной 
доске, через 
воротики 
h=10 см)  

Комплекс  
« 
Скакалочки» 
 

Бег на 
носках по « 
змейке» с 
рюкзаком 
С 

Прыжки на 
мягкое 
покрытие с 
высоты 20 
см, на 
обозначенно
е место (со 
скамейки) 
О 

Перебрасыва
ние мяча 
через сетку 
из-за головы, 
снизу, от 
груди 
З 

Ползание по 
гимнастичес
кой 
скамейке, 
подтягиваясь 
на руках с 
рюкзаком за 
спиной 
П 

«Эстафета с 
рюкзаком» 
(по сигналу 
надеть 
рюкзак на 
плечи, 
обежать 
обруч, 
перепрыгнут
ь «речку», 
добежать до 
ориентира и 
обратно) 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Построение 
в звенья за 
ведущими 

Обычная 
ходьба с 
заданиями на 
руки, ходьба, 
высоко 
поднимая 

Медленный 
бег, 
чередующий
ся с 
прыжками с 
ноги на ногу 

Комплекс  
«Веревочка» 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке 
, бросая мяч 
то справа, то 
слева о 

Прыжки с 
гимнастичес
кой 
скамейки на 
обозначенно
е место 

— Ползание до 
флажка, 
прокатывая 
перед собой 
мяч головой 

«Ловишка с 
мячом» 
(1) 
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колени, 
ходьба 
спиной 
вперед 

землю и 
ловля его 
двумя 
руками О 

h=30 см 
П 

3 Традиционна
я структура 
занятия 

Перестроени
е в пары, в 
колонны  

Обычная 
ходьба в 
чередовании 
с ходьбой на 
высоких 
четвереньках
, на пятках и 
носках  

Бег, высоко 
поднимая 
колени, бег, 
пронося 
прямую ногу 
через 
сторону, по 
сигналу бег 
врассыпную 

Комплекс  
«Солнышко» 
 

Ходьба по 
узкой 
дорожке , 
отбивая мяч 
с правой и 
левой 
стороны о 
землю 
П 

Прыжки со 
скамейки и 
обратно на 
скамейку 
(с высоты 20 
см) 
З 

— Перелезание 
через 
«змейку» 
правым и 
левым боком 
О 

«Попади в 
корзину» 
(1) 

4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Перестроени
е в шеренгу, 
в две 
шеренги 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой на 
носках, 
пятках, по 
сигналу с 
поворотом 
кругом 

«Уголки» 
(Осокина 
«Физическая 
культура в 
детском 
саду») 

Комплекс  
«Лучики» 

«Перелезь и 
полезь» 
(перелезание 
через 
скамейку и 
подлезание 
под нее ) 

«Эстафета 
прыжков» 
(прыжки на 
двух ногах, 
правым и 
левым 
боком, в 
окошечки 
гимнастичес
кой лесенки) 

«Мяч 
капитану» 
(Осокина 
«Физическая 
культура в 
детском 
саду») 

— — 

 

ЯНВАРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Забавы 
зимушки-
зимы» 

Построение 
в одну, в три 
колонны 

Имитационн
ая ходьба 
лыжника, 
конькобежца
, обычная 
ходьба с 
широким 
шагом, по 
сигналу - 
прыжки на 
двух ногах 

Бег, высоко 
подн.колени, 
бег с преод-м 
«снежных 
преград» 
(скамейка - 
перепрыгива
ние, подл-е 
наклонная 
доска-бег на 
носках) 

Дыхательная  
гимнастика 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке 
, 
перекладыва
я «снежки» 
из рук в руки 
над головой 
З 

— Метание 
«снежков» 
вдаль правой 
и левой 
рукой из-за 
головы 
О 
 

Лазание по 
наклонной 
доске и 
скатывание с 
нее 
П 

«Ловишка с 
мячом» 
(1) 
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2 Традиционна
я структура 
занятия 

Построение 
в круг, 
размыкание 
на 
вытянутые 
руки 

Ходьба с 
длинным 
шнуром по 
кругу. В 
колонне с 
заданием на 
руки 

Бег со 
шнуром 
змейкой, по 
сигналу 
присесть 

Дыхательная  
гимнастика 

— Прыжки в 
длину с 
места 
О 

Метание 
правой и 
левой рукой 
в 
горизонтальн
ую цель с 
расстояния 3 
м П 

Лазание по 
наклонной 
доске и 
скатывание с 
нее 
З 
 

«Мышеловка
» 
(1) 

3 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Перестроени
е в пары 

Ходьба 
приставным 
шагом с 
притопом и 
прихлопом 

Бег со 
сменой 
направления 
движения по 
музыкальном
у сигналу 

Дыхательная  
гимнастика 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке  
на носках, 
раскладывая 
и собирая 
мелкие 
предметы 
(игрушки) 
О 

Прыжки в 
длину с 
места, 
перепрыгива
я ров, 
выложенный 
из 
гимнастичес
ких скакалок 
П 

Метание 
малого мяча 
в 
вертикальну
ю цель с 
расстояния 3 
м в мишень 
на высотке 2 
м 
З 

— «Ловля 
обезьян» 
(1) 

4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Построение 
в одну 
колонну, 
расхождение 
через 
середину по 
одному в 
разные 
стороны 

Ходьба с 
перекатом с 
пятки на 
носок, 
обычная 
ходьба, по 
сигналу - 
поворот 
прыжком 

Бег змейкой 
на носках, со 
сменой 
ведущего по 
сигналу 

Дыхательная  
гимнастика 

«Кто скорее 
к флажку» 
(бум - бег на 
носках, канат 
- прыжки на 
одной ноге, 
обруч - 
надеть на 
себя) 

«Сумей 
перепрыгнут
ь» (прыжки 
широким 
шагом по 
следам) 

«Попади в 
корзину» 
(метание 
мягких 
мячей в 
корзину) 
 

«Полезь и не 
задень» 
(подлезание 
правым и 
левым боком 
в обруч, не 
задевая его) 

— 

ФЕВРАЛЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИ 
КА) 

РАВНОВЕ 
СИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 «Пожарные 
на учении» 

Перестроени
е в одну, в 
три колонны 

Обычная 
ходьба в 
колонне, в 
шеренге, по 
сигналу 
принять 
исходное 
положение 
лежа на полу  

Бег пристав. 
шагом 
вправо, 
влево, с 
изменением 
темпа, со 
сменой 
направляющ
его 

 
Комплекс 
№8 
 

Легкий бег по 
гимнастическ
ой скамейке, 
раскладывая и 
собирая 
мелкие 
предметы 
П 

Прыжки в 
длину с 
места, 
перепрыг. 
«канавки» 
разной 
ширины 
(20, 30, 40 
см) З 

— Ползание по-
пластунски 
до 
обозначенно
го места 
О 

«Встречные 
перебежки» 
(1) 
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2 Традиционна
я структура 
занятия 

Построение 
в шеренгу, 
перестроени
е в круг 

Ходьба 
широкой 
змейкой, 
выпадами, 
спиной 
вперед 

Бег между 
предметами 
змейкой, по 
сигналу 
выполнения 
задания 
(остановитьс
я и присесть)  

 
Комплекс 
№11 
 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке , 
высоко 
поднимая 
колени, руки в 
стороны, 
перешагивая 
большие 
набивные 
мячи З 

Прыжки 
через 
«канавы» 
правым, 
левым 
боком с 
места 
С 

Перебрасыва
ние   мяча 
друг другу 
через сетку, 
стоя лицом 
друг к другу 
О 

Ползание по-
пластунски 
змейкой 
между 
предметами 
(большие 
кегли) 
П 

«Поспеши, 
но не урони» 
(бег с 
мешочком на 
голове до 
ориентира) 

3 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Равнение в 
колонне, в 
шеренге, 
перестроени
е в звенья 

Ходьба на 
четыре 
счета, 
чередуя 
ходьбу на 
носках и 
пятках со 
сменой 
положения 
рук 

Бег с 
изменением 
темпа по 
музыкальном
у сигналу, 
бег с 
захлестыван
ием голени 

 
Комплекс№5 
«Петрушки» 

     _ — Перебрасыва
ние мяча 
через сетку 
из исходного 
положения, 
сидя лицом 
друг к другу 
П 

Ползание по-
пластунски в 
сочетании с 
перебежками 

З 

«Кто летает» 
(1) 

4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Перестроени
е в шеренгу, 
в колонну по 
диагонали. 
Расчет на 
первый, 
второй в 
движении 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой на 
носках, 
пятках, 
высоко 
поднимая 
колени, по 
сигналу с 
поворотами 
прыжком  

Бег на 
носках по 
сигналу 
врассыпную 
в сочетании 
с 
построением 
по диагонали 

 
Комплекс 
№7 

 

«Не потеряй 
груз» бег по 
скамейке  с 
мячами 
(сколько 
сумел взять в 
руки из 
корзины) 

«Спрыгни в 
точно 
намеченное 
место»  
(прыжки с 
гимнастиче
ской 
скамейки  в 
обручи) 

Элементы 
футбола. 
«Проведи 
мяч в 
ворота» 
(прокатыван
ие мяча 
правой и 
левой ногой 
в заданном 
направлении 
 

«Доберись и 
подай 
сигнал» (до 
ползти на 
высоких 
чтвереньках 
до бубна , 
ударить в 
него и 
вернуться 
обратно) 

— 

МАРТ 
НЕДЕ

ЛИ 
МОТИВАЦ

ИЯ 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЕ 
ХОДЬБА БЕГ OPV РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ ПОДВИЖН

ЫЕ ИГРЫ 
1 «Мы юные 

циркачи» 
Перестроени
е в один 
круг, в два 
(«На арене 
цирка») 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
имитационно
й ходьбой 
гимнастов, 

Бег змейкой, 
ускоряя и 
замедляя 
шаг, бег 
высоко 
поднимая 

Комплекс 
№13( на 
осанку) 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке 
правым и 
левым 
боком, 

Прыжки 
вверх с трех-
четырех 
шагов, 
стараясь 
коснуться 

Перебрасыва
ние мяча из 
разных 
исходных 
положений, 
стоя лицом 

Ползание по-
пластунски в 
сочетании с 
перебежками 
до ориентира 
С 

«Передвиже
ние по 
площадке с 
ведением 
малого мяча 
ногами» 
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силачей (с 
заданием на 
движение 
рук – руки в 
стороны, к 
плечам, 
вверх) 

колени, бег 
через 
воротики 
h=15-20 см 

перешагивая 
набивные 
мячи 
П 

надувного 
шара 
(«клоун») 
О 

друг к другу 
через сетку З 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Перестроени
е в три 
колонны 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой 
скрестным 
шагом 
(вперед, 
вправо, 
влево) в 
колонне 

Бег по кругу, 
изменяя 
направление, 
спиной 
вперед 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке  
через 
набивные 
мячи с 
хлопками 
над головой 
(боком) 
З 

Перешагиван
ие набивных 
мячей; в 
конце с 3-4х 
шагов 
выпрыгнуть 
вверх и 
коснуться 
рукой 
игрушки П 

Перебрасыва
ние малого 
мяча из 
правой руки 
в левую на 
месте 
О 

— «Медведь и 
пчелы» 
(1) 

3 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Перестроени
е в колонну, 
в круг 

Ходьба на 
четыре счета 
на носках, 
правым 
боком, 
спиной 
вперед, 
левым 
боком, меняя 
положение 
рук 

Бег на 
носках, 
пронося 
прямые ноги 
через 
стороны, по 
музыкальном
у сигналу 
чередовать с 
ходьбой с 
притопами 

По выбору 
воспитателя 

— Прыжки: с 
трех-четырех 
шагов, 
коснуться 
надувного 
шара 
З 

Перебрасыва
ние мяча из 
одной руки в 
другую в 
движении до 
ориентира 
П 

       --- «Охотники и 
зайцы» 
(1) 

4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Повороты 
направо, 
налево в 
колонне, в 
шеренге 

Ходьба со 
сменой 
ведущего, по 
сигналу - 
прыжки 

Бег змейкой 
на носках, по 
сигналу - 
остановка 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

«Сумей 
сбить 
бревна» 
(дети малым 
мячом 
стараются 
попасть в 
детей, 
стоящих на 
бревне) 

«Сделай как 
можно 
меньше 
прыжков» 
(прыжки 
широким 
шагом до 
ориентира) 

«Попади в 
обруч» 
(метание в 
горизонтальн
ую цель 
мягкими 
мячами) 

— «Караси и 
щука» 
(1) 
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АПРЕЛЬ 
НЕДЕ

ЛИ 
МОТИВАЦ

ИЯ 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЕ 
ХОДЬБА БЕГ OPV РАВНОВЕС

ИЕ 
ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ ПОДВИЖН

ЫЕ ИГРЫ 
1 «Мы 

космонавты» 
Перестроени
е в две-три 
колонны на 
месте и в 
движении 

Пружинисты
й шаг с 
носка, руки 
прижаты к 
туловищу 

Бег обычный 
на носках; по 
сигналу «к 
звездам» 
подойти к 
заданному 
месту 
(скамейка, 
бум) 

По выбору  
педагога 

Прыжки на 
двух ногах 
по 
гимнастичес
кой скамейке 
О 

— Перебрасыва
ние малого 
мяча из 
одной руки в 
другую, 
двигаясь по 
узкой доске 
З 

«Выход в 
космос» - 
пролезание в 
обручи ( 3-4) 
правым и 
левым боком 
П 

«Займи свое 
место в  
ракете» (по 
сигналу 
«пуск» дети 
стараются 
занять своем 
место – сесть 
на стульчик) 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Перестроени
е в пары на 
месте, по 
сигналу – в 
движении 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой на 
высоких 
четвереньках
, выпадами и 
спиной 
вперед 

Медленный 
бег в течение 
одной 
минуты: 
широкой 
змейкой с 
остановкой 
на сигнал 
(свисток) 

По выбору  
педагога 

Прыжки на 
двух ногах 
по 
гимнастичес
кой скамейке  
через 
кирпичики 
П 

— Прокатывани
е набивных 
мячей 
ногами из 
исходного 
положения, 
сидя на полу 
лицом друг к 
другу на 
расстоянии 3 
м О 

«Выход в 
космос» - 
пролезание в 
обручи ( 3-4) 
правым и 
левым боком 
З 

«Мы веселые 
ребята» 
(1) 

3 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Ходьба в 
колонне 
через 
середину, 
распределен
ие в разные 
стороны по 
одному 

Ходьба с 
притопами, 
прихлопами 

Бег с 
подскоком 
по кругу в 
колонне, 
приставным 
шагом, 
правым, 
левым 
боком, руки 
на пояс 

По выбору  
педагога 

По 
гимнастичес
кой скамейке 
на правой, 
левой ноге 
через 
кирпичики, 
сохраняя 
равновесие 
З 

— Прокатывани
е набивного 
мяча ногами 
сидя на полу 
лицом друг к 
другу, 
стараясь 
попасть в 
ворота 
П 

      _ «Кто летает» 
(1) 

4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Перестроени
е в колонну, 
перестроени
е в звенья 

Ходьба друг 
за другом в 
колонне со 
сменой 
ведущего, 
ходьба 
короткой и 
длинной 
змейкой 

Бег длинной 
змейкой, по 
сигналу – бег 
врассыпную 

По выбору  
педагога  

Эстафета 
«Кто 
быстрее» - 
перепр-ние 
кирпичиков 
на одной 
ноге, 
двигаясь по 
буму 

«Обеги мяч» 
- бег 
змейкой, 
обегая 
набивные 
мячи до 
ориентира 

«Пронеси 
волан и не 
урони» - 
быстрая 
ходьба с 
бадминтонно
й ракеткой, 
на которой 
лежит волан 

— «Ловишка» 
(1) 
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МАЙ 
НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦИ
Я 

ПЕРЕСТРОЕ
- 

НИЕ 

ХОДЬБА БЕГ OPУ РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ ПОДВИЖН
ЫЕ ИГРЫ 

1 «Олимпийск
ие звезды» 

Построение в 
три, четыре 
колонны 
парами 

Обычная 
ходьба 
парами в 
колонне, по 
сигналу – 
перестроение 
в одну 
колонну 

Бег на 
носках, с 
захлестыван
ием голени, 
спиной 
вперед, по 
сигналу - 
остановка 

 
Комплекс 
№17 
«Тренировка  
Велосипедис
та 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке  
с мешочком 
на голове, 
руки в 
стороны 
П 

— Перебрасыва
ние 
набивных 
мячей снизу, 
стоя лицом 
друг к другу 
З 

Ползание на 
чнтвереньках 
в сочетании 
с 
переползани
ем через 
скамейки. 
О 

«Перебрасыв
ание волана 
друг другу, 
работая в 
парах» 
(подача 
снизу) 

2 Традиционна
я структура 
занятия 

Размыкание 
из одной 
колонны в 
три колонны 
приставными 
шагами (в 
разные 
стороны) 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой 
широким 
шагом, на 
низких 
четвереньках 
спиной 
вперед 

Бег 
семенящим 
шагом, по 
сигналу 
принять 
исходное 
положение 
по показу 

 
Комплекс№1
1 
(со 
скакалкой) 

Ходьба по 
гимнастичес
кой скамейке 
с мешочком 
на голове, 
поворачивая
сь правым и 
левым боком 
З 

Прыжки в 
длину с 
разбега (5 м), 
подбирая 
толчковую 
ногу 
О 

— Ползание на 
чнтвереньках 
в сочетании 
с 
переползани
ем через 
скамейки 
П 

«Перебрасыв
ание волана 
в парах через 
шнур, 
совершенств
ую удар 
сверху» 

3 Традиционна
я структура 
занятия 

Перестроени
е парами, в 
два круга 

Ходьба 
перекатом с 
пятки на 
носок 

Бег с 
преодоление
м 
препятствий 
(скамейка , 
воротики, 
пуфики) 

 
Комплекс№2
0 

 Прыжки в 
длину с 
разбега на 
гимнастичес 
кий мат 
П 

Метание 
малого мяча 
на дальность 
правой и 
левой рукой 
О 

Ползание на 
чнтвереньках 
в сочетании 
с 
переползани
ем через 
скамейки З 

Игра в 
бадминтон 
через сетку в 
парах 

4 Зачетное 
занятие 

— — Бег на 
короткую 
дистанцию –  
30 м 

 
По выбору 

воспитателя 

— Прыжки в 
длину с 
разбега 

Метание 
малого мяча 
на дальность 
правой и 
левой рукой 

— — 
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Планирование занятий на улице в старшей группе 

 

недели сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

первая Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

Занятие 

№1 

вторая Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

Занятие 

№2 

третья Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Занятие 

№3 

Четвертая Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Занятие 

№4 

Подготовительная  к школе группа  

СЕНТЯБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖНЫ

Е 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия 

Построение 
в колонну, 
игра «По 
местам» - по 
сигналу дети 
находят свое 
место в 
колонне 

Обычная 
ходьба с 
заданием на 
движение 
рук. Игра 
«Будь 
внимательны
м» 

Бег змейкой, 
по сигналу – 
смена 
ведущего 

Комплекс 
№9 
( с 
мячиками) 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке  
боком, 
приставным 
шагом, руки 
за голову 
О 

Прыжки на 
двух ногах с 
продвижени
ем вперед до 
обозначенно
го места 
П 

— Пролезание 
в обруч 
правым и 
левым боком 
З 

«Ловишка с 
лентами» 
(1) 

2 «Мы 
волейболист
ы» 

Построение 
в колонну. 
Повороты 
направо, 
налево 

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой 
гимнастичес

Бег на 
носках в 
колонне с 
мячом под 
правой 

Комплекс№1
0 
 

Ходьба 
гимнастичес
ким шагом 
по скамейке 
с мячом, на 

Прыжки с 
мячом 
между 
кеглями – 
мяч зажат 

Перебрасыва
ние мяча 
через сетку 
двумя 
руками из-за 

— «Чья команда 
забросит 
больше мячей 
в корзину» 
(метание) 
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ким шагом – 
мяч вперед, 
ходьба на 
носках – мяч 
за голову 

рукой, по 
сигналу мяч 
переложить 
под другую 
руку 

каждый шаг 
фиксируя 
положение 
мяча (вниз, 
вперед, 
вверх) П 

между колен 
З 

головы 
О 

3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е в три 
звена. Игра 
«Найди свое 
звено»  

Обычная 
ходьба в 
сочетании с 
ходьбой на 
пятках, на 
наружных 
сводах 
стопы, 
врассыпную 
с нахожд-ем 
своего места 
в колонне 

Бег на 
носках, с 
захлёстыван
ием голени, 
с 
изменением 
темпа, 
высоко 
поднимая 
колени 

Комплекс 
№5 
« На 
морском 
берегу» 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой  
скамейке, 
перешагивая 
мячи 
З 

— Перебрасыва
ние мяча 
через сетку 
друг другу 
способом 
снизу, с 
расстояния 3 
м 
П 

Ползание на 
высоких 
четвереньках 
по 
гимнастичес
кой 
скамейке 
О 

«Лягушки и 
цапли» 
(прыжки) 
(1) 

4 Занятие, 
построенное 
на 
эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Перестроени
е в три 
колонны 

Обычная 
ходьба, по 
сигналу – 
ходьба 
врассыпную 

Бег в 
среднем 
темпе 40 сек, 
по сигналу - 
чередуя с 
ходьбой 

Комплекс 
№6 

«Лесные 
звери» 

«Полоса 
препятствий
». Бег на 
носках по 
гимнастичес
кой 
скамейке 

«Полоса 
препятствий
». Прыжки 
через 
пуфики 
разной 
высоты (h= 
10-20-30 см) 

«Кто больше 
забросит 
мячей в 
баскетбольн
ую корзину» 

Подлезание 
в воротики 
h=50 см 

— 

ОКТЯБРЬ 

НЕДЕЛ
И 

МОТИВАЦИ
Я 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРОЕ

НИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИКА
) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ 

1 Традиционна
я структура 
занятия 

— Ходьба в 
колонне по 
одному, на 
сигнал – 
смена 
направления. 
Ходьба через 
предметы 
(кирпичики) 

Легкий бег 
на носках, 
меняя темп 
бега, по 
сигналу – бег 
через 
предметы 

Комплекс 
№13(на 
осанку) 
 

— Прыжки 
вверх из 
глубокого 
приседа, 
продвигаясь 
вперед 

Перебрасыва
ние мяча в 
парах из 
исходного 
положения 
стоя и сидя 
на коленях, 
лицом друг к 
другу П 
 

Ползание на 
низких 
четвереньках 
по наклонной 
доске, по 
скамейке, 
спуск тоже 
по наклонной 
доске П 

«Быстро 
возьми, быстро 
положи» (бег с 
переносом 
игрушек до 
ориентира) 
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2 Занятие с 
элементами 
аэробики 

— Ходьба 
гимнастическ
им шагом, с 
притопом, 
приставной 
шаг с 
приседанием 

Бег на 
носках, с 
захлестывани
ем голени 
назад, 
подскоком, 
боковым 
галопом  

Комплекс 
№14 ( с 
мячами) 
 

— — — Ползание на 
низких 
четвереньках 
по наклонной 
доске, по 
скамейке, 
спуск тоже 
по наклонной 
доске З 

«Пустое 
место» 
(1) 

3 Традиционна
я структура 
занятия 

Повороты на 
месте 
направо, 
налево, 
кругом, в 
движении. 
Перестроени
е в три 
колонны 

Ходьба 
широкими 
выпадами, 
спиной 
вперед, на 
высоких 
четвереньках
, на носках 

Обычный 
бег, бег 
змейкой, по 
сигналу – 
смена 
направления 
движения  

Комплекс  
«На лугу» 

Ходьба по 
гимнастическ
ой скамейке  
на носках, 
приседая на 
одной ноге, 
другую 
прямым 
махом 
пронести 
сбоку вперед 
О 

Прыжки 
вверх из 
глубокого 
приседа на 
мягкое 
покрытие  
h=20 см 
П 

Ползание на 
четвереньках
, 
перешагивая 
предметы на 
скамейке 
(кирпичики) 
З 

— Элементы 
городков 
«Попади и 
сбей кеглю» 
 

4 Занятие, 
построенное 
на эстафетах, 
соревнования
х  

Перестроени
е в круг, в 
два круга 

Ходьба на 
носках, на 
пятках, по 
сигналу  

Семенящий 
бег, чередуя 
с бегом 
широким 
шагом, в 
парах 

По выбору 
воспитателя 

Эстафета 
«Кто быстрее 
через 
препятствия 
к флажку».  

Эстафета 
«Кто быстрее 
через 
препятствия 
к флажку».  

Элементы 
футбола – 
вести мяч 
ногой между 
кеглей, з 
 

«Проползи и 
не задень» 
(подлезание 
под воротца) 

— 

НОЯБРЬ 
 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖНЫ

Е 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия 

Построение 
в шеренгу, 
размыкание 
и смыкание 
приставным 
шагом 

Ходьба с 
изменением 
направления 
по 
ориентирам, 
остановка на 
сигнал 

Бег, 
выбрасывая 
прямые ноги 
вперед, бег 
мелким и 
широким 
шагом  

Комплекс 
№1 
(с обручами) 
 

Ходьба 
гимнастичес
кой 
скамейке , 
приседая  на 
одной ноге, 
пронося 
другую 

Прыжки 
вверх из 
глубокого 
приседа на 
мягкое 
покрытие 
(h=20 см), 
продвигаясь 

Отбивание 
мяча правой 
и левой 
рукой 
поочередно, 
стоя на 
месте 
О 

— Элементы 
баскетбола. 
Ведение мяча 
между кеглями 
с 
последующим 
забрасыванием 
в 
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сбоку, 
фиксируя 
движение 
руками П 

вперед 
З 

баскетбольное 
кольцо 

2 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Построение 
в шеренгу, 
колонну, 
равнение на 
ведущего, 
повороты на 
месте 
кругом 

Ходьба с 
ритмичными 
хлопками 
под правую 
ногу. 
Пружинисты
й шаг с 
носка 

Бег на 
носках в 
разных 
направления
х, по сигналу 
– бег в 
колонне 

Комплекс 
№4 
« Моряки» 
 

 Прыжки из 
глубокого 
приседа 
согнувшись 
с 
продвижени
ем вперед 
С 

Работа с 
мячом одной 
рукой в 
движении 
П 

— «Найди где 
спрятано» 
 (1) 

3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е в две, три 
колонны на 
месте, 
расчет на 
первый, 
второй, 
третий в 
движении 

Ходьба и бег 
парами, 
тройками, по 
сигналу – 
бег и ходьба 
врассыпную 

Ходьба и бег 
парами, 
тройками, по 
сигналу бег 
и ходьба 
врассыпную 

Комплекс 
№1 
(с обручами) 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке  с 
лентами, 
выполняя 
приседания 
на середине 
бума, руки с 
лентами 
вперед З 

— Работа с 
мячом в 
движении 
одной рукой, 
по сигналу – 
перейти на 
бег 
С 

Ползание по 
гимнастичес
кой 
скамейке на 
животе, 
подтягиваясь 
руками и 
толкаясь 
ногами 
О 

«Попрыгунчик
и-воробушки» 
- прыжки 
через пуфики 
и на пуфики 

4 Занятие, 
построенное 
на 
эстафетах, 
соревновани
ях и  играх 

Перестроени
е из одной 
шеренги в 
круг, в два 
круга 

Ходьба по 
кругу, 
взявшись за 
руки, ходьба 
с заданиями 
на руки 

Бег по кругу, 
по сигналу – 
смена 
направления 

Комплекс 
№4 
« Моряки» 

 

«Перетяни за 
черту» (в 
парах 
перетягиваю
т за руки 
друг друга у 
черты) 

— «Ловись 
рыбка» 
(входящий 
ловит 
«рыбку» 
обручем) 

— «Горелки» 
(народная 
игра) 

ДЕКАБРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е из одной 
шеренги в 
две 

Чередование 
ходьбы 
змейкой по 
залу с 
ходьбой 
врассыпную, 

Чередование 
бега змейкой 
в колонне, с 
бегом 
врассыпную 
с остановкой 

Комплекс  
« 
Скакалочки» 
 

Ходьба оп 
гимнастичес
кой 
скамейке  с 
поворотом 
кругом на 

— Ведение 
мяча в 
разных 
направления
х с 
остановкой 

Ползание по 
гимнастичес
кой 
скамейке на 
спине, 
подтягиваясь 

«Веселые 
парочки» 
(передача 
мяча от 
груди в 
движении по 
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с остановкой 
по сигналу 

на сигнал  середине 
С 

на сигнал 
О 

руками и 
отталкиваясь 
ногами П 

кругу) 

2 «Смелые 
альпинисты» 
(предварител
ьная работа-
загадка) 

Перестроени
е в две 
шеренги, в 
три шеренги 

Ходьба 
короткой, 
длинной 
змейкой, 
чередуя 
ходьбу 
скрестным 
шагом с 
ходьбой 
выпадами 
вперед 

Бег с 
преодоление
м 
препятствий 
короткой и 
длинной 
змейкой 

Комплекс  
«Веревочка» 
 

— Прыжки 
через 8-10 
набивных 
мячей, 
последовате
льно через 
каждый, в 
плотной 
группировке 
О 

Ведение 
мяча в 
разных 
направления
х правой и 
левой рукой; 
по сигналу 
перейти на 
бег 
П 

Ползание по 
гимнастичес
кой 
скамейке на 
животе с 
чередующим 
перехватом 
рук (правая, 
левая) З 

«Преодолен
ие дорожки 
препятствий 
альпинистам
и» - 
подлезание и 
перелезание 
через бум, 
бег через 
воротики, 
прыжки с 
«кочки на 
кочку» 

3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е в два 
круга, в две 
шеренги  

Ходьба в 
колонне 
друг за 
другом, по 
сигналу – 
ходьба 
шеренгой с 
одной 
стороны зала 
на другую  

Обычный 
бег в 
колонне, 
чередую с 
бегом, 
захлестывая 
голень 
назад, 
выбрасывая 
прямые ноги 
вперед 

Комплекс  
«Солнышко» 
 

— Прыжки на 
двух ногах с 
поворотом 
кругом 
(около 
ориентира), 
продвигаясь 
вперед 
П 

Ведение 
мяча 
разными 
способами 
между 
предметами 
(кегли), по 
сигналу бег 
с мячом на 
исходную 
позицию З 

Ползание 
по-
пластунски 
до 
ориентира 
О 

«Веселые 
парочки» 
(прокатыван
ие малого 
мяча 
клюшкой 
друг другу) 

4 Занятие, 
построенное 
на 
эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Перестроени
е в колонну 
по два, по 
три в 
движении 

Ходьба 
гимнастичес
ким шагом 
чередуя с 
ходьбой в 
полуприседе 

Бег в 
колонне по 
одному, по 
сигналу бег 
парами, 
тройками 

Комплекс  
«Лучики» 

«Бросок мяча в корзину» 
«Проведи шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы» 
«Ударь по мячу» (прием отскочившего от стены мяча внешней и 
внутренней стороной стопы) 
«Подбрось и поймай мяч ракеткой» (настольный теннис) 
«Угадай спортивный снаряд по описанию» (игра малой активности) 

ЯНВАРЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия (с 

Расчет на 
первый, 
второй и 

Ходьба с 
мячом в 
руках со 

Бег с мячом 
в руках с 
преодоление

 
Дыхательная  
гимнастика 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 

Прыжки на 
двух ногах с 
зажатым 

— Ползание 
по-
пластунски 

«Отбери мяч 
у 
противника 
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мячом) перестроени
е из одной 
шеренги в 
две 

сменой 
положения 
рук и ног на 
8 счетов 

м 
препятствий 
(воротики, 
плоские 
цветы) 

скамейке  с 
мячом в 
руках, на 
носках, на 
середине 
поворот 
вокруг себя 
О 

мячом 
между ног, 
стоя на 
месте и 
продвигаясь 
вперед 
З 

до 
ориентира, 
прокатывая 
перед собой 
мяч 
П 

ногой» 
(элементы 
футбола) 

2 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Расчет на 
первый, 
второй, 
третий, 
перестроени
е по расчету 

Ходьба с 
ритмичным 
притопыван
ием, 
прихлопыва
нием, 
двигаясь в 
колонне и в 
кругу 

Чередование 
обычного 
бега с бегом 
высоко 
поднимая 
колено 

 
Дыхательная  
гимнастика 

Аэробика Прыжки: 
стоя на 
месте и с 
продвижени
ем вперед 
через обручи 
С 

—     _ Игра на 
внимание 
«Сумей 
изобразить 
спортсмена» 

3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е в две, три 
колонны 
через 
середину 
зала 

Ходьба с 
обручем в 
руках, по 
сигналу 
смена 
положения 
рук 

Обычный 
бег с 
обручем в 
руках черед 
с бегом 
сильно 
захлестывая 
голень 
назад, по 
сигналу 
надеть обруч 
на себя 

 
Дыхательная  
гимнастика 

Легкий бег 
на носках с 
обручем в 
руках по 
гимнастичес
ой скамейке 
, сохраняя 
равновесие  
П 

— Метание 
малого мяча 
в 
вертикальну
ю цель 
(обруч) 
правой и 
левой рукой 
(расстояние 
3 м) 
О 

Ползание 
по-
пластунски 
под шнуром 
до 
ориентира  
(4-5 м) 
З 

«Забей гол в 
ворота» 

4 Занятие, 
построенное 
на 
эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Расчет на 
первый, 
второй, 
третий и 
перестроени
е из одной 
колонны в 
три по 
расчету 

Чередование 
ходьбы 
врассыпную 
по залу с 
ходьбой в 
парах и 
тройках (по 
желанию 
детей) 

Чередование 
бега 
врассыпную 
по залу с 
бегом 
змейкой 

 
Дыхательная  
гимнастика 

«Брось мяч в корзину одной рукой от плеча» (баскетбол) 
«Проведи шайбу клюшкой вокруг предметов» (хоккей) 
«Отбери мяч у противника ногой» (футбол) 
«Подбрось и поймай мяч на ракетку, после отскока от пола» 
«Опиши свой любимый снаряд» 
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ФЕВРАЛЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е в четыре 
колонны 
через 
середину, 
расхождение 
парами 
направо, 
налево 

Ходьба в 
сочетании с 
другими 
движениями; 
перешагиван
ие через 
скакалку, 
сложенную 
вдове, 
прыжки 
через 
скакалку  

Бег со 
скакалкой по 
узкой доске 
в 
чередовании 
с прыжками 
на одной 
ноге 

 
 
Комплекс 
№8 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке ч 
перешагиван
ием через 
скакалку, 
сложенную 
вдвое 
З 

Прыжки на 
месте через 
короткую 
скакалку 
разными 
способами 
(на двух 
ногах, с ноги 
на ногу, на 
одной ноге) 
О 

Метание 
малого мяча 
в 
вертикальну
ю цель, стоя 
на коленях 
П 

Ползание 
по-
пластунски, 
чередуя с 
бегом до 
ориентира 
(не выпуская 
из рук 
скакалку) 
С 

Эстафета со 
скакалкой 
 

2 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Перестроени
е из одного 
круга в два 

Ходьба с 
ритмичными 
хлопками 
вверху – под 
правой 
ногой, 
ходьба 
гимнастичес
ким шагом с 
носка 

Бег, 
выбрасывая 
прямые ноги 
вперед, бег 
мелким и 
широким 
шагом 

 
Комплекс 
№11 
 

        _ 
    

Прыжки 
через 
короткую 
скакалку 
между 
предметами 
П 

—  
Ползание 
«змейкой» 
между 
предметами. 
П 

«Перелет 
птиц» (1) 

3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Расчет на 
первый, 
второй, 
третий, 
четвертый и 
размыкание 
по расчету 
приставным 
шагом в 
правую и 
левую 
сторону 
 
 

Ходьба с 
перекатом с 
пятки на 
носок, 
ходьба 
выпадами, 
ходьба 
спиной 
вперед на 
низких 
четвереньках 

Легкий бег 
на носках 
двумя 
кругами 
навстречу 
друг другу 

 
 
Комплекс№5 
«Петрушки» 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке 
навстречу 
друг другу; 
на середине 
разойтись, 
уступая 
дорогу 
С 

Прыжки 
через 
короткую 
скакалку на 
месте в 
парах 
З 

Метание 
малого мяча 
в 
движущуюся  
цель 
(катящийся 
обруч) 
произвольны
м способом 
П 

Подлезание 
под дугу в 
группировке 
h=40-50 см  
О 

«Кого 
назвали, тот 
и ловит мяч» 
(на 
внимание) 
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4 Занятие, 
построенное 
на 
эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Перестроени
е из одной 
шеренги в 
две; 
перестроени
е из двух 
шеренг в два 
круга 

Ходьба на 
носках, по 
сигналу – на 
низких 
четвереньках
, ходьба 
спиной 
вперед 

Бег длинной 
змейкой, по 
сигналу – 
присесть, 
быстро 
встать и 
продолжать 
бег 

 
 
Комплекс 
№7 

 

Эстафета: 
бег по 
гимнастичес
кой  
скамейке на 
носках, 
соскок на 
обозначенно
е место 

«Сумей 
допрыгать» - 
бег до 
ориентира, 
прыгая через 
короткую 
скакалку 

Отбивать 
волан 
бадминтонн
ой ракеткой 
на месте, 
правой и 
левой рукой 
поочередно 
О 
 

     _ «Совушка» 
(1) 

МАРТ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия (с 
бадминтонн
ой ракеткой) 

Самостоятел
ьно 
строиться в 
круг, в два 
круга 

Ходьба 
приставным 
шагом 
вперед, 
назад, в 
полуприседе 

Бег в 
сочетании с 
другими 
видами 
движений 
(прыжки, 
остановка, 
присед) 

Комплекс 
№13( на 
осанку) 
 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке , 
поднимая 
поочередно 
ногу вперед 
вверх и 
перекладыва
я ракетку 
под ногой из 
одной руки в 
другую О 

— Отбить 
ракеткой (3-
5 раз( волан, 
стоя на 
месте, 
правой и 
левой рукой 
П 

Подлезание 
под дугу 
правым, 
левом боком 
за ракеткой 
П 

«Удержи 
волан на 
ракетке» 

2 Занятие с 
элементами 
аэробики 

Перестроени
е из одной 
колонны в 
две, в 
движении 

Ходьба 
скрестным 
шагом, 
перекатом с 
пятки на 
носок, на 
носках 

Бег на 
носках, по 
сигналу 
прыжок 
вверх с 
поворотом 
кругом 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

Прыжки 
через 
бадминтонн
ые ракетки 
(ноги в 
стороны и 
вместе) с 
продвижени
ем вперед С 

Элементы акробатики: 
выполнение стойки на 
лопатках «березка» 
О 

      _ «Второй 
лишний» 
(1) 

3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е из одной 
шеренги в 
две, три. 

Ходьба на 
высоких 
четвереньках
, высоко 

Обычный 
бег, спиной 
вперед, 
змейкой, по 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке , 

Прыжки в 
длину с 
разбега, 
обращая 

Работа 
ракеткой, 
отбивая 
волан в 

Подлезание 
под 
несколько 
предметов в 

«Подай 
высоко и 
далеко 
волан» 
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Расчет на 
первый, 
второй, 
третий 

поднимая 
колено, 
спиной 
вперед 

сигналу – 
смена 
ведущего 

высоко 
поднимая 
ногу вперед-
вверх, 
выполняя 
хлопок под 
ногой, 
соскок на 
мягкое 
покрытие П 

внимание на 
приземление 
О 

движении до 
ориентира 
З 

группировке 
правым и 
левым боком 
С 

(элементы 
бадминтона) 

4 Занятие, 
построенное 
на 
эстафетах, 
соревновани
ях и играх 

Размыкание 
и смыкание 
вправо, 
влево 
приставным
и шагами 

Ходьба на 
носках, 
пятках; по 
сигналу – 
присесть и 
сгруппирова
ться 

Бег на 
носках 
широким и 
коротким 
шагом 

Комплекс№1
4 
( с мячами) 

Эстафеты: 
«Удержи волан на ракетке» (бег до ориентира) 
«Движение без волана, имитирую удары справа, слева» 
«Удары сверху через сетку» (работая в парах) 

АПРЕЛЬ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВА
ЦИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

И 
ПЕРЕСТРОЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТ
ИКА) 

РАВНОВЕСИЕ ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ 
ЛАЗАНИ

Е 

ПОДВИЖ
НЫЕ 

ИГРЫ 

1 Традицио
нная 
структура 
занятия 
«Мы 
туристы» 

Перестроение из 
одной колонны в 
две 

Ходьба по узкой 
дорожке с 
заданиями на 
руки. По 
музыкальному 
сигналу – 
остановка: лечь 
на пол 

Обычный бег, 
чередую с 
ходьбой 
спиной 
вперед. По 
сигналу - 
остановка 

 
По 
выбору  
педагога 

Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  
правым, левым 
боком, 
поднимая 
поочередно 
прямую ногу 
вперед-вверх, 
перекладывая 
рюкзак из 
одной руки в 
другуюЗ 

Прыжки в 
длину с 
разбега на 
мягкое 
покрытие, 
обратить 
внимание на 
толчок 
П 

— Ползание 
животом 
вверх с 
опорой на 
ступни и 
ладони 
О 

«Элементы 
тенниса» 
(пронести 
и не 
уронить 
теннисный 
мяч на 
ракетке, до 
ориентира) 

2 Занятие с 
элемента
ми 
аэробики 

Повороты 
направо, налево, 
прыжки на месте 

Ходьба парами 
на носках, 
гимнастическим 
шагом, ходьба с 
поворотом 
кругом махом 
правой ноги 

Бег в колонне 
змейкой, 
изменяя темп 
движения 

 
По 
выбору  
педагога 

Ходьба по 
гимнастической    
скамейке  на 
носках, на 
середине 
выполнить 
«ласточку», 

— — Ползание 
животом 
вверх с 
опорой на 
ступни и 
ладони 
П 

«Коршун и 
наседка» 
(1) 
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соскок на 
мягкое 
покрытие О 

3 Традицио
нная 
структура 
занятия 

Расчет на первый, 
второй, 
перестроение в 
две шеренги 

Ходьба в 
глубоком 
приседе, 
скрестным 
шагом, по 
сигналу меняя 
направление по 
ориентиру 

Бег в колонне 
по одному, по 
сигналу – бег 
парами 

 
По 
выбору  
педагога 

— Прыжки в 
длину с 
разбега 
З 

Работа с 
теннисной 
ракеткой  на 
месте, отбивая 
шар правой и 
левой рукой 
О 

 
Ползание 
животом 
вверх с 
опорой на 
ступни и 
ладони 
С 

«Догони 
свою пару» 
(1) 

4 Занятие, 
построенн
ое на 
эстафетах, 
соревнова
ниях и 
играх 

Перестроение из 
одной шеренги в 
один, два круга 

Ходьба с 
заданиями на 
движение рук 
(за голову, за 
спину, вверх, в 
стороны), с 
остановкой  

Бег с 
преодолением 
препятствий: 
скамейка – 
прыжки; бум 
– бег на 
носках  

По 
выбору  

педагога 

Эстафета «Прыжки по 
гимнастической скамейке  на 
двух ногах с продвижением 
вперед» 

Эстафета 
«Отбивание 
мяча теннисной 
ракеткой в 
движении до 
ориентира, 
двумя руками» 
 

— «Ловишка, 
бери 
ленту» 
(1) 

МАЙ 

НЕДЕ
ЛИ 

МОТИВАЦ
ИЯ 

СТРОЕВЫЕ 
УПРАЖНЕН

ИЯ И 
ПЕРЕСТРО

ЕНИЯ 

ХОДЬБА БЕГ 
ОРУ 

(ТЕМАТИК
А) 

РАВНОВЕС
ИЕ 

ПРЫЖКИ МЕТАНИЕ ЛАЗАНИЕ 
ПОДВИЖН

ЫЕ 
ИГРЫ 

1 Традиционн
ая структура 
занятия 

Самостоятел
ьное 
построение в 
кругу 

Ходьба 
приставным 
шагом назад, 
вперед, по 
сигналу – 
смена 
направления 

Обычный 
бег в 
чередовании 
с бегом, 
высоко 
поднимая 
колени. По 
сигналу 0 
найти себе 
пару 

 
Комплекс 
№17 
«Тренировка  
Велосипедис
та 

Ходьба по 
гимнастичес
кой 
скамейке , на 
середине 
выполнить 
«ласточку» 
П 

Прыжки с 
разбега в 
высоту на 
мягкое 
покрытие 
h=30-40 см 
О 

Работа с 
теннисной 
ракеткой в 
парах, 
подача снизу 
З 

— «Перелет 
птиц» (1) 

2 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е из шеренги 
в колонну по 
диагонали 

Ходьба 
скрестным 
шагом, по 
сигналу – 
остановку, 
ходьба в 
глуб.присяде 

Обычный 
бег в 
чередовании 
с ходьбой по 
диагонали 

 
Комплекс№1
1 
(со 
скакалкой) 

Ходьба  по       
гимнастичес
кой   
скамейке, на 
середине 
выполнить 
«ласточку»З 

Прыжки с 
разбега в 
высоту на 
мягкое 
покрытие 
П 

Работа с 
теннисной 
ракеткой в 
парах, удар 
сверху, 
отбивая об 
пол С 

 «Докати 
обруч до 
флажка»  
(1) 
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3 Традиционн
ая структура 
занятия 

Перестроени
е из одной 
колонны в 
три в 
движении 

Ходьба 
перекатом с 
пятки на 
носок, 
ходьба 
спиной 
вперед на 
низких 
четвереньках 

Бег со 
сменой 
ведущего, по 
сигналу - 
построение в 
колонну по 
диагонали 

 
 
Комплекс№2
0 

— Прыжки в 
высоту с 
разбега на 
мягкое 
покрытие 
З 

Работа с 
мячом в 
парах, 
перебрасыва
я через сетку 
(элементы 
волейбола) 
О 

 
Перелезание 
через 
препятствие 

«Охотники и 
звери» 
 (1) 

4 Традиционн
ая структура 
занятия 

Размыкание 
из колонны 
приставным 
шагом 
вправо и 
влево 

Ходьба 
шеренгой с 
одной 
стороны зала 
на другую 

Обычный 
бег в 
сочетании с 
бегом, 
захлестывая 
голень 
назад. По 
сигналу – 
смена 
направления 

 
 
По выбору 
воспитателя 

Прыжки по 
гимнастичес
кой  
скамейке на 
одной ноге 
через 
цветные 
кирпичики 
О 

Прыжки по 
гимнастичес
кой 
скамейке  на 
одной ноге 
через 
цветные 
кирпичики 
О 

— 
 

З «Пионербол
» 

Планирование занятий на улице в подготовительной к школе  группе 

недели сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

первая Занятие 
№1 

Занятие 
№5 

Занятие 
№9 

Занятие 
№13 

Занятие 
№17 

Занятие 
№21 

Занятие 
№25 

Занятие 
№29 

Занятие 
№33 

вторая Занятие 
№2 

Занятие 
№6 

Занятие 
№10 

Занятие 
№14 

Занятие 
№18 

Занятие 
№22 

Занятие 
№26 

Занятие 
№30 

Занятие 
№34 

третья Занятие 
№3 

Занятие 
№7 

Занятие 
№11 

Занятие 
№15 

Занятие 
№19 

Занятие 
№23 

Занятие 
№27 

Занятие 
№31 

Занятие 
№35 

Четвертая Занятие 
№4 

Занятие 
№8 

Занятие 
№12 

Занятие 
№16 

Занятие 
№20 

Занятие 
№24 

Занятие 
№28 

Занятие 
№32 

Занятие 
№36 
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2.9. Перспективный план  на летний оздоровительный  период 
Ранний возраст 

 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Август 
Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 
 Ходьба и бег друг за 

другом, врассыпную. 
 

Прыжки на месте и с 
продвижением вперед. 
 
Ходьба по гимнастической 
скамейке сохраняя 
равновесие. 
Метание мешочка в даль. 

Ходьба и бег по участку 
с преодолением 
естественных препятствий 

Ползание по 
гимнастической скамейке с 
опорой на ладони и колени. 

Прокатывание мяча сидя 
в парах 
Ходьба в разном темпе. 

Ходьба и бег  друг за 
другом в разном темпе 
Перебрасывание мяча через 
веревку. 
 
Прыжки на полусогнутые 
ноги с высоты. 
 
Бег 1 мин. 

Ходьба и бег в колонне по 
одному, врассыпную. 
 
Ходьба по наклонной 
плоскости. 
Бросание мяча вдаль двумя 
руками из-за головы 
 
Лазанье по лесенке-
стремянке 

Подвижные игры: «Воробушки и кот», «Поезд, «Поймай комара», «Бегите ко мне» «По ровненькой дорожке», «Пузырь», «Воробушки и автомобиль», 
«Солнышко и дождик» 
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 
Физкультурные досуги и развлечения: «В гости к белочке», «Цветы для Петрушки» 

 

Июль 
Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 

 Ходьба и бег по участку 
с преодолением 
естественных препятствий 

Ползание по 
гимнастической скамейке с 
опорой на ладони и колени. 

Прокатывание мяча сидя 
в парах 
Ходьба в разном темпе. 

Ходьба и бег в колонне по 
одному, врассыпную. 
Ходьба по наклонной 
плоскости. 
Бросание мяча вдаль 
двумя руками из-за 
головы 
Лазанье по лесенке-
стремянке 

Ходьба и бег друг за 
другом, врассыпную. 
Прыжки на месте и с 
продвижением вперед. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке сохраняя 
равновесие. 
 
Метание мешочка в даль. 

Ходьба и бег  друг за 
другом в разном темпе 
Перебрасывание мяча через 
веревку. 
 
Прыжки на полусогнутые 
ноги с высоты. 
 
Бег 1 мин. 

Подвижные игры: «Поезд, «Поймай комара», «Бегите ко мне» «По ровненькой дорожке», «Пузырь», «Воробушки и автомобиль», «Солнышко и 
дождик» 
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 

Физкультурные досуги и развлечения: «Фея Летница», «День Нептуна» 
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Вторая младшая группа 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Июль  
Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 
 Ходьба и бег по кругу, 

построение в 2 колонны. 
Лазанье по гимнастической 
лестнице. 
Бросание мяча от груди. 
Прыжки в длину с места. 
Бег (1 мин.) 

Ходьба и бег в заданном 
направлении. 
Подъем на гимнастическую 
стенку по приставной 
лестнице, спуск по 
наклонной доске. 
Бросание мяча из-за 
головы. 
 

Ходьба и бег по 
ограниченной поверхности. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке сохраняя 
равновесие. 
 
Бросание мяча об пол, 
вверх двумя руками. 
Метание мяча в цель. 
 

Ходьба и бег в разном 
темпе со сменой 
направления. 
Прыжки на двух ногах 
через препятствия. 
Прокатывание мяча между 
предметами двумя руками 
Ходьба с перешагиванием 
через предметы. 
 

Подвижные игры: «Воробушки и кот», «Кто дальше бросит мешочек», «Попади в круг», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «Найди свой цвет», «С кочки 
на кочку» 
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 
Физкультурные досуги и развлечения: «Праздник солнца»,  «На лесной поляне», «Путешествие в сказочный лес» 

Август 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 
 Ходьба и бег по кругу, 

построение в 2 колонны. 
Лазанье по гимнастической 
лестнице. 
Бросание мяча от груди. 
Прыжки в длину с места. 
Бег (1 мин.) 

Ходьба и бег в заданном 
направлении. 
Подъем на гимнастическую 
стенку по приставной 
лестнице, спуск по 
наклонной доске. 
Бросание мяча из-за 
головы. 
 

Ходьба и бег по 
ограниченной поверхности. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке сохраняя 
равновесие. 
 
Бросание мяча об пол, 
вверх двумя руками. 
Метание мяча в цель. 
 

Ходьба и бег в разном 
темпе со сменой 
направления. 
Прыжки на двух ногах 
через препятствия. 
Прокатывание мяча между 
предметами двумя руками 
Ходьба с перешагиванием 
через предметы. 

Подвижные игры: «Воробушки и кот», «Кто дальше бросит мешочек», «Попади в круг», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «Найди свой 
цвет», «С кочки на кочку» 
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 
Физкультурные досуги и развлечения: «Праздник солнца»,  «На лесной поляне», «Путешествие в сказочный лес» 
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Средняя группа 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Июль  

Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 

 Ходьба и бег с различным 
положением рук. 
 
Переброска мяча через 
сетку. 
 
Прыжки в длину с места 
 
Бег на выносливость 
 

Ходьба с остановкой по 
сигналу. 
Ведение мяча ногой. 
Подъем на гимнастическую 
стенку, спуск по 
приставному оборудованию. 
Метание мяча в цель. 
Челночный бег (3х10 м.) 

Ходьба строевым шагом, с 
разным положением рук и 
ног. 
Перестроение в 2, 3 
колонны. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке 
Переброска мяча в парах 
Прыжки в длину с места. 
Бег (2 мин.) 

Ходьба с переходом на 
бег по сигналу. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед. 
 
Метание мешочка вдаль. 
Бег на скорость 30 м. 

Подвижные игры: «Лошадки», «Совушка», «»Ловишки», «Автомобили», «У медведя во бору», «Кролики», «Самолеты». 

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 
Физкультурные досуги и развлечения: «День Нептуна», «Необитаемый остров». 

Август 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 

 Ходьба с остановкой по 
сигналу. 
Ведение мяча ногой. 
Подъем на гимнастическую 
стенку, спуск по 
приставному 
оборудованию. 
Метание мяча в цель. 
Челночный бег (3х10 м.) 

Ходьба строевым шагом, с 
разным положением рук и 
ног. 
Перестроение в 2, 3 
колонны. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке 
Переброска мяча в парах 
Прыжки в длину с места. 
Бег (2 мин.) 

Ходьба с переходом на бег 
по сигналу. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед. 
 
Метание мешочка вдаль. 
Бег на скорость 30 м. 

Ходьба и бег с различным 
положением рук. 
 
Переброска мяча через 
сетку. 
 
Прыжки в длину с места 
 
Бег на выносливость 

Подвижные игры: «Лошадки», «Совушка», «»Ловишки», «Автомобили», «У медведя во бору», «Кролики», «Самолеты».  

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 

Физкультурные досуги и развлечения: «Такие разные мячи», «До свидания, лето» 
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Старшая группа 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Июль 

Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 

 Ходьба и бег с выполнением 
заданий. 
Перестроение в 2, 3 
колонны в движении. 
Прыжки в длину с места. 
Элементы волейбола: 
- перебрасывание 
волейбольного мяча через 
сетку,  
Метание предметов в 
горизонтальную цель. 
Бег 30 м. 

Ходьба и бег с изменением 
направления и темпа по 
сигналу. 
Отбивание мяча о стенку. 
Элементы футбола: 
-ведение мяча между 
предметами 
Лазанье на гимнастическую 
стенку . 
Прыжки через короткую 
скакалку 

Корригирующая ходьба с 
различным положением 
рук. 
 
Перестроение в 2 шеренги  
Элементы баскетбола: 
-отбивание мяча в 
движении, 
-передача мяча в парах в 
движении 
 
Челночный бег 10x3   

Ходьба и бег по 
пересеченной местности. 
Прыжки на двух ногах 
через препятствия. 
Элементы волейбола: 
-передача мяча сверху 
двумя руками 
Прыжки в длину с  места 
 
Метание предметов на 
дальность. 
 

Подвижные игры: «Удочка», «Бездомный заяц», «Гуси-лебеди», «Мышеловка», «Третий лишний», «Охотники и зайцы» 
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 
Физкультурные досуги и развлечения: «День Нептуна», «Папа, мама, я- спортивная семья» 

Август 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 
 Ходьба и бег с 

выполнением заданий. 
Перестроение в 2, 3 
колонны в движении. 
Метание предметов на 
дальность. 
Лазанье на гимнастическую 
стенку. 
Бег на выносливость 2 мин. 

Ходьба и бег с изменением 
направления и темпа по 
сигналу. 
Элементы баскетбола: 
- ведение мяча и 
забрасывание его в корзину, 
Прыжки через короткую 
скакалку 
Бег с преодолением 
препятствий 

Ходьба и бег по 
пересеченной местности. 
Перестроение в 2 шеренги  
Элементы волейбола: 
-перебрасывание мяча 
через сетку 
 
Прыжки в длину с места 
 
Бег 30 м 

Ходьба и бег с различным 
положением рук 
 
Прыжки в высоту с разбега 
 
Метание в вертикальную 
цель 
 
Челночный бег 10x3 

Подвижные игры: «Гуси- лебеди», «Мяч водящему»,  «Хитрая лиса», «Медведь и пчелы», «Удочка», «Третий лишний», «Бездомный заяц» 
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 
Физкультурные досуги и развлечения: «Зов джунглей», «Мой веселый звонкий мяч», «До свидания, лето», «День здоровья» 
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Подготовительная  группа 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Июль 

Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 

 Ходьба и бег по пересеченной 
местности. 
 
Прыжки в высоту с разбега. 
 
Элементы волейбола: 
-подача мяча разными способами. 
 
Прыжки на скакалке 
Бег на скорость 10 м 

Ходьба и бег с разным 
положением рук и ног, 
приставным шагом в 
чередовании с бегом. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением в перед 
«змейкой». Лазание по 
гимнастической стенке. 
Прыжки в длину с места. 
Метание предметов в даль. 
Элементы футбола: 
- ведение мяча ногой,удар по 
мячу ногойБег на скорость (30 
м.) 

Ходьба и бег с разным 
положением рук и ног, 
приставным шагом в 
чередовании с бегом. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением в перед 
«змейкой». Лазание по 
гимнастической стенке. 
Прыжки в длину с места. 
Метание предметов в даль. 
Элементы футбола: 
- ведение мяча ногой, 
удар по мячу ногойБег на 
скорость (30 м.) 

Ходьба с высоким 
подниманием коленей, 
приставным шагом (пятка — 
носок).Прыжки через большой 
обруч. Подлезание под дугу. 
Прыжки в длину с места и с 
разбега Бросание и ловля 
большого и малого мяча 
разными способами. 
Элементы баскетбола: 
- отбивание мяча об землю с 
продвижением, 
- забрасывание мяча в 
кольцо.Челночный бег (3х10 ) 

Подвижные игры: «Удочка», «Охотники и утки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Бездомный заяц», «Совушка», «Затейники» 

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 

Физкультурные досуги и развлечения  «День Нептуна», «Мой веселый звонкий мяч» 

Август 

Задачи: продолжать развивать двигательные навыки детей. 

 Ходьба с высоким подниманием 
коленей, приставным шагом (пятка 
— носок).Прыжки через большой 
обруч.. Подлезание под дугу.. 
Прыжки в длину с места и с разбега 
Бросание и ловля большого и 
малого мяча разными способами. 
Элементы баскетбола:- отбивание 
мяча об землю с продвижением, 
- забрасывание мяча в кольцо. 
Челночный бег (3х10 м.) 

Ходьба и бег с разным 
положением рук и ног, 
прист.шагом в чередовании с 
бегом.Прыжки на двух ногах с 
продвижением в перед 
«змейкой». Лазание по 
гимнастической стенке. 
Прыжки в длину с места. 
Метание предметов в даль. 
Элементы футбола: ведение 
мяча ногой, удар по мячу ногой. 
Бег на скорость (30 м.) 

Ходьба и бег по пересеченной 
местности. 
 
Прыжки в высоту с разбега. 
 
Элементы волейбола: 
-подача мяча разными 
способами. 
 
Прыжки на скакалке 
Бег на скорость 10 м 

Ходьба и бег с разным 
положением рук и ног, прист. 
шагом в чередовании с бегом. 
Прыжки на двух ногах с 
продвижением в перед 
«змейкой». Лазание по 
гимнастической стенке. 
Прыжки в длину с места. 
Метание предметов в даль. 
Элементы футбола ведение 
мяча ногой, удар по мячу 
ногой. Бег на скорость (30 м.) 

Подвижные игры: «Удочка», «Охотники и утки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Бездомный заяц», «Совушка», «Затейники» 

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, точечный массаж, пальчиковые игры, гимнастика в постели, логоритмические упражнения. 

Физкультурные досуги и развлечения  «До свидания, лето», «В стране необыкновенных игр»  
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План мероприятий на  летний оздоровительный период 
Цель: Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей 

детей в летний период. 
Задачи: 
1.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 
заболеваемости и травматизма. 
2.Реализовать систему мероприятий, направленных  на оздоровление и физическое развитие детей, 
и их нравственное   воспитание, развитие   любознательности детей.                                                
3.Осуществить педагогическое просвещение родителей по вопросам  воспитания и оздоровления 
детей в летний период. 
 

Наименование Сроки/даты 
Неделя «Окружающей среды» 

Беседа:  «Окружающая среда - как ее сберечь?», чтение сказок, рассказов,  
стихов, загадок, рассматривание иллюстраций о природе, жизни животных, 
птиц, насекомых и  растений. Наблюдения, экспериментирование. 
Разбор проблемных ситуаций, создание вместе с детьми правил 
безопасности в природе (старший возраст). Сбор природного материала для 
поделок (все группы). 
Игровая деятельность. 
16 июля «День рисования на асфальте» 
17 июля «День огурца» 
20 июля «День шахмат» 
Выставка детского творчества: 
 «Цветы на лужайке», «Насекомые в траве» -(ранний возр.);  
 «Звери, птицы, лес и я – вместе дружная Земля!»- (младший и ср. 

возраст); 
  «Поможем природе» (ст. дошкольный возраст) 

15.07.2024 – 19.07.2024 

Развлечение для малышей: «На лесной полянке» 
Развлечение «Мы - друзья природы» 

19.07.2024 

Неделя веселых игр и забав 
Беседа с детьми об играх и забавах летом, чтение, пение песен, Игровая 
деятельность. Игры с песком и водой (фото и видеопостроек «Песочные 
фантазии»). «День веселых эстафет», подвижных и дворовых игр, игр с 
мячом, скакалками, обручами. 
22 июля «День находок» 
23 июля «Всемирный день китов и дельфинов» 
26 июля «День загадывания загадок» 
28 июля «День Военно-морского флота («День Нептуна») 
Творческий конкурс – выставка «Мир воды глазами детей»: 

 

Номинации: 
 «Веселая капелька» - ранний возраст; 
 «Подводный мир» - мл дошк. возраст; 
 «Берегите воду» -  коллективная работа ср. дошк. возраст; 
 «У воды играем - правила не забываем» - ст. дошк. возраст 
Игры с мыльными пузырями. 
Экологические игры (настольные, подвижные, игры-викторины) 
Создание мини музея воды. 

22.07.2024 – 26.07.2024 

Развлечение для малышей: «По морям, по волнам» 
Развлечение по станциям  «Морское путешествие или в гостях у 
Нептуна» 

26.07.2024 

Неделя «В гостях у  сказки» 
Тематические беседы, например,  «Мои любимые сказки», чтение любимых 
сказок, театрализованная деятельность, конструирование, прослушивание 
аудио сказок и песен из мультфильмов, подвижные, настольные, сюжетно-
ролевые игры по сказкам. викторины. Ремонт книжек «Книжкина 
мастреская» Выставка в книжном уголке любимых книг со сказками. 
Изготовление книжек-малышек – совместное творчество детей с 
родителями. Выставка детского творчества: «Наши любимые сказки» 
 «Герои сказки  из ладошек» - ранний возраст 
 «Сказочные волшебные предметы» - мл. и ср. возраст 
 «Портрет сказочного героя» – ст. дошк. возраст 
29 июля «Международный день тигра» 
30 июля «Международный день дружбы» 
31 июля «День любимых книжек» 

29.07.2024–02.08.2024 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (с 15.07.2024 по 30.08.2024г) 
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2.10. Взаимодействие ИФК с  педагогами ГБДОУ 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития 
детей, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации 
ГБДОУ, инструктора по физической культуре, воспитателей, педагога-психолога, учителя – 
логопеда, музыкального руководителя, родителей. 
Взаимодействие с администрацией ГБДОУ 

Заведующий детским садом, методист, старший воспитатель обеспечивают организацию 
образовательного процесса, повышение профессиональной ̆ компетенции специалистов, а также 
организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными партнёрами.  
Взаимодействие с медицинским персоналом  

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детей, совместно 
 с медицинскои ̆сестрой заполняются карты здоровья, физического развития детей.  
Взаимодействие с воспитателями  

Инструктор по физической культуре оказывает консультативную помощь воспитателям  
по различным вопросам физического развития детей (по оснащению физкультурных уголков,  
по проведению утренней гимнастики, подвижных игр и др.). Совместно проводят педагогическую 
диагностику физического развития детей, планируют работу в рамках «Физического развития», 
работу с родителями по данному направлению. Обсуждение с воспитателями организацию 
«Родительских клубов», развлечений, праздников, «Дней здоровья» и др. 

В образовательной деятельности инструктор по физической культуре проводит занятие, 
воспитатель следит за качеством выполнения ОРУ и ОВД, оказывает помощь детям при 
выполнении упражнений, страховку. 
Взаимодействие с музыкальным руководителем  

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно 
воздействует на эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активизировать умственную 
деятельность, способствует увеличению моторнои ̆ плотности занятия, его организации, 
освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике, 
способствует развитию внимания, чувства ритма. Совместно с музыкальным руководителем 
подбирается музыкальный материал для использования на физкультурных занятиях, утренней 
гимнастике, досугах и развлечениях, праздниках. На физкультурных занятиях закрепляются 
музыкально-ритмические движения, разученные на музыкальных занятиях.  
Взаимодействие с педагогом – психологом 
Педагог-психолог может порекомендовать какие игры и упражнения предложить детям  
с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами  
и другими нервно-психическими расстройствами. В физкультурные занятия и развлечения 
включают игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие 
умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных 
движении,̆ мимики и жестов 
Взаимодействие с учителем – логопедом 
Применение оздоровительно-развивающих игр  совместно с учителем – логопедом для 
решения двигательных задач, координации речи и движений, снятия психоэмоционального 
напряжения, воспитания навыка взаимодействия в группе и подчинения инструкциям. 

Положительные результаты в процессе реализации задач возможны при условии тесной 
взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства 
требований, предъявляемых к воспитанникам. 

 
2.11. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 
Содержание и реализация рабочей программы зависит от контингента родителей.  

В зависимости от социального статуса, образования, возраста подбираются различные формы 
работы с родителями по реализации образовательной программы. Цель, задачи и принципы 
взаимодействия соответствуют (см. ФОП ДО пункт 26.-26.11; ОП ДО ГБДОУ (стр. 149-153) 

Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны  
и укрепления здоровья детей: обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей  
в условиях детского сада и семьи.  

Задачи: 
1. Информирование родителей (законных представителей) относительно целей дошкольного 

учреждения, о мерах господдержки семьям, а также об образовательной программе, реализуемой  
в ГБДОУ. 

2. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности. 

3. Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) воспитанников для решения 
образовательных задач. 

5. Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Взаимодействие ИФК с семьями воспитанников 
 Данное взаимодействие необходимо для максимального развития личностного потенциала 
ребёнка. В ГБДОУ можно разделить работу по взаимодействию на несколько этапов: 

  На первом этапе ИФК выявляется уровень осведомлённости родителей в вопросах 
физического развития и оздоровления детей, отношение родителей к занятиям физической 
культурой в детском саду, через проведение анкетирования. 

 На втором – составляется план работы с родителями на учебный год. 
 На третьем – идёт ознакомление родителей с данными о состоянии детей и мероприятиях 

по решению задач сохранения и укрепления здоровья. 
 На четвёртом – создаются партнерские отношения между ИФК, педагогами и родителями  

с целью организации различных мероприятий посредством физической культуры. 
Организуется взаимодействие с семьёй по вопросам физического воспитания детей. 

 
Основные задачи взаимодействия ИФК с родителями воспитанников: 

1. Создать общую установку на совместное решение задач целостного развития ребёнка. 
2. Выработать общую стратегию по реализации плана и контролю за его осуществлением. 

 
Перспективный план работы  с родителями 

 
Месяц № 

группы 
Название Формы и 

методы 
работы 

Цели: 
 

Сентябрь  
№4 
№10 

«Задачи физического 
воспитания детей на 
новый учебный  год» 
 

Родительское 
собрание  
 

Познакомить родителей с 
физкультурно-
оздоровительной работой и 
мероприятиями на 
групповом собрании 
 

Октябрь  
№2 

«Одежда и обувь для 
физкультурных занятий» 

Консультация  Провести консультацию по 
обеспечению 
температурного комфорта: 
рассмотреть связь 
сложности упражнений и 
видов одежды с 
температурой окружающей 
среды 

Ноябрь  
№7 

«Закаливание - первый 
шаг на пути к здоровью» 
 

Беседа Включить родителей в 
решение задач закаливания 
организма ребенка.  
 

Декабрь  
№4 

«Проведем выходной день 
с пользой» 
 
 
«Утренняя гимнастика 
выходного дня» 
 
 

Консультация 
 
 
 
Газета 
 

Познакомить родителей с 
формами организации 
отдыха в домашних 
условиях, на даче, на 
прогулке 
Расширять знания  
родителей о  здоровом 
образе жизни. 

Январь  
№10 

«Физическое воспитание 
ребенка в семье»  
 

Консультация 
 

Помочь родителям 
приобщать детей к 
здоровому образу жизни, к 
заботе о собственном 
здоровье 

Февраль  
№4,№10 
№11 

 
«Широкая Масленица» 
 

Музыкально-
спортивный 
праздник 
 

Привлекать родителей к 
участию в жизни ДОУ 
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Март  
№»2 

«Игры с мячом- это 
интересно»» 
 

Мастер-класс Познакомить родителей с 
комплексом физических 
упражнений  с мячом для 
формирования ловкости, 
координации движений 

Апрель  
По 
жела- 
нию 

«Дорожки здоровья» 
Изготовление дорожек для 
бодрящей гимнастики 
 

Мастер-класс Предложить родителям 
новую полезную для детей 
и родителей деятельность – 
изготовление 
нестандартного 
физкультурного 
оборудования 

Май  
№4,№10 

 «Вместе с мамой , вместе 
с папой» 

Занятие по 
физической 
культуре 
совместно с 
родителями 

Доставить радость общения 
детям с родителями 
Побуждать родителей к 
активному участию в 
физическом развитии детей 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Для полноценного физического развития детей, удовлетворения их потребности  

в движении в ГБДОУ созданы определенные условия. Для того, чтобы стимулировать физическое 
развитие детей, ежедневно предоставляется возможность активно двигаться; обучаться правилам 
безопасности; создана доброжелательная атмосфера эмоционального принятия, способствующая 
проявлению активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
используются различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 
развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 
познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 
имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 
предоставляет условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, 
так и в помещениях) трансформируемое (меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). В групповых комнатах выделено достаточно 
места для активного движения, физкультурные уголки наполнены разнообразными пособиями  
в том числе и изготовленные своими руками. Всё это повышает интерес детей к физкультуре, 
развивает жизненно важные качества, увеличивает эффективность занятий, позволяет 
упражняться во всех видах основных движений в помещении. Используются разнообразные 
варианты проведения физических занятий: традиционные занятия, занятия-соревнования, занятия 
с играми разной подвижности, занятия с элементами танцевальных движений, занятия серии 
«здоровье», где детям прививаются навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. 
Физическая активность реализуется на прогулке, в играх с использованием оборудования 
на участке детского сада и во всех других видах детской деятельности. 

Для проведения разных видов двигательной деятельности в ГБДОУ имеется: 
 музыкальный зал 
 физкультурные центры в групповых помещениях 
 спортивная площадка на территории ГБДОУ. 

В ГБДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В спортивном 
зале имеется оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий  
в образовательном процессе. Обеспечено подключение к сети Интернет с учётом регламента его 
безопасного пользования. 

 
3.2. Материально-техническое оснащение рабочей программы 

 
№ 
п/п 

Наименование оборудования Количество 
(шт.) 

1. Набор «Кузнечик» 1 
2. Скамья гимнастическая 4 
3. Обруч малый 18 
4. Обруч средний 2 
5. Обруч большой 2 
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6. Набор  мягких модулей «альма» 1 
7. Мячи резиновые d=20см 25 
8. Мячи массажные d=20см 3 
9. Мячи массажные d=13см 2 
10. Мячи массажные малые 10 
11. Дорожка поролоновая 2 
12. Дорожка пластмассовая 2 
13. Мячи медиценболы 1кг. 10 
14. Массажные полусферы 10 
15. Палки гимнастические «Альма» 25 
16. Кубики пластмассовые 20 
17. Палочки поролоновые 10 
18. Мячи мякиши большие 2 
19 Кегли пластмассовые 10 
20 Кольцеброс 2 
21. Канат длинный 1 
22. Канат короткий 1 
23 Мешочки с песком (150-200 гр) 20 
24. Мячи для настольного тенниса 6 
25. Мячи пластмассовые малые 4-х цветов (красные, жёлтые) 60 
26. Скакалка короткая (120-150 см) 10 
27. Скакалка длинная 1 
.28 Флажки 4-х цветов 50 
29 Султанчики 26 
30. Дуги для подлезания 2 
31 Тарелки летающие 4 
32. Мат гимнастический большой 2 

 
3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Организация традиционных событий, праздников, мероприятий - неотъемлемая часть  

в деятельности ГБДОУ. Организация праздников, развлечений, детского творчества способствует 
повышению эффективности воспитательно - образовательного процесса, создает условия для 
формирования личности каждого ребенка. При подготовке и проведении физкультурных досугов 
и спортивных праздников дети получают возможность проявлять активность, инициативу, 
самостоятельность, творчество, что благотворно влияет на развитие их способностей  
и личностных качеств. 
  Важный итог праздника - радость от участия, победы, общения, совместной деятельности. 
Подвижные игры, эстафеты, составляющие основное содержание любого физкультурного досуга 
или спортивного праздника в детском саду, в большей степени, чем другие формы организации 
двигательной деятельности адекватны потребностям ребенка в движении и способствуют его 
гармоническому физическому развитию, воспитанию ловкости, быстроты, координации 
движений, важнейших морально-волевых качеств. Процесс подготовки к празднику сплачивает 
детский коллектив, детей и взрослых (педагогов и родителей) единством цели и общими задачами. 

В ходе любого праздника осуществляется комплексное решение целого ряда задач, 
способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно ставится главная задача,  
в соответствии с которой подбирается тематика и содержание, определяют методы и приемы 
работы. Физкультурно-спортивный праздник - одна из форм активного отдыха детей и взрослых. 

Он включает разнообразные виды физических упражнений в сочетании с элементами 
драматизации, хореографии, пения, викторин, конкурсов и аттракционов. Физкультурный досуг - 
одна из наиболее эффективных форм активного отдыха. Он повышает интерес к занятиям, 
оказывает благотворное воздействие на организм ребенка, закрепляет двигательные умения 
 и навыки, развивает двигательные качества (быстроту, ловкость), способствует воспитанию 
чувства коллективизма, дружбы, развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, 
организованность. 

Физкультурный досуг не требует специальной подготовки, он строится 
на хорошо знакомом детям материале и проводится с несколькими группами, близкими  
по возрастному составу (старшие и подготовительные группы). 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.4. Методическое обеспечение рабочей программы 

 
№ 
п/п 

Автор, название Раздел образовательной 
программы 

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. «Теория и методика 
физического воспитания и спорта» 
 М.Просвещение 2009 

Физическое воспитание детей 
раннего и дошкольного возраста 

2. Моргунова О.Н. 
«Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» 

Конспекты физкультурных 
занятий; подвижные игры, 
сказочные эстафеты 

3. Нечепуренко В.В.«В детском саду летом» 
С-Пб .СПб АППО 2006 

Летняя физкультурно-
оздоровительная работа 

4. Кириллова Ю.А. «Интегрированные физкультурно-
речевые занятия для дошкольников с ОНР 4 -7 лет» 
С-Пб «Детство Пресс» 2005 
 

Конспекты физкультурно-
речевых занятий 

5. Желобкович Е.Ф.т«Футбол в детском саду» 
Москва Скрипторий 2010 

Обучение элементам спортивной 
игры футбол 

6. Филиппова С.О. «Олимпийское образование 
дошкольников», С-Пб Детсво Пресс 2007 

Программа Олимпийского 
образования дошкольников  

7. Мирясова В.И.«Занимательные игры-задания в детском 
саду», Москва Школьная Пресса 2004 

Речевые  физминутки,  загадки 

8. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. 
«Теоретико-методические основы занятий фитбол-
аэробикой», СПб Детство Пресс 2011 

Фитбол-аэробика, методика 
проведения занятий 

9. Ефименко Н.Н. «Физкультурные сказки» 
Харьков Ранок  2004 

Сказки с движением 

10. Фирилёва Ж.Е.«Фитнес-Данс», 
С-Пб Детство пресс 2007 

Различные направления детского 
фитнеса 

11. Утробина К.К. «Занимательная физкультура в детском 
саду для детей 3-5 лет», Москва, Изд. Гном и Д 2004 

Игровые упражнения, 
физкультурные развлечения 

12. Утробина К.К. «Занимательная физкультура в детском 
саду для детей 5-7лет» Москва, Изд. Гном и Д 2004 

Игровые упражнения, 
физкультурные развлечения 

13. Железняк Н.Ч. «100 комплексов ОРУ для старших 
дошкольников»,Москва  «Скрипторий»2009 

Комплексы ОРУ с предметами, с 
НФО 

14. Картушина М.Ю «Логоритмика для малышей» 
Москва Сфера 2004 

Сценарии для младшей группы, 
направленные на развитие 
чувства ритма 

15. Волошина Л.Н.« Играйте на здоровье», 
Москва Аркти 2004 

Спортивные игры 

16. Бондаренко Т.М.«Физкультурно-оздоровительная 
работа с детьми 3-4 лет в ДОУ» 
Воронеж «Великолукская типография»  2012 

Конспекты физкультурных 
занятий, комплексы утренней 
гимнастики 

17. Бондаренко Т.М.«Физкультурно-оздоровительная 
работа с детьми 4-5 лет в ДОУ» 
Воронеж «Великолукская типография»  2012 

 
Конспекты занятий, картотеки 
игр 

18. Бондаренко Т.М.«Физкультурно-оздоровительная 
работа с детьми 5-6 лет в ДОУ» 
Воронеж «Великолукская типография»  2012 

 
Конспекты занятий, картотеки 
игр 

19.  Бондаренко Т.М. «Физкультурно-оздоровительная 
работа с детьми 6-7 лет в ДОУ» 
Воронеж «Великолукская типография»  2012 

 Конспекты занятий, картотеки 
игр 
 

20. Волошина Л.Н. «Воспитание двигательной культуры 
дошкольников»,Москва Аркти 2005 

Конспекты интегрированных 
занятий, сюжетных занятий 

21. Моргунова О.Н. «Физкультурно-оздоровительная 
работа в ДОУ», Воронеж Учитель 2005 

Конспекты спортивных 
праздников, развлечений, 
сказочные эстафеты 

22. Кириллова Ю.А.«Физкультурные упражнения и игры 
на свежем воздухе»для детей средней логопедической 
группы,Санкт-Петербург «Детство-Пресс» 2005 
 

Комплексы ОРУ, п/и, игры малой 
подвижности 
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23. Филиппова С.О.«Спутник руководителя физического 
воспитания дошкольного учреждения» 
С-Пб Детство Пресс 2007 

Методика физического 
воспитания 

24. Желобкович Е.Ф. «Физкультурные занятия в детском 
саду» подготов. группа, Москва Скрипторий 2010 

Конспекты 

25. Желобкович Е.Ф.«Физкультурные занятия в детском 
саду», старшая группа, Москва Скрипторий 2010 

Конспекты 

26. Голицына Н.С.,«Нетрадиционные занятия 
физкультурой»,Москва Скрипторий 2005 

Конспекты 

27. Лёвина С.А.«Физминутки», Волгоград  Учитель2005 физминутки 
28. Образцова Т.,«100 лучших игр зимой» 

Москва Эксмо 2008 
Подвижные игры на улице 

29. Баряева Л.Б.«Азбука дорожного движения» 
С-Пб Союз 2006 

О правилах дорожного движения 
игры 

30. Литвинова М.Ф.«Русские народные подвижные игры» 
Москва Айрис Пресс 2004 

Русские народные игры 

31. Моргунова О.Н.«Профилактика плоскостопия и 
нарушения осанки»,Воронеж Учитель 2005 

Коррегирующие упражнения 

32. Сайкина Е.Г., Фирилёва Ж.Е.,«Физкульт- привет 
минуткам и паузам»,С-Пб ,Детство Пресс 2006 

Ритмические танцы, физминутки 

33. Ковалько В.И.«Азбука физминуток для дошкольников» 
Москва Вако 2005 

Физминутки 

34. Подольская Е.И.,«Сценарии спортивных праздников и 
мероприятий для детей 3-7 лет» 
Волгоград Учитель 2009 

Сценарии праздников 

35. Беззубцева Г.В. «В дружбе со спортом» ОРУ, разминки 

36. Лапшина Г.А. «Праздники в детском саду» сценарии 
37. Подольская Е.И. «Спортивные занятия на открытом 

воздухе для детей 3-7 лет»Волгоград Учитель 2010 
конспекты 

38. Картушина М.Ю.«Сценарии оздоровительных досугов 
для детей 3-4 лет» 

тематические сценарии 

39. АмарянР.И. «Нормативно-правовые основы 
физического воспитания» Москва Айрис 2004 

 

40. Луконина Н.«Физкультурные праздники в детском 
саду»,Москва Айрис пресс 2005 

сценарии 

41. Вавилова Е.Н.«Учите бегать, прыгать, лазать, метать» 
Москва просвещение 1983 

Методика обучения ОВД 

42. Муллаева Н.Б. «Конспекты-сценарии» 
С-Пб. Детство пресс 2008 

Конспекты тематических занятий 

43. Гридчина Н.И. «Речевые пятиминутки» 
С-Пб Изд.Каро  2007 

упражнения 

44. Гуменюк Е.И. «Недели здоровья в детском саду» 
С-Пб Детсво пресс 2013 

 

45. Сулим Е.В. «Детский фитнес», Москва Сфера 2014  
46. М.А. Фисенко «Физкультура I  и  II младшие группы (2 

части)»,Волгоград «корифей» 2008 
 

47. Беззубцева Г.В.«В дружбе со спортом» 
Москва «Гном и Д» 2003 

 

48. Гарнышева Т.М. «Как научить детей ПДД» 
С-Пб Детство Пресс 2010 

 

49. Сочеванова Е.А. «Игры –эстафеты с использованием 
традиционного инвентаря»,С-Пб Детство-Пресс 2010 

 

50 Алямовская В.Г. Программа «Группы здоровья» 1993  
51 Инновационной программой дошкольного образования  

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М. Дорофеефой -6-е изд. доп. и испр. - 
М.: «МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2022 368с.: 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 
Примерный перечень музыкальных произведений по реализации рабочей программы 

 
Группа Ссылки 

2-я группа раннего возраста ФОП ДО (пункт. 33.2.3) 
ОП ДО ГБДОУ (стр. 266) 
 

1 младшая группа ФОП ДО (пункт. 33.2.4) 
ОП ДО ГБДОУ (стр. 266) 
 

2 младшая группа ФОП ДО (пункт. 33.2.5) 
ОП ДО ГБДОУ (стр. 266) 
 

Средняя группа ФОП ДО (пункт. 33.2.6) 
ОП ДО ГБДОУ (стр. 266) 
 

Старшая группа ФОП ДО (пункт. 33.2.7) 
ОП ДО ГБДОУ (стр. 266) 
 

Подготовительная к школе группа ФОП ДО (пункт. 33.2.8) 
ОП ДО ГБДОУ (стр. 266) 
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https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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