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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа средней группы № 11 «Солнышко» разработана  

в соответствии с  образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ ЦРР – 

детского сада № 48 Красносельского района СПб (далее  ОП ДО ГБДОУ), требованиями ФОП 

ДО и ФГОС ДО. Рабочая программа определяет содержание,  организацию образовательного 

процесса. Строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия  

с воспитанниками. Обеспечивает познавательное, социально-коммуникативное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие детей в возрасте 4-х до 5-ти лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Нормативно-правовые документы 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие 

нормативно-правовые документы  в соответствии с ОП ДО ГБДОУ (стр.4) 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 11.01.2023). 

 Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

 «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028  

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28 .12. 2022 г., регистрационный № 71847)  

(далее – ФОП ДО). 

 Стратегия развития воспитания Российской Федерации  на период до 2025 утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.05.2015 № 996 – р. 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 4 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

 Устав ГБДОУ ЦРР - детского сада № 48 Красносельского района СПб. 

 Локально-нормативные акты 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

Цель и задачи рабочей  программы 

Цель: реализация содержания ОП ДО  ГБДОУ в соответствии с требованиями ФОП ДО  

и ФГОС ДО. Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

 

 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь  

и взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

3. создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

4. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

5. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

6. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе  

 их эмоционального благополучия; 

7. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

9. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Ссылка на цель и задачи: ФОП ДО (п.14.1., 14.2) и  ОП ДО  ГБДОУ (стр.7-8) 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Принципы и подходы, реализуемые в рабочей программе,  соответствуют   требованиям 

ФОП ДО (п.14.3., стр.5) и ФГОС ДО  и разработаны в соответствии с ОП ДО  ГБДОУ (стр. 9): 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

  содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Срок реализации рабочей программы 
Программа реализуется сроком на один учебный год: с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Настоящая рабочая программа дополнена парциальной программой «Мир Без 

Опасности». Автор: Лыкова И.А.. — М.: Издательский дом «Цветной мир»,2017. — 128 с., 2-е 
издание, перераб. и доп. 
Цель программы: становление культуры безопасности личности в процессе активной 
деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 
формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции». 

Задачи, возрастные характеристики развития детей, планируемые результаты  
подробно раскрыты на страницах парциальной программы «Мир безопасности» (целевой раздел, 
стр.22-46; 47-54) и ОП ДО ГБДОУ (стр.31-35). 

 
В рабочую программу включена характеристика контингента воспитанников средней 

группы № 11 «Солнышко», а также учтены:  психолого-педагогическая характеристика,  
возрастные и индивидуальные особенности воспитанников в соответствии с ФОП ДО, ФГОС 
ДО и  ОП ДО ГБДОУ (стр. 17). 

 
Характеристика контингента воспитанников группы 

 
Списочный состав 

группы 
Количество 
мальчиков 

Количество 
девочек 

Группа здоровья 
(количество детей) 

I II III 
30 13 17   4 25 1 

 
Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей группы 
Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень 

важным этапом в жизни ребенка. 

Физическое развитие 

В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка значительно  

возрастают: улучшается координация, движения становятся все более уверенными. При этом 

сохраняется постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, в целом 

средний дошкольник становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Ребенок 

развивается, становится более вынослив. Это стимулирует развитие выносливости 

психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, меньше перепадов 

в настроении. 

Общение со сверстниками 

На 5 году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. 

Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр. В этом возрасте сверстник становится 

более значим и интересен. Наблюдается повышенная потребность в признании и уважении  

со стороны ровесников. Начинают складываться предпочтения по половому признаку: девочки 

играют с девочками, мальчики с мальчиками. Появляются первые друзья, с которыми ребенок 

общается охотнее всего. В группе детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. 

Общение со взрослыми. Ребенок расценивает родителей как неисчерпаемый и авторитетный 

https://disk.yandex.ru/i/RFDRsBAT8GgBKg
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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источник новых сведений, поэтому задает им множество разнообразных вопросов «Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?». 

Общение со взрослыми 

Этот возраст часто называют возрастом «Почемучек». Серьезную ошибку допускает 

взрослый (родитель, воспитатель, если отмахивается от вопросов ребенка, игнорирует их, или 

отвечает с раздражением, торопливо, без охоты). Ребенок может замкнуться. Задача взрослого 

поддержать ребенка на данном этапе. Даже если вы затрудняетесь с ответом на вопрос, можно 

вместе с ребенком обратиться к энциклопедии. Не стоит стыдиться того, что вы чего – то не 

знаете. Наоборот, вы покажете ребенку, что человек не может все знать, но главное – это 

желание и стремление познавать окружающий мир. 

Таким своим поведением, а именно готовностью на равных обсуждать проблемы, искать  

ответы на вопросы: 

 Вы направите познавательную активность ребенка в правильное русло. 

 Укрепите доверие ребенка к вам, уважение. 

Большое количество вопросов связано с развивающимся мышлением и развитием речи.  

В этот период дошкольники испытывают особенную потребность в поощрении и обижаются на 

замечания и на то, если их старания остаются незамеченными. В средней группе дети охотно 

сотрудничают с воспитателем в играх, трудовых поручениях, но наряду с этим, активно 

стремятся к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми. 

Эмоциональная сфера 

Чувства малыша становятся более глубокими. Если раньше он испытывал от общения со  

сверстниками чувство радости, то теперь в общении с окружающими возникает симпатия или 

привязанность. В средней группе у детей формируются такие нравственные эмоции как 

чуткость, доброта, чувство дружбы. 

В 4 – 5 летнем возрасте ребенок на замечания взрослого реагирует остро: вспышками  

гнева, слезами. Это связано с формированием потребности в уважении со стороны взрослых. 

Взрослый должен делать замечания ребенку, но оценивая конкретную работу. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
Планируемые результаты освоения рабочей программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 
этапах и к завершению дошкольного образования и отражены на страницах и соответствующих 
пунктах ФОП ДО (пункт 15.3.2.) и ОП ДО ГБДОУ (стр. 22). Степень выраженности возрастных 
характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине 
высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 
образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 
трудности ребенка в освоении рабочей программы и не подразумевают его включения 
 в соответствующую целевую группу. 

 
Планируемые результаты в дошкольном возрасте  (к 5-ти годам) 

1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям  
с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 
развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 
с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 
освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 
 их правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению  
со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 
людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо»  
и «пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности,  
к признанию и уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять  
в повседневной жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 
11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается  

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 
14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 
16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 
17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 
только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 
высокой активностью и любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты  
в видовые категории с указанием характерных признаков; 

19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 
населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 
края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях  
в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 
положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 
стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;  

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 
знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 
завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 
для познания окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 
отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу 
в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество 
 в создании игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 
выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия»  
в режиссерских играх. 
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1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижений  
планируемых результатов 

 
Система мониторинга  соответствует требованиям ФОП ДО,  ФГОС ДО,  

и осуществляется в форме педагогической диагностики. Обеспечивает комплексный подход  

к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой ОП ДО ГБДОУ. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена  

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Соответствует страницам и пунктам ФОП ДО (пункт 16 – 16.10)  и ОП ДО ГБДОУ (стр. 23) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Педагогический мониторинг осуществляется на основании разделов технологии 

авторской программы «Детский сад — Дом радости».  (стр. 58 – 62), выбранной педагогами 

ГБДОУ в качестве  УМК. (см. «Мониторинг динамики развития и саморазвития воспитанника 

как индивидуальности» - М.: ТЦ Сфера, 2017. – с.96). 

 
Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 
Формы  

и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные достижения 
детей в контексте 
образовательных областей: 
«Социально- коммуникативное 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно- эстетическое 
развитие», «Физическое развитие» 

 Наблюдение; 
 беседа; 
 анализ продуктов 

детской 
деятельности; 

 специальные 
диагностические 
ситуации 

2 раза в год 1-2 недели 

Сроки проведения педагогической диагностики / Цель 

Первичная диагностика - сентябрь 
Цель: Выявление стартовых условий (исходный уровень развития ребёнка). 
Итоговая диагностика  - май 
Цель: оценивается степень решения педагогами поставленных задач, и определяются 
перспективы проектирования педагогического процесса.  
Промежуточная диагностика проводится индивидуально и по необходимости 
Цель: Оценка правильности выбранной в отношении ребёнка стратегии образования, 
выявление динамики 

 

Педагогическая диагностика позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения  

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цель: Получить оперативные данные о текущем реальном состоянии и тенденциях 

изменения объекта диагностирования. Это не столько изучение детей, сколько раскрытие 

ресурсов образовательной деятельности и эффективности их использования в дошкольной 

организации. 

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию  

об индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть 

разработаны рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/krylova_detskiy_sad_dom_radosti.pdf
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 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагоги группы  могут использовать специальные методики 

 в соответствии с областями развития, а некоторые методы повторить, чтобы уточнить качество 

оцениваемого параметра. Это возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или, 

когда имеются расхождения в оценке определенного параметра между педагогами. 

Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог, 

учитель-логопед, принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают 

свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией  

и направленностью образовательной деятельности. 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться для 

психологического сопровождения, оказания адресной психологической помощи  

и исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его   

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли 

она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую 

психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 

взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

В соответствии с признанным в отечественной науке пониманием динамики овладения 

деятельностью (А.А. Люблинская, В.С. Мерлин, Л.А. Венгер, Н.И. Непомнящая, Н.Н. Поддьяков 

и др.,), восхождение ребенком (его развитие) направлено: 

 

 от уровня узнавания (обозначается знаком «а»); 

 к уровню воспроизведения под руководством педагога (обозначается знаком «б»); 

 далее к уровню самостоятельного воспроизведения (обозначается знаком «в»); 

 к вершине — творческого исполнения деятельности (обозначается знаком «г»). 

Уровень самостоятельного воспроизведения — «в» — характеризуется тремя признаками: 

1) ребенок по своей инициативе выполняет деятельность; 

2) выполняет деятельность автономно, без помощи взрослого; 

3) способен сам сформулировать самооценку полученного продукта деятельности. 

В период перехода от уровня «в» к уровню «г» ребенок занимается поиском собственного 

стиля исполнения программной деятельности посредством проведения опытов и экспериментов. 

Предусмотрено описание возможных достижений воспитанников в овладении 

содержанием всех образовательных областей. Критерии конкретизируются в соответствии  

с возрастными возможностями детей и программными требованиями: 

а)   (2)  низкий – восхождение, показатель не проявляется; 

б)   (3) средний – показатель неустойчив, проявляется с помощью взрослого; 

в) (4) высокий – показатель проявляется самостоятельно или с незначительной  

помощью взрослого; 

г)    (5) наивысший - творческого исполнения деятельности. 
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Индивидуальный  маршрут развития ребёнка 

Индивидуальный маршрут строится на основе проведения воспитателем  индивидуальных 

утренних встреч с детьми. 

Цель: содействовать ребенку (с учетом его возраста, темперамента, характера, пола)  

в овладении им деятельностью до уровня самостоятельности, а затем и до уровня творчества. 

 

 

График индивидуальных встреч с детьми 

Неделя 

месяца 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Вхождение в 

геометрию 

 

Развиваем 

связную речь 

 

Подготовка к 

овладению 

чтением 

Готовим руку 

к письму 

 

Развиваем 

логическое 

мышление 

 Конструирование Режиссерская 
игра, сюжетно-

ролевая игра 

Игра-
драматизация 

 

Продуктивная 
деятельность 

 

Дидактические, 
развивающие 

настольно-

печатные игры 

1 ФИ детей ФИ детей ФИ детей ФИ детей ФИ детей 

2      

3      

4      

5      

 

Данные педагогического мониторинга педагоги заносят в карту индивидуальной 

траектории развития воспитанника и сводную таблицу по группе детей. 
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Карта индивидуальной траектории развития воспитанника 
 

ФИО  Дата рождения  Период    посещения    ГБДОУ ______Домашний адрес и телефон 
 

Группа здоровья _____Период адаптации к ДО  ___________Ведущая рука  _______Сведения о семье (полная, неполная) 
 

Показатели Месяц 

се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

н
о
я

б
р

ь
 

д
ек

а
б
р

ь
 

я
н

в
а
р

ь
 

ф
ев

р
а
л

ь
 

м
а
р

т
 

а
п

р
ел

ь
 

м
а
й

 

Физическое развитие          

Социально-коммуникативное развитие          

Игра          

Труд          

Безопасность          

Познавательное развитие          

Речевое развитие          

Художественно-эстетическое развитие          

В рисовании          

В лепке          

В аппликации          

В музыке          

Личностные особенности:          

- тревожность          

- общительность (со сверстниками и взрослыми)          

- агрессивность (к вещам, к сверстникам)          

- любознательность          

- склонность к лидерству          

- обидчивость          

- подвижность          

- медлительность          

-другое          
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Сводная таблица по группе детей 
 

Уровень а (2) низкий б (3) средний в (4) высокий г (5) наивысший 
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се
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ь
 

 

я
н

в
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р

ь
 

м
а
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Физическое развитие             

Кол-во детей     

показатели % 

            

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

            

Кол-во детей 

показатели % 

            

Познавательное 

развитие 

            

Кол-во детей 

показатели, % 

            

Речевое развитие             

Кол-во детей 

 показатели % 

            

Художественно- 

эстетическое    

развитие 

            

Кол-во детей 

показатели % 

            

Примечание. В данном разделе могут быть приведены факты, полученные в результате мониторинга, описание условий, проблемные    ситуации, 

образовательные проекты и др., способствующие эффективному взаимодействию с детьми.  
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II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Содержание образовательной деятельности 
Данный раздел рабочей программы соответствует «Содержательному разделу» ФОП ДО  

и ОП ДО ГБДОУ. Определяет возрастные линии образовательной деятельности дошкольной 

образовательной организации по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения детьми средней группы в возрасте от  4-х до 5-ти лет,  

представлены в тексте рабочей программы виде гиперссылок на пункты ФОП ДО и страницы  

ОП ДО ГБДОУ. 

 

Образовательная область Задачи и содержание образовательной 

деятельности 

Ценности 

воспитания 

Социально-коммуникативное 

развитие 
ФОП ДО  (п.18.5.-18.5.2.) 
ОП ДО  (стр. 43 - 47) 
Решение совокупных задач 
воспитания на приобщение 
детей к ценностям (стр.55) 
 

 в сфере социальных отношений; 

 в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма; 

 в сфере трудового воспитания; 

 в области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд» 

Познавательное развитие 
ФОП ДО  (п.19.5. - 19.5.2) 
ОП ДО   (стр. 60 - 62) 
Решение совокупных задач 
воспитания на приобщение 
детей к ценностям (стр.66) 
 

 сенсорные эталоны и познавательные 

 действия; 

 математические представления; 

 окружающий мир; 

 природа 

 

«Познание», 

«Семья», 

 «Человек», 

«Природа»,  

«Родина» 

Речевое развитие 
ФОП ДО  (п.20.5. - 20.5.2.) 
ОП ДО   (стр. 73 - 75) 
Решение совокупных задач 
воспитания на приобщение 
детей к ценностям (стр.81) 

 

 развитие  словаря; 

 звуковая культура речи; 

 грамматический строй речи; 

 связная речь; 

 интерес к художественной литературе; 

 подготовка к обучению грамоте. 

 

«Красота», 

«Культура» 

Художественно-эстетическое 

развитие 
ФОП ДО  (п.21.5., 21.5.2.6.) 
ОП ДО   (стр. 92 - 99) 
Решение совокупных задач 

воспитания на приобщение 

детей к ценностям (стр.116) 

 приобщение к искусству; 

 изобразительная деятельность; 

 конструктивная деятельность; 

 музыкальная деятельность; 

 театрализованная деятельность; 

 культурно-досуговая деятельность. 

 

«Красота», 

«Культура» 

Физическое развитие 
ФОП ДО  (п.22.4., 22.4.1) 
ОП ДО   (стр. 123-126) 
Решение совокупных задач 

воспитания на приобщение 

детей к ценностям (стр.136) 

 основная гимнастика; 

 подвижные игры; 

 спортивные упражнения; 

 формирование основ ЗОЖ; 

 активный отдых 

 

«Жизнь»,  

«Здоровье» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и практик 

Образовательная деятельность рабочей программы,   согласно задачам воспитания  

и обучения, возрастным и индивидуальным особенностям детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов реализуется  в соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО, 

ОП ДО ГБДОУ и осуществляется:  

 в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 в ходе режимных процессов; 

 самостоятельной деятельности детей; 

 во взаимодействии с семьями воспитанников. 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей педагог выбирает  один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) обучает ребенка чему-то новому; 

2) ребенок и педагог как равноправные партнеры; 

3) педагог направляет совместную деятельность группы детей (от планирования до завершения); 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя  лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определены 

 в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей средней группы, спецификой их образовательных потребностей 

 и интересов.  

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает    субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение 

и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств представлено на страницах  

ОП ДО ГБДОУ (стр. 137 – 140). 

 

 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 

Методы и средства реализации программы 

Словесные: рассказ, беседа, объяснение, чтение. 

Наглядные: наблюдение, рассматривание картин, демонстрация, показ. 

Практические упражнения, элементарные опыты, игра, моделирование.  

 
Модель организации образовательного процесса 

Образовательная 
область 

Виды детской 
деятельности 

 
Формы работы 

 

Самостоятельная 
деятельность 

Режимные моменты 

Социально-
коммуникативное 

развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Игровая 
 
 

 Наблюдение; 
 тематические беседы; 
 ЧХЛ; 
 сюжетно-ролевые игры, 

дидактические, настольные; 
 игровые упражнения; 
 разыгрывание игровых ситуаций 

морального выбора; 
 проблемные ситуации; 
 проектная деятельность; 
 коллективное обобщающее 

занятие 

Творческие игры: 
 сюжетно-ролевые игры; 
 строительные; 
 театрализованные 

(режиссерские, игры – 
драматизации); 

Игры с правилами: 
 дидактические; 
 подвижные; 
 музыкальные; 
 забавы; 
Игры по инициативе: 
 детей; 
 игры (народные), идущие от 

исторической инициативы. 
 

  Игровые упражнения; 
  совместные с педагогом 

(сверстниками) игры; 
  минутка шалости (тишины); 
  индивидуальные игры; 
  ситуативные разговоры с 

детьми; 
  проблемная ситуация; 
  беседа; 
  ситуация морального выбора 

(реальная или воображаемая); 
  проектная деятельность; 
 интегративная деятельность. 

Коммуникативная 
 
 

 задачи на решение 
коммуникативных ситуаций; 

 ситуативные разговоры; 
 разыгрывание игровых 

ситуаций; 
 праздники, музыкальные досуги, 

развлечения; 
 рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций; 
 ЧХЛ; 
  проектная деятельность. 
 
 

 Игровая деятельность; 
 подвижные игры. 

 Индивидуальная работа во 
время утреннего приема; 

 игровые ситуации. 
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Самообслуживание 

и   элементарная   
  трудовая 

деятельность 

 Поручения; 
 совместный труд детей  

и взрослых; 
 ЧХЛ; 
 беседы; 
 наблюдение; 
 разыгрывание игровых 

ситуаций; 
 рассматривание тематических 

иллюстраций. 

 Совместный труд детей; 
 самообслуживание 
 элементарный бытовой 

труд; 
 труд в природе; 
 

 Обучение, показ, объяснение, 
напоминание; 

 наблюдение; 
 создание ситуаций, 

побуждающих  
к самообслуживанию; 

 создание ситуаций, 
побуждающих детей 
 к проявлению навыков 
самостоятельных трудовых 
действий. 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-
исследовательская 

 

 Проблемная ситуация; 
 рассматривание; 
 наблюдение; 
 игра-экспериментирование; 
 развивающие игры; 
 экологические игры, досуги и 

развлечения; 
 исследовательская деятельность; 
 беседы; 
 создание коллекций; 
 проектная деятельность; 
 экспериментирование 

Самостоятельная деятельность 
по инициативе ребенка. 

 Наблюдение; 
 чтение; 
 игра-экспериментирование; 
 развивающие игры; 
 ситуативные разговоры; 
 исследовательская 

деятельность; 
 беседы; 
 создание коллекций; 
 проектная деятельность; 
 экспериментирование. 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Восприятие 
художественной 

литературы 

 ЧХЛ; 
 беседы (в том числе  

о прочитанном); 
 обсуждение; 
 рассказ; 
 рассматривание; 
 дидактические игры; 
 викторина. 
 интегративная деятельность; 
 инсценировка; 
 викторины; 
 игры-драматизации; 
 показ настольного театра; 
 разучивание стихотворений; 
 театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра; 
 подвижная игра с текстом; 
 игровое общение; 
 общение со сверстниками; 
 игры – драматизации; 
 чтение наизусть и 

отгадывание загадок  
в условиях книжного 
центра развития; 

 дидактическая игра. 
 Продуктивная 

деятельность; 
 игра; 
 рассматривание; 
 самостоятельная 

деятельность в книжном и 
театральном центрах 
развития 

 Ситуация общения  
в процессе режимных 
моментов; 

 дидактические игры; 
 наблюдения на прогулке; 
 игры на прогулке; 
 ситуативные разговоры; 
 чтение, беседы  (в том числе  

о прочитанном); 
 интегративная деятельность; 
 разучивание стихов, потешек; 
 сочинение загадок 
 ситуативный разговор с 

детьми; 
 сюжетно-ролевая, 
 театрализованная игра; 
 продуктивная деятельность; 
 проблемная ситуация. 
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Художественно-
эстетическое 

развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изобразительная  Рисование, аппликация, лепка; 
 изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 
и т.д.; 

 экспериментирование; 
 рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 
природы, быта, произведений 
искусства; 

 игры (дидактические, сюжетно-
ролевые, строительные); 

 тематические досуги; 
 выставки работ декоративно-

прикладного искусства; 
 проектная деятельность; 
 создание коллекций; 

 Украшение личных 
предметов; 

 игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
строительные); 

 рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, 
произведений искусства; 

 самостоятельная 
изобразительная 
деятельность. 

 

 Наблюдение; 
 рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 
природы; 

 игра; 
 игровое упражнение; 
 проблемная ситуация; 
 конструирование из песка; 
 обсуждение произведений 

искусства, средств 
выразительности; 

 создание коллекций. 
 

Конструирование,  
ручной труд 

 Конструирование  
и художественное 
конструирование; 

 экспериментирование; 
 рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 
 игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-
ролевые); 

 тематические досуги; 
 проектная деятельность; 
 импровизация; 
 конструирование по образу 

модели,  условиям, теме 
замыслу; 

 конструирование по простейшим 
чертежам и схемам. 

 игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, 
строительные); 

 рассматривание 
эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, искусства; 

 самостоятельная 
конструктивная 
деятельность. 

 Наблюдение; 
 рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 
природы; 

 игра; 
 игровое упражнение; 
 проблемная ситуация; 
 конструирование из песка; 
 обсуждение произведений 

искусства, средств 
выразительности; 

 

 Музыкальная  Слушание музыки; 
 экспериментирование со 

звуками; 
 музыкально-дидактическая игра; 
 шумовой оркестр; 
 разучивание музыкальных игр и 

танцев; 
 совместное пение; 

Музыкальная деятельность по 
инициативе ребенка 

 Слушание музыки, 
сопровождающей 
произведение режимных 
моментов; 

 музыкальная подвижная игра 
на прогулке; 

 интегративная деятельность. 
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 импровизация; 
 беседа интегративного 

характера; 
 интегративная деятельность; 
 совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение; 
 музыкальное упражнение; 
 попевка; 
 распевка; 
 творческое задание; 
 музыкальная сюжетная игра 

Физическое 
развитие 

Двигательная  Игровая беседа с элементами 
движений; 

 интегративная деятельность; 
 утренняя гимнастика; 
 совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 
характера; 

 подвижная игра; 
 экспериментирование; 
 занятия по физической культуре; 
 спортивные и физкультурные 

досуги; 
 спортивные состязания; 
 проектная деятельность. 

 Двигательная активность в 
течение дня; 

 подвижная игра; 
 самостоятельные 

спортивные игры и 
упражнения; 

 утренняя гимнастика 

 Игровая беседа с элементами 
движений; 

 интегративная деятельность; 
 утренняя гимнастика; 
 совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического характера; 

 подвижная игра; 
 экспериментирование; 
 спортивные и физкультурные 

досуги; 
 спортивные состязания; 
 проектная деятельность. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Совместные досуги и праздники, родительские собрания, консультации, беседы, тематические выставки совместных творческих работ, детских 
работ- поздравлений, семейные конкурсы поделок, изготовление стенгазет и коллажей, совместные субботники,  родительские клубы, экскурсии, 
маршруты выходного дня и др. 
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Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка; включает особенности разных видов и культурных практик  

(см. ОП ДО ГБДОУ стр. 141 – 146). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

 

Индивидуальная и 

подгрупповая работа  

Разговоры, беседы, упражнения, игры, совместная деятельность 

педагога и ребенка на утренних встречах 

Общая игра 

Формирование у детей  умений и навыков работать в коллективе, 

переключаться на другой вид деятельности. Снятие психической 

нагрузки, проявление детьми своих индивидуальных качеств. 

Развивающие игры 

Игры связаны с тематикой предстоящего занятия (если это 

математика, то на развитие воображения, если развитие речи, то со 

звуками). Рассматривание иллюстраций, картинок,  

видеоматериалов разнообразного  содержания. 

Трудовые поручения Уборка игрушек и др. 

Мотивация к занятию 
Вызвать интерес к занятию, определение задач и способов 

решения созданной педагогом проблемной ситуации.  

Утренняя гимнастика 

(зараядка) 

активизация деятельности всех внутренних органов и систем, 

повышение физиологических процессов 

Умывание 

Формирование культурно-гигиенических навыков, расширение 

кругозора детей посредством избыточной информации. Мальчики 

и девочки умываются отдельно. Идёт разговор с подгруппой детей 

по системе «пяти пальцев»: что делаем? Зачем? Чем моем? Как 

моем? Какой получается результат? У детей, которые уже 

умылись, спрашиваем: что мы сегодня будем делать на занятии? 

Вторая подгруппа детей самостоятельно или с помощью 

воспитателя организует хороводную игру. 

Опробование 

Способ привлечь воспитанников к новым знаниям и полноценного 

познания окружающего мира с помощью разных анализаторов 

(зрение, осязание, обоняние, вкус). Педагог использует загадки, 

стишки или предлагает детям догадаться, что будут опробовать, 

называя признаки продукта. 

Завтрак 

Формируются культурно-гигиенические навыки, сенсорные 

представления. Во время приема пищи идет спокойная беседа 

воспитателя с детьми о еде, о продуктах, из которых она 

приготовлена, о людях разных профессий. Организация приема 

пищи такова: дети пользуются всеми столовыми приборами. 

Занятия 
Дети получают новые знания, учатся устанавливать причинно-

следственные связи. 

«Минутка шалости»  
Помогает ребенку снять с себя эмоциональную и физическую 

нагрузку, использование музыки.  

«Минутка тишины» 
Повторение пройденного материала по темам (избыточная 

информация). 

Подготовка к прогулке 

(одевание) 

формирование навыков самообслуживания, развитие умения 

последовательно выполнять свою деятельность (соблюдение 

алгоритма одевания). 

Индивидуальная работа 
 
В соответствии с задачами образовательных областей 

 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 
 

Формы работы Содержание 
Наблюдения за объектами и 
явлениями природы 

Направленные на установление разнообразных 
связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней. 

Подвижные игры, забавы,  спортивные 
упражнения, экскурсии  

Направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья 
детей. 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

По интересам детей 

Экспериментирование С объектами неживой природы 
Сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры 

С песком, со снегом, с природным материалом. 

Элементарная трудовая 
деятельность детей 

На участке детского сада. 

Свободное общение воспитателя и 
индивидуальная работа с детьми  

В соответствии с образовательными ситуациями и 
интересами детей. 

Проведение спортивных праздников, 
развлечений 

При необходимости 

 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. 

Для профилактики утомления занятия включают проведение физминуток,  «минуток шалости».  

Задача воспитателя: 

 Создать положительное настроение у детей; 

 организовать рациональный двигательный режим. Предупреждать детское утомление 

разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха; 

 использовать на занятиях физкультминутки, динамические двигательные паузы, минутки 

шалости между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность 

детей в течение дня. 
Образовательный процесс предусматривает решение программных образовательных задач 

 в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО  
и ФГОС ДО. В средней группе проводятся развивающие, интегрированные занятия 
продолжительностью не более 20 мин., что не превышает рекомендованную СанПиН недельную 
нагрузку. 

Объем образовательной нагрузки  
 

 Занятия Периодичность  

Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи 

1раз в неделю 

Конструирование/РЭМП  1 раза в неделю 

Лепка 1 раза в неделю 

Аппликация  1 раз в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

РЭМП /Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи / 

1 раз в неделю 

Физкультура  3 раза в неделю 

ИТОГО Итого: 11*20= 4 часа 

              *РЭМП – развитие элементарных математических представлений 
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2.4. Культурные  практики 
Культурные  практики расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии  

со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что 

они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности  

и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют  ребенку возможность проявить свою субъектность 

 с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Культурные практики предполагают подгрупповой способ объединения детей. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

2.5. Реализуемые программы и технологии 
Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности» 
Автор: Лыкова И.А.- М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017-128 с., 2-е изд., перераб. и доп.   

Содержание образовательной работы по формированию культуры безопасности  

спроектировано на основе многоуровневой интеграции задач и содержания по пяти 

образовательным областям ОП ДО (стр.211-213). «Мир безопасности» (содержательный раздел 

программы, стр.57-75) 
Технологии носят не предметный характер, они могут быть реализованы в любом виде 

деятельности, вне зависимости от его содержания. Принципиально важной стороной 
педагогических технологий является позиция ребенка в образовательном процессе, отношение 
к ребенку со стороны взрослых. Педагоги  в общении с детьми придерживаются положения: 
 «Не рядом, не над ним, а вместе!». Его цель -  содействовать становлению ребенка как личности. 

 
Педагогические технологии 

 Игровая  технология; технология «ТРИЗ»  
 здоровьесберегающие технологии; 
 информационно - коммуникационные технологии; 
 дистанционные образовательные технологии; 
 технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми; 
 технологии создания предметно-развивающей среды; 
 технология проблемного (эвристического) обучения; 
 технология исследовательской деятельности; 
 технология проектной деятельности; 
 технология «РТВ» (развитие творческого воображения) 
 кейс-технология; технология сотрудничества; 
 инновационная  технология образовательного события. 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://disk.yandex.ru/i/RFDRsBAT8GgBKg
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2.6. Модель ежедневного планирования образовательного процесса  

Успешная организация образовательного процесса обеспечена Технологией (64 тома) 

 с научными статьями и сценариями ежедневной работы (календарно - тематическим планом),  

а также  «Маршрутными листами» (ежедневным перспективным планированием 

воспитательно-образовательной работы с детьми  на холодный период года и летний 

оздоровительный период в соответствии с режимом дня воспитанников 4-х до 5-ти лет. 

Ведущей  формой  образовательной  работы  с  детьми   является индивидуальное обучение - 

планомерное общение воспитателя с каждым ребенком, направленное на содействие в овладении 

им программной деятельностью на уровне самодеятельности, т.е. когда он осознает —  

«Я умею, я знаю, я могу». 
Модель маршрутного листа на  сентябрь-май 

 
Первая половина дня  (совместная деятельность) 

Утро (индивидуальная и подгрупповая работа)  Содержание 
Общая игра  
Зарядка  
Мотивация занятия  
Умывание  
Опробование  
Занятие    
Минутка шалости  
Занятие    
Минутка тишины, одевание на прогулку  

Прогулка (Наблюдения,  подвижные, сюжетно игры;  
индивидуальные  наблюдения и разговоры) 

 

Раздевание, умывание  
Индивидуальная работа сменщицы  

Совместная деятельность/ самостоятельная деятельность 
Перед обедом  
После обеда   
Перед сном (чтение, разговоры)  

Вторая половина дня (совместная деятельность/ самостоятельная деятельность) 
Подъем (закаливающие процедуры, питье воды, умывание) 
Индивидуальная и подгрупповая работа. 
Музыкальная разминка 

 

Занятие  («Ритмика и танец» - среда)  
Деятельность  
Работа с книгой, минутка тишины  
Одевание  
Прогулка (наблюдения,  подвижные, сюжетно игры;  
индивидуальные  наблюдения и разговоры) 

 

В группе  
Работа с родителями  

Модель маршрутного листа на летний оздоровительный период 

Первая половина дня  (совместная деятельность) 

Утренний прием на улице Содержание 

Общая игра, зарядка на улице  
Совместная деятельность с детьми в группе перед завтраком  
Прогулка: подвижные, сюжетно игры, общая игра.  
Совместная  организованная деятельность. 
Индивидуальная работа, наблюдения, разговоры (беседы) 

 

Раздевание, умывание  
Деятельность перед обедом, обед  
Перед сном (чтение, разговоры)  

Вторая половина дня  (совместная деятельность/ самостоятельная деятельность) 
Подъем (закаливающие процедуры, питье воды, умывание)  
Совместная деятельность с детьми в группе перед ужином  
Прогулка: подвижные, сюжетно игры, общая игра.  
Совместная  организованная деятельность. 
Индивидуальная работа, наблюдения, разговоры (беседы) 

 

Работа с родителями  
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2.7. Календарное перспективное планирование  
 

Перспективное планирование оформляется педагогами в соответствии режимом занятий и  календарными датами на каждый месяц. 
 

Сентябрь. Книга I, II 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

28.08.23 29.08.23 30.08.23 31.08.23 

Дата: 01.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Лето» (стр. 48) 
Содействовать овладению 
умениями: 
- штриховать цветным 
карандашом, работать 
щетинной кистью, 
- использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
как изменить; 
какие цвета красок 
подобрать для отображения 
темы); 
- выразительной передачи 
образов и объектов 
окружающего мира, 
изображении 
типичных и 
индивидуальных 
характерных признаков 
предметов и явлений; 
применении цвета как 
средства передачи 
состояния, характера образа 
(теплый — холодный) и 
своего отношения к 
явлению (нравится — не 
нравится); правильном 
расположении изображения 
на листе бумаги 
(вертикально или 
горизонтально;  
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
муз.руководителя. 
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Дата: 04.09.2023 
1.Конструирование/РЭМП/  
«Дом для зверушки». 
Программное содержание:  
Содействовать: 
- становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка, 
познанию закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению; 
- овладение обобщенными 
представлениями о 
конструируемых объектах 
(постройка  
должна быть красивой, 
удобной, прочной). 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 05.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  .  
Лепка «Подарок для 
Мишки». Стр.61 
Программное содержание: 
- содействовать умению 
создавать объемный образ – 
овощи, действовать 
различными способами 
лепки – использовать 
операции – оттягивание, 
соединение, прижимание, 
промазывание. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 06.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Вагон». с.71 
Программное содержание: 
Повторение правил работы с 
ножницами,  
 Закрепить умение 
пользоваться кистью для 
клея, организация рабочего 
места. 
2. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Театр рассказчиков «Как я 
провел лето» (по модели) 
 (стр. 89-91) 
Программное содержание: 
- создание благоприятных 
условий для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности; 
- содействовать развитию и 
удовлетворению 
потребности ребенка в 
общении со взрослым и 
сверстниками, умению 
выслушивать, не перебивая 
собеседника; 
- побуждение к собственной 
речевой активности 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 07.09.2023 
1. /РЭМП/ Ознакомление 
с окружающим миром и 
развитие речи. 
«Расставим посуду в 
буфете». Стр.33 
Программное содержание: 
- создание благоприятных 
условий для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности; 
- содействовать развитию и 
удовлетворению 
потребности ребенка в 
общении со взрослым и 
сверстниками, умению 
выслушивать, не перебивая 
собеседника; 
- побуждение к собственной 
речевой активности ребенка, 
развитию коммуникативных 
способностей. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Дата: 08.09.2023 
1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Дерево». 
Стр.123 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями: 
- выразительной передачи 
образов и объектов 
окружающего мира, 
изображении 
типичных и 
индивидуальных 
характерных признаков 
предмета; применении цвета 
как средства передачи 
состояния, характера образа 
правильном расположении 
изображения на листе 
бумаги (вертикально или 
горизонтально; 
планировании рисунка по 
всему листу 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану муз 
руководителя. 

Дата: 11.09.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Дом для матрешки». 
Стр.152 
Программное содержание:  
Содействовать: 
- становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка, 
познанию закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению; 

 Дата: 12.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.   
Лепка «Овощи». Стр.173 
Программное содержание: 
- содействовать умению 
создавать объемный образ – 
овощи, действовать 
различными способами 
лепки – использовать 
операции – оттягивание, 
соединение, прижимание, 
промазывание. 

Дата: 13.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.. 
Аппликация «Овощи в 
корзине». Стр. 187 
Программное содержание: 
Повторение правил работы с 
ножницами,  
Закрепить умение 
пользоваться кистью для 
клея, приклеивать элементы 
композиции. повторить 
разные виды формы овощей. 

Дата: 14.09.2023 
1. /РЭМП/ /Ознакомление 
с окружающим миром и 
развитие речи. 
Пересказ сказки «Колобок». 
Стр.217 
Программное содержание: 
- создание благоприятных 
условий для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности; 
- содействовать развитию и 
удовлетворению 

Дата: 15.09.2023 
1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Овощи». с274 
Программное содержание:  
-диагностика умений 
самоорганизации 
деятельности; закреплять 
умение работать кистью, 
пользоваться тряпочкой,  
промакивая кисть, 
закреплять знание формы 
овощей. 
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- овладение обобщенными 
представлениями о 
конструируемых объектах 
(постройка  
должна быть красивой, 
удобной, прочной); 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

2. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Обучение деятельности 
рассказывания введение 
модели логики рассказчика. 
(стр. 89-91) 
Программное содержание: 
Учить детей составлять план 
рассказа по картинкам, на 
которых изображены 
вопросы. 
- развивать представлений 
об окружающем мире  
- закреплять умение слушать 
и понимать речь взрослого, 
обогащать словарный запас 
словами, обозначающими 
новые предметы и действия 
с ними. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

потребности ребенка в 
общении со взрослым и 
сверстниками, умению 
выслушивать, не перебивая 
собеседника; 
- побуждение к собственной 
речевой активности ребенка, 
развитию коммуникативных 
способностей. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 18.09.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Дом с чердаком». Стр.32 
Программное содержание:  
Содействовать: становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка, 
познанию закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению, развитию 
желания и умения создавать 
самому постройки, 
устойчивого интереса к 
разным видам детского 
конструирования: по 
образцу, конкретному 
условию, собственному 
замыслу, овладение 
обобщенными 
представлениями о 
конструируемых объектах 
(постройка должна быть 
красивой, удобной, 

Дата: 19.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка с дружочком 
«Ягоды». Стр. 49  
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением создавать 
объемный образ, 
действовать различными 
способами лепки, используя 
некоторые операции: 
соединение, прижимание, 
промазывание, оттягивание. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность 
по плану музыкального 
руководителя. 

Дата: 20.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Реклама 
Мишкиного магазина». с. 71 
Программное содержание: 
- диагностика умения 
самоорганизации 
деятельности 
(содействовать: 
овладению умениями 
создавать обобщенные 
образы, с последовательным 
наклеиванием деталей; 
соотносить их по цвету с 
фоном основы; 
пользоваться ножницами: 
резать, закругляя углы. 
2. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 
 

Дата: 21.09.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Пересказ сказки «Колобок» 
от лица героя». Стр.90 
Программное содержание: 
- содействовать умению 
выстраивать систему 
связанных высказываний, 
небольшой 
повествовательный рассказ 
по содержанию сказки; 
побуждать к собственной 
речевой активности: умение 
отвечать на вопросы; 
- развивать умение 
придумывать сказки, умение 
образовывать однокоренные 
слова, расширять словарный 
запас. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура. 

Дата: 22.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Овощи». с.106 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями: 
- штриховать цветным 
карандашом, работать 
щетинной кистью, 
- использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
как изменить), какие цвета 
красок подобрать для 
отображения темы. 
Выразительной передачи 
образов и объектов 
окружающего мира, 
изображении типичных и 
индивидуальных 
характерных признаков 
предметов и явлений; 
правильном расположении 
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прочной); 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

изображения на листе 
бумаги (вертикально или 
горизонтально). 
Планировании рисунка по 
всему листу, два плана —
положение на листе бумаги, 
размере. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка. по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 25.09.2023 
1.Конструирование(РЭМП)  
Двухэтажных домов (работа 
с фотографией). Стр.130 
Программное содержание: 
- содействовать умению 
использовать 
конструктивную 
деятельность для развития 
познавательной сферы;- 
развивать умение: - строить 
предварительно, 
формулируя замысел; - 
конструировать объекты в 
соответствии с 
определенными условиями; - 
анализировать образец и 
воссоздавать такую же. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре  

Дата: 26.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Фрукты и ягоды» 
(стр. 150). 
Программное содержание: 
- диагностика технических 
умений и умения 
самоорганизации 
деятельности. 
 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

Дата: 27.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Вывеска для 
магазина». Стр.171 
Программное содержание: 
- содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составлять их из частей: 
- закреплять умение 
пользоваться ножницами: 
резать по прямой линии, 
перерезать квадрат по 
диагонали, делать косой 
срез. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 
 

Дата: 28.09.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Введение модели рассказа-
описания «Овощи». Стр.186 
Программное содержание: 
- развивать умение 
составлять рассказ по 
образцу; 
- совершенствовать умение 
образовывать 
прилагательные от 
существительных, 
использовать слова, 
обозначающие признаки 
овощей. 
2. Физическое развитие. 
Физкультурв по плану 
инструктора по физической 

Дата: 29.09.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Фрукта или 
ягоды». Стр.214 
Программное содержание: 
Диагностика 
самоорганизации 
деятельности. 
Выразительной передачи 
образов и объектов 
окружающего мира, 
изображении типичных и 
индивидуальных 
характерных признаков 
предметов и явлений; 
правильном расположении 
изображения на листе 
бумаги (вертикально или 
горизонтально). 
Планировании рисунка по 
всему листу, два плана —
положение на листе бумаги, 
размере. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Октябрь. Книга III, IV 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 02.10 2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
Конструирование 
«Транспорт». Стр.37 

Дата: 03.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.   
Лепка «Ягоды» (с 

Дата: 04.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация 

Дата: 05.10.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  

Дата: 06.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Листопад». 
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Программное содержание: 
содействовать: 
- становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка на 
основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению; 
- развитию желания и умения 
создавать самому постройки 
разного назначения; 
устойчивого интереса к 
разным видам детского 
конструирования: по 
образцу, конкретному 
условию, собственному 
замыслу; 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

дружочком). Стр.63 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ 
ягод, действовать 
различными способами 
лепки (использовать 
операции: оттягивание, 
соединение, прижимание, 
промазывание). 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка  по плану 
музыкального руководителя. 

«Лист рябины». Стр.91 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Знакомить с элементами 
растительного орнамента, 
уметь строить декоративные 
композиции на 
прямоугольнике. Развивать 
умение пользоваться 
ножницами: вырезать 
округлую форму из 
квадрата, прямоугольника, 
делать косой срез, срезать 
углы. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Рассматривание картины 
«Волк и семеро козлят». 
Стр.120 
Программное содержание: 
Приобщать к словесному 
искусству, в том числе 
развивать художественное 
восприятие и эстетический 
вкус. 
Содействовать овладению 
умением слушать и 
понимать, эмоционально 
воспринимать сюжет, 
сопереживать персонажам, 
замечать особенности 
сказочного повествования. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Стр.142 
Программное содержание:  
Содействовать умению 
работать кистью, 
самоорганизации рабочего 
места, в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, 
изображения типичных и 
индивидуальных признаков 
предметов, умению 
выделять цветом, 
располагать на листе. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 09.10.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Магазин». Стр.172 
Программное содержание:  
содействовать: 
- становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка на 
основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению; 
- развитию желания и умения 
создавать самому постройки 
разного назначения; 
устойчивого интереса к 
разным видам детского 
конструирования: по 

Дата: 10.10.2023 
1.. Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Лист рябины». 193 
Программное содержание:  
Содействовать умению 
создавать объемный образ 
на плоскости действовать 
различными способами 
лепки (использовать 
операции: оттягивание, 
соединение, прижимание, 
промазывание). 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 11.10.2023  
1.Художественно-
эстетическое развитие.. 
Аппликация «Узор на 
тарелке». Стр.215 
Программное содержание: 
Совершенствовать 
способности 
ориентироваться в 
пространстве: определять 
расположение предметов, 
двигаться в заданном 
направлении, умению 
строить декоративные узоры 
на одежде, умение 
пользоваться ножницами. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
«Посиделки: Что я знаю о 
птицах?». Стр.217 

Дата: 12.10. 2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Театр рассказчика «Магазин 
фруктов». Стр.239, 241  
Программное содержание: 
Создавать благоприятные 
условия для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности. 
Развивать интерес к 
инсценировкам. 
Содействовать овладению 
игрой-драматизацией, 
способствовать проявлению 
творчества при создании 
образов персонажей 
использовать имитационные 
игры, развивать умение 
пользоваться мимикой, 

Дата: 13.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Роспись на 
подносе». Стр.253 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
работать кистью, 
самоорганизации рабочего 
места, в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, 
изображения типичных и 
индивидуальных признаков 
предметов, умению 
выделять цветом, 
располагать на листе. 
Знакомить с народным 
промыслом 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
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образцу, конкретному 
условию, собственному 
замыслу; 
- овладение обобщенными 
представлениями о 
конструируемых объектах 
(постройка должна быть 
красивой, удобной, 
прочной); 
3.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Программное содержание: 
Содействовать пониманию 
многообразия птиц, 
особенности. 
3. Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 
 

интонацией. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 16.10.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Магазин». Стр.29 

Программное содержание: 
Содействовать: становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка на 
основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению. 
Развитию желания и умения 
создавать самому постройки 
разного назначения; 
устойчивого интереса к 
разным видам детского 
конструирования: по 
образцу, конкретному 
условию, собственному 
замыслу. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 17.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка «Синица или 
Воробей». Стр.55 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ – 
птицы, действовать 
различными способами 
лепки. Использовать 
операции: оттягивание, 
соединение, прижимание, 
промазывание. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 18.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Портрет 
птицы» (Синица или 
Снегирь). Стр.84 
Программное содержание: 
Определять расположение 
предметов, умение 
пользоваться ножницами. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Формирование понятия 
«Игрушки». Стр.83 
Программное содержание: 
Содействовать системным и 
систематизированным 
знаниям и умениям, 
позволяющим адекватно 
ориентироваться в 
окружающем мире, 
самостоятельно познавать 
его, используя способы 
познания, развитию 
интереса к знаниям, 
желания их приобретать, 
развитию умения слушать и 
слышать. Учить групп-ать 
предметы по схожим 
признакам. 
3.Физическое развитие.. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 19.10.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Рассматривание картины 
«Таня и голуби». Стр.104 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями: 
составлять небольшой 
описательный рассказ по 
картине с помощью 
воспитателя 
2.Физическое развитие. 
Физкультурная 
деятельность по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 20.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Птичка». 
Стр.123 
Программное содержание:  
Содействовать овладению 
умениями пользоваться 
кистью, использовать 
средства выразительности 
(чем дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы), в 
выразительной передаче 
образов и объектов 
окружающего мира, 
типичных и характерных 
признаков, применении 
обобщенных способов. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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Дата: 23.10.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Детский сад». Стр.154 
Программное содержание: 
Содействовать: становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка на 
основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению. Развитию 
желания и умения создавать 
самому постройки разного 
назначения. Устойчивого 
интереса к разным видам 
детского конструирования: 
по образцу, конкретному 
условию.  
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 24.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Ворона или Галка». 
Стр.172 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ – 
птицы, действовать 
различными способами 
лепки. Использовать 
операции: оттягивание, 
соединение, прижимание, 
промазывание. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность 
по плану музыкального 
руководителя. 

Дата: 25.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Ремешки для 
часов». Стр.194 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Развивать умение 
пользоваться ножницами: 
вырезать округлую форму 
из квадрата, 
прямоугольника, делать 
косой срез, срезать углы. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Пересказ сказки от лица 
героя «Три медведя». 
Стр.192 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением пересказывать 
творчески от лица героя, 
строить связные 
высказывания 
3. Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 26.10.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Математика «Найти 
дорожку к теремку». 
Стр.204 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением: выделять и 
называть величину (длина), 
сравнивать параметры по 
длине. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 27.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Декоративный 
петух». Стр.221 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
работать кистью, 
самоорганизации рабочего 
места, в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, 
изображения типичных и 
индивидуальных признаков 
предметов, умению 
выделять цветом, 
располагать на листе.  
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Ноябрь. Книга V, VI начало декабрь VII 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 30.10.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Театр». Стр.102 
Программное содержание: 
Содействовать: становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 

Дата: 31.10.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Птенцов Курицы 
или Утки». Стр.42 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ 
птицы, действовать 
различными способами 

Дата: 01.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Приглашение 
на праздник». Стр.65 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 

Дата: 02.11.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Чтение сказки С.Маршака 
«Усатый полосатый». 
Стр.77 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 

Дата: 03.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Осенний узор». 
Стр.84 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями пользоваться 
кисточкой, овладению 
самоорганизацией 
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закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению. 
Развитию желания и умения 
создавать самому постройки 
разного назначения; 
устойчивого интереса к 
разным видам детского 
конструирования: по 
образцу, конкретному 
условию, собственному 
замыслу; 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

лепки, украшению с 
помощью стеки, умению 
самоорганизации 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя.  
 

последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Знакомить с элементами 
растительного орнамента, 
уметь строить декоративные 
композиции на 
прямоугольнике. Развивать 
умение пользоваться 
ножницами: вырезать 
округлую форму из 
квадрата, прямоугольника, 
делать косой срез, срезать 
углы. 
2. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
3. Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2.Физическое развитие. 
Физкультурная 
деятельность по плану 
инструктора по физической 
культуре 

деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
работы. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 06.11.2023 
ВЫХОДНОЙ 

Дата: 07.11.2023 
1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка «Кошка». Стр.125 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ, 
действовать различными 
способами лепки, 
украшению с помощью 
стеки, умению 
самоорганизации 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 08.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Портрет 
кошки» стр.147 
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном, умению 
пользоваться ножницами, 
самоорганизации 
деятельности. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Формирование понятия 
«Овощи, как растение». 145 
Содействовать овладению 
представлениями об овощах, 
выделять особенности, где 
растут и как человек 
ухаживает. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 09.11.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Беседа «Выбор ткани для 
платья медвежат». Стр.168 
Программное содержание: 
Содействовать открытию 
многообразия тканей и 
материалов. Учить 
обобщать предметы по 
схожим признакам. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Дата: 10.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  . 
Рисование «Пушистая 
кошка». Стр.184 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями рисовать клеевой 
кисточкой. Создавать 
тычковым приемом 
пушистого животного. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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Дата: 13.11.2023 
1Конструирование/РЭМП/. 
«Вокзал». Стр.33 
Программное содержание: 
Содействовать становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению; 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Дата: 14.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка «Украшение Брошь». 
Стр.52 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ, 
действовать различными 
способами лепки, 
украшению с помощью 
стеки, умению 
самоорганизации 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 15.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Рукава для 
платья». Стр.74 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном, умению 
пользоваться ножницами, 
самоорганизации 
деятельности 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 16.11.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
«Рассказ Мишки о 
прогулке». Стр.91 
Программное содержание: 
Подготовка детей к 
составлению рассказов 
составление нескольких 
вариантов ответов по 
каждой картине, заучивание 
с детьми вариантов ответов. 
Обратить внимание на 
постановку голоса мимики. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре 

Дата: 17.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Пушистый 
мишка». Стр.108 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
интереса детей к изо 
деятельности, сам-ти, 
проявлению творческой 
инициативы, проявлению 
ими ранней одаренности, 
развитию эстетических 
чувств, худ.вкуса. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 20.11.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Сказание о Москве» 
стр.123 
Программное содержание: 
Обогащение словаря детей 
за счет новых слов. 
Ознакомление с 
архитектурой города. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 
 

Дата: 21.11.2023 
1. Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка «Торт для Зины». 
Стр.140 
Программное содержание: 
Закреплять с детьми 
различные способы лепки 
Содействовать умению 
создавать объемный образ, 
действовать различными 
способами лепки, 
украшению с помощью 
стеки, умению 
самоорганизации 
деятельности.  
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 

Дата: 22.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Волшебная 
птица». Стр.166 
Программное содержание:  
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном, умению 
пользоваться ножницами, 
самоорганизации 
деятельности. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Беседа о труде няни. с.159 
Программное содержание: 
Содействовать пониманию у 
детей профессии-няня. 
3.Физическое развитие.. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 23.11.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Пригласим матрешек в 
гости». Стр.185 
Программное содержание: 
Закрепление знаний 
сервировки стола, 
предметов посуды. Учить 
детей пользоваться 
предметами заменителями. 
Обучать детей 
элементарным способам 
счета «столько-сколько». 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 24.11.2023 
1. 1.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование «Букет 
волшебных цветов». 
Стр.202  
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
интереса детей к изо 
деятельности, сам-ти, 
проявлению творческой 
инициативы, проявлению 
ими ранней одаренности, 
развитию эстетических 
чувств, худ.вкуса. Обогатить 
развитие художественных 
способностей: проявления 
тв-тва в поиске собственных 
средств и способов 
изображения. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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Дата: 27.11.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Макет коттеджа поселка» 
по замыслу. Стр.34 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
представлений о множестве 
как совокупности предметов, 
овладению умением считать 
предметы, развитию связной 
речи в процессе 
формулирования замысла и 
самооценки, использованию 
конструирования как 
познавательной сферы 
детей. Становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 
 

Дата: 28.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Снежные друзья». 
Стр.49 
Программное содержание: 
Содействовать проявлению 
и удовлетворению 
потребности детей создавать 
прекрасное, овладению 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
детей удовлетворения от 
хорошо выполненной 
работы, овладению 
умениями создавать 
объемный образ, 
действовать различными 
способами, украшение с 
помощью стеки и налепов, 
развитию художественного 
восприятия. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 29.11.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Портрет 
снежного друга» (зайка или 
кошка). Стр.70 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном, умению 
пользоваться ножницами, 
самоорганизации 
деятельности. Развивать 
умение работать в паре, 
умение договариваться 
между собой, уважительное 
отношение друг к другу. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Формирование понятие 
«Продукты». Стр.69 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
системными знаниями, 
развитию представлению об 
окружающем мире. 
3.Физическое развитие.. 
/Ритмика и танец/.  

Дата: 30.11.2023 
1.РЭМП/ Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи  
«Научим Мишку накрывать 
на стол». Стр. 87 
Программное содержание: 
Учить детей обобщать 
находить в предметах общие 
признаки запоминать их 
отражать это в речи делать 
выводы. Учить детей 
составлять рассказ о посуде 
ее назначении. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 01.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Снежные 
друзья» стр.104 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы, 
пользоваться тычком для 
создания пушистости 
зверей), в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Декабрь. Книга VII, VIII 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата:  04.12.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Строительство 
двухэтажных домов по 
фотографии». Стр.126 
Программное содержание: 
способствовать, развитию 
связной речи в процессе 
формулирования замысла и 
самооценки, использованию 

Дата: 05.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Продуктивная деятельность. 
Лепка «Лесные друзья». 
Стр.143 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
создавать объемный образ, 
действовать различными 

Дата: 06.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Лесные 
друзья». Стр.162 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 

Дата: 07.12.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Образование множеств из 
двух единиц». Стр.188 
Программное содержание: 
Учить детей обобщать 
находить в предметах общие 
признаки запоминать их 

Дата: 08.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Продуктивная деятельность. 
Рисование «Помощник Деда 
Мороза-Снеговик» стр. 188 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
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конструирования как 
познавательной сферы 
детей. 
Содействовать становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
построек зданий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

способами лепки, 
украшению с помощью 
стеки, умению 
самоорганизации 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

хорошо выполненной 
работы, овладению умением 
создавать образы, составляя 
их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Развивать умение 
пользоваться ножницами. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Рассматривание картины 
«Девочка с санками» и 
«Девочка летом». Стр.161 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

отражать это в речи делать 
выводы.  
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

умением пользоваться 
кисточкой, чем можно 
дополнить рисунок, какие 
цвета красок выбрать для 
отображения темы, в 
выразительной передаче 
объектов окружающего 
мира, умении правильного 
расположения изображения 
на листе бумаги. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 11.12.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Обследование материала». 
Стр.21 
Программное содержание: 
Содействовать 
совершенствованию 
обследовательских и 
перцептивных действий при 
обследовании материалов, 
умение проводить 
обследование предметов. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 
 

Дата: 12.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Елочка на полянке». 
Стр.35 
Программное содержание: 
Содействовать проявлению 
и удовлетворению 
потребности ребенка 
создавать прекрасное, 
обогащать представления об 
особенностях разных видов 
изобразительной 
деятельности, овладению 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности, Обогатить 
развитие художественно-
творческих способностей 
детей, проявлению 
творчества в поиске 
собственных средств и 
способов изображения. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкапо плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 13.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация  «Новогодняя 
открытка».Закреплять у 
детей навыки продуктивной 
деятельности.Содействовать 
овладению умениями 
создавать обобщенные 
образы, составляя  их из 
частей с последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Уметь пользоваться 
правильно ножницами. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
«Экскурсия к повару», с.49 
Содействовать развитию у 
ребенка интереса к труду 
взрослых, выполняющих 
трудовую деятельность, 
результат которой 
направлен на заботу о детях. 
Воспитывать чувство 
благодарности за заботу. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 14.12.2023 
1. РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Театр рассказчика «Мир 
елочных игрушек». Стр.65 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
познавательных мотивов 
детей, активному 
отношению к окружающей 
действительности, их 
самостоятельному поиску 
способов ее изучения, 
расширению круга более 
точных («ясных») знаний. 
Продолжать знакомить 
детей с назначением и 
материалами разных 
предметов. 
2. Физическое развитие. 
Физкультурная 
деятельность по плану 
педагога организатора. 

Дата: 15.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование 
«Поздравительная открытка 
для друзей Зины». Стр.84 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 
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Дата: 18.12.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
Художественный труд: 
конструирование из бумаги 
«Корзиночка».21 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
различные поделки, 
использую обобщенные 
способы: складывание, 
сглаживание сгиба, 
приклеивание к основной 
форме деталей. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 19.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка. 
Рассматривание и 
развешивание игрушек на 
елку. Стр.112 
Программное содержание: 
Обогатить развитие 
художественно-творческих 
способностей детей в 
украшении елки. Развивать 
у детей чувство красоты от 
украшения елки. Настроить 
детей на праздник. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 20.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация «Новогодняя 
открытка». 
Программное содержание: 
Закреплять у детей навыки 
продуктивной деятельности. 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Уметь пользоваться 
правильно ножницами. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Введение модели рассказа о 
празднике. Стр.37 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение у 
детей составлять рассказы о 
празднике, о прошедшем 
событии. Учить детей 
внимательно слушать и 
слышать других детей. 
Содействовать 
выразительному 
рассказыванию текста, 
радоваться. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 21.12.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Чтение В.Сутеев «Елка». 
Стр.137 
Программное содержание:  
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану  
педагога организатора. 

Дата: 22.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование открытки 
«Задумка для Деда Мороза». 
Стр.138 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой. Умению 
использовать средства 
выразительности, развивать 
умение нарядно украшать 
предметную основу. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 

Дата: 25.12.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Сказочный теремок». 
Программное содержание: 
Содействовать: становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
сказок, познанию 
закономерностей 

Дата: 26.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Новый друг 
Мишки». 
Программное содержание: 
Содействовать проявлению 
и удовлетворению 
потребности детей создавать 
прекрасное, овладению 
самоорганизацией 

Дата: 27.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация по замыслу 
«Зимние  забавы» 
Программное содержание: 
Закреплять у детей навыки 
продуктивной деятельности. 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 

Дата: 28.12.2023 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Составление рассказа о 
празднике». 
Программное содержание:  
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 

Дата: 29.12.2023 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Новогодняя 
елочка».  
Программное содержание: 
Диагностика умений 
самоорганизации 
деятельности. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
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соответствия каждой 
постройки своему 
назначению. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

деятельности, переживанию 
детей удовлетворения от 
хорошо выполненной 
работы, овладению 
умениями создавать 
объемный образ. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

составляя  их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Уметь пользоваться 
правильно ножницами. 
2.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Занятие-чтение С.Козлов 
«Как Ослик, ежик и 
медвежонок встречали 
Новый год». Стр.124 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура  педагога 
организатора. 

Музыка по плану 
музыкального руководителя 
 

Январь 2024 г. Книга IX, X 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 08.01.2024 
Выходной 
 
 

Дата: 09.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Петрушка». Стр.50 
Программное содержание: 
Содействовать проявлению 
и удовлетворению 
потребности ребенка 
создавать прекрасное, 
обогащать представления об 
особенностях разных видов 
изобразительной 

Дата: 10.01.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Сюжетно-ролевая  игра  
«Детский сад» стр.42-43  
Закреплять умение детей 
брать на себя роли 
действовать в соответствии 
с ними, учиться 
взаимодействовать со 
сверстниками в 

Дата: 11.01.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Сравнение картин «Девочка 
гуляет в разное время года».  
Программное содержание: 
Содействовать умению у 
детей рассматривать и 
сравнивать картины. 
Находить общие признаки и 
отличия. Составлять 

Дата: 12.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Петрушка». 
Стр.87 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями работать кистью. 
Содействовать развитию 
интереса к изобразительной 
деятельности. 
Содействовать в передаче 
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деятельности, овладению 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности, овладению 
умениями создавать 
объемный образ (человек), 
действовать различными 
способами. Обогатить 
развитие художественно-
творческих способностей 
детей, проявлению 
творчества в поиске 
собственных средств и 
способов изображения 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

соответствии со своей 
ролью. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

небольшие рассказы. 
Отвечать на вопросы по 
содержанию. стр.74 
2.  Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

выразительного образа. 
Учить располагать рисунок 
на листе бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

Дата: 15.01.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Сказочный дом» стр.104 
Программное содержание: 
Содействовать: 
становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления со сказочным 
миром, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки своему 
назначению; 
2 Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 16.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация «Птица»стр.63 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя  их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Уметь пользоваться 
правильно ножницами. 
овладению 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
деятельности, овладению 
умениями создавать 
объемный образ (человек), 
действовать различными 
способами. Обогатить 
развитие художественно-
творческих способностей 

Дата: 17.01.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи  
Рассматривание картины   
« Описательный рассказ о 
птице» стр. 62 
Программное содержание. 
Содействовать  побуждению 
к собственной речевой 
активности, развитию 
представлений об 
окружающем мире, 
развитию коммуникативных 
способностей. 
Развивать словарь, 
обозначающий новые 
предметы и действия, 
активизировать его в 
связной речи, 
грамматически правильную 
речь. 
Содействовать овладению 
умением выстраивать 
систему связных 
высказываний: составление 

Дата: 18.01.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Образование множеств из 
трех единиц». Стр.162 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
представлений о множестве 
как совокупности 
предметов, овладению 
умением считать предметы, 
развитию связной речи в 
процессе формулирования 
замысла и самооценки, 
использованию 
конструирования как 
познавательной сферы 
детей. 
2.  Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 19.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Зимние 
забавы». Стр.181 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями работать кистью. 
Содействовать развитию 
интереса к изобразительной 
деятельности. Учить детей в 
правильном 
композиционном 
построении сюжета рисунка. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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детей, проявлению 
творчества в поиске 
собственных средств и 
способов изображения 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

загадок с помощью 
воспитателя, потом на 
основе модели. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 22.01.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Улица». Стр.23 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
строить, предварительно 
формулируя и осуществляя 
собственный замысел 
(выбор темы). Учить 
строить объекты в 
соответствии с заданной 
темой. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 23.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Птица» (разными 
способами). Стр.53 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объёмный образ, 
действовать различными 
способами, содействовать 
переживанию детьми 
удовлетворения от хорошо 
выполненной работы, 
овладению 
самоорганизацией 
деятельности 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

Дата: 24.01.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи  
«Мама гуляет с детьми», 165 
Программное содержание. 
Содействовать  побуждению 
к собственной речевой 
активности, развитию 
представлений об 
окружающем мире,, 
развитию коммуникативных 
способностей. 
Развивать словарь, 
обозначающий новые 
предметы и действия, 
активизировать его в 
связной речи, 
грамматически правильную 
речь.Содействовать 
овладению умением 
выстраивать систему 
связных высказываний: 
составление загадок с 
помощью воспитателя, 
потом на основе модели. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 25.01.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Образование множеств из 
трех единиц». Стр. 80  
Программное содержание: 
Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности. 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, 
определять количественный 
состав числа из единиц, 
сравнивать множества по 
количеству входящих в них 
элементов без счета 
практическим способом, 
умение образовывать 
неравенства. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 26.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование по замыслу 
«Зимующие нахохлившие 
птицы». Стр.104 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями в выразительной 
передаче образов 
окружающего мира, учить 
детей правильно 
располагать рисунок на 
листе бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 29.01.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Здания, украшающие 
площадь». Стр.125 
Программное содержание: 

Дата: 30.01.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация «Зимняя 
картина для Емели». 

Дата: 31.01.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи  
«Описание птицы» стр.60-62 

Дата: 01.02.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
«Обобщенное 

Дата: 02.02.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  .  
Рисование «Закрашивание и 
украшение вещей узором». 
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Содействовать умению 
строить, предварительно 
формулируя и осуществляя 
собственный замысел 
(выбор темы). Учить 
строить объекты в 
соответствии с заданной 
темой. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Стр.167 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием. 
Содействовать развитию у 
детей воображения. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность 
по плану музыкального 
руководителя. 

Знакомить с нравственными 
отношениями к 
окружающим: 
доброжелательность, 
отзывчивость, заботливость, 
правдивость и т.д. 
Углублять представления о 
птицах, закреплять умения 
узнавать птиц в разных 
изображениях. Создавать 
условия для своевременного 
возникновения 
внеситуативно -
познавательного общения 
между  детьми. 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

представление о числе 3». 
Стр.188  
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, 
определять количественный 
состав числа из единиц, 
сравнивать множества по 
количеству входящих в них 
элементов без счета 
практическим способом, 
умение образовывать 
неравенства.  
2.Физическое развитие. 
Физкультурная 
деятельность по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Стр.208 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями в выразительной 
передаче образов 
окружающего мира. Учить 
детей нарядно украшать 
предметную основу 
(салфетку). 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность 
по плану музыкального 
руководителя. 

Февраль. Книга XI, XII 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 05.02.2023 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Сказочный дом». Стр. 25 
Программное содержание: 
Развивать у детей создавать 
постройку согласно 
заданной теме. Развивать 
коллективные 
взаимоотношения между 
детьми. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 06.02.2024 
1Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Гончарная 
мастерская –посуда». стр.47 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объемный образ (посуда), 
действовать различными 
способами лепки. 
2Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 07.02.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи  
«Беседа о труде повара» 
стр.153 
Программное содержание: 
Пополнять знания детей о 
профессии, обогащать 
словарь новыми словами, 
учить составлять рассказ по 
плану. 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 08.02.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Образование числа 4». 
Стр.80 
Программное содержание: 
Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности. цифра», 
формировать умение 
узнавать и называть цифры 
от единицы до пятерки. 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, 
определять количественный 
состав числа из единиц, 
сравнивать множества по 
количеству входящих в них 
элементов без счета 

Дата: 09.02.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Продуктивная деятельность.  
Рисование «Узоры на 
салфетке». Стр.98 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями в выразительной 
передаче образов 
окружающего мира. 
Учить детей нарядно 
украшать предметную 
основу (салфетку). 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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практическим способом, 
умение образовывать 
неравенства. Осваивать 
понятия «число и  
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 12.02.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Перестройка дома в 
здание». Стр.116 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
представлений о множестве 
как совокупности 
предметов, овладению 
умением считать предметы, 
развитию связной речи в 
процессе формулирования 
замысла и самооценки, 
использованию 
конструирования как 
познавательной сферы 
детей. Становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению.  
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 13.02.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация в паре 
«Чайная пара». Стр.63 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием. Учить 
пользоваться ножницами  
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 
 

Дата: 14.02.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи  
«Разговор о родственниках» 
стр.67 Программное 
содержание: 
Пополнять знания детей о 
понятии семья. Расширять 
активный словарь Учить 
составлять небольшой 
рассказ о своей семье по 
плану. 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 15.02.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
«Образование числа 
«четыре», цифра 
«четверка». Стр.172 
Программное содержание: 
Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности. 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, 
определять количественный 
состав числа из единиц, 
сравнивать множества по 
количеству входящих в них 
элементов без счета 
практическим способом, 
умение образовывать 
неравенства. Осваивать 
понятия «число и цифра», 
формировать умение 
узнавать и называть цифры 
от единицы до пятерки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 16.02.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Парад военной 
техники». Стр.192 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями в выразительной 
передаче образов 
окружающего мира, 
использовать средства 
выразительности, 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
удовлетворения от хорошо 
выполненной деятельности. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 19.02.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Судостроительная верфь-
корабли». Стр.27 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
представлений о множестве 

Дата: 20.02.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка «Пограничник». Стр. 
Программное содержание:  
Содействовать овладению 
умениями создавать 

Дата: 21.02.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Разговор о родственниках». 
Стр.67  
Программное содержание: 

Дата: 22.02.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
«Военные маневры» 
(порядковый счет в 
пределах 5). Стр.85 

Дата: 23.02.2024 
ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
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как совокупности 
предметов, овладению 
умением считать предметы, 
развитию связной речи в 
процессе формулирования 
замысла и самооценки, 
использованию 
конструирования как 
познавательной сферы 
детей. Становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению.  
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану  
инструктора по физической 
культуре 
 

объёмный образ человека из 
нескольких частей, 
содействовать переживанию 
детьми удовлетворения от 
хорошо выполненной 
работы. 
 2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 

Пополнять знания детей о 
понятии семья. Расширять 
активный словарь. Учить 
составлять небольшой 
рассказ о своей семье по 
плану. 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/. 

Программное содержание:  
Знакомить детей с военной 
техникой. Развивать интерес 
к математической стороне 
деятельности. 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, 
определять количественный 
состав числа из единиц, 
сравнивать множества по 
количеству входящих в них 
элементов без счета 
практическим способом, 
умение образовывать 
неравенства. Осваивать 
понятия «число и цифра», 
формировать умение 
узнавать и называть цифры 
от единицы до пятерки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 26.02.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
Строительная игра «Улица» 
стр.20 
Программное содержание: 
Содействовать:становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению; 
- развитию желания и 
умения создавать самому 
постройки разного 
назначения; устойчивого 
интереса к разным видам 
детского конструирования: 

Дата: 27.02.2024 
1 Художественно-
эстетическое развитие 
Аппликация 
«Поздравительная 
открытка». Стр.157 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
различные поделки, 
использовать обобщенные 
способы складывания, 
разглаживания, 
приклеивания к основе, 
обогащать художественно 
творческие способности 
детей. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 

Дата: 28.02.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Рассматривание картины «В 
родной семье». Стр. 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
рассматривать картину, 
отвечать на вопросы по 
содержанию картины. 
 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 29.02.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Чтение художественной 
литературы «Бежал ежик по 
дорожке».стр.57  
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 

Дата: 01.03.2024 
1. 1.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование «Тюльпан» 
стр.158 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы, 
пользоваться тычком для 
создания пушистости 
зверей), в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира 
(медведь), умении 
правильного расположения 
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по образцу, конкретному 
условию, собственному 
замыслу; 
- овладение обобщенными 
представлениями о 
конструируемых объектах 
(постройка  
должна быть красивой, 
удобной, прочной); 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 
 
 

изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Март. Книга XIII, XIV 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 04.03.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Сказочный дом». Стр.33, 35 
Программное содержание: 
Содействовать: становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению. 
Развитию желания, умения и 
воображения. Создать  
постройку, согласно сказке. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 05.03.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка «Сказочные мамы». 
Стр.45 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, умениями 
создавать объемный образ 
(человек), действовать 
различными способами 
лепки. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность 
по плану музыкального 
руководителя. 

Дата: 06.03.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи/  
Ч Н.Сладков «Бежал ежик по 
дорожке». Стр.57  
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку  
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 07.03.2024 
1. РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Образование множеств из 5 
единиц». Стр.87 
Программное содержание: 
Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности. 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, определять 
количественный состав 
числа из единиц, сравнивать 
множества по количеству 
входящих в них элементов 
без счета практическим 
способом, умение 
образовывать неравенства. 
Осваивать понятия «число и 
цифра», формировать 
умение узнавать и называть 
цифры от единицы до 
пятерки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультурная деятельность 
по плану инструктора по 
физической культуре. 

Дата: 08.03.2024 
ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ. 
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Дата: 11.03.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Стаканчик из бумаги». 
(Стр. 70). 
Программное содержание: 
содействовать овладению 
умениями создавать 
различные поделки, 
использовать обобщенные 
способы складывания, 
разглаживания, 
приклеивания к основе, 
обогащать художественно-
творческие способности 
детей. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
. 

Дата: 12.03.2024 
1. Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация «Волшебный 
цветок». Стр.66 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеиванием. Учить 
пользоваться ножницами. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального 
руководителя. 

Дата: 13.03.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Чтение Л.Воронкова 
«Сражение». Стр.103 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 14.03.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Образование множеств из 
пяти единиц. Число пять». 
Стр.143 
Программное содержание: 
Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности. 
Содействовать овладению 
умением различать 
количественный и 
порядковый счет, определять 
количественный состав 
числа из единиц, сравнивать 
множества по количеству 
входящих в них элементов 
без счета практическим 
способом, умение 
образовывать неравенства. 
Осваивать понятия «число и 
цифра», формировать 
умение узнавать и называть 
цифры от единицы до 
пятерки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 15.03.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Опыт 
образования фиолетового 
цвета». Стр.161 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
познавательных мотивов 
детей, активному 
отношению к окружающей 
действительности, его 
самостоятельному поиску 
способов ее изучения, более 
полному и глубокому 
восприятию окружающего 
мира, расширению круга 
«ясных, точных» знаний, 
возникновению и 
расширению проблемных, 
«неясных» представлений. 
Закреплять умение 
пользоваться кистью, 
красками, самоорганизации 
деятельности. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 18.03.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
 «Дом» (одноэтажный и 
многоэтажный). Стр.45 
Программное содержание: 
Содействовать становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки  
своему назначению. 

Дата: 19.03.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Ворона или 
Канарейка». Стр.69 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объёмный образ, 
действовать различными 
способами, содействовать 
переживанию детьми 
удовлетворения от хорошо 
выполненной работы, 
овладению 

Дата: 20.03.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Разговор о родственниках» 
стр.67 Программное 
содержание: 
Пополнять знания детей о 
понятии семья. Расширять 
активный словарь Учить 
составлять небольшой 
рассказ о своей семье по 
плану. 
2. Социально – 
коммуникативное 

Дата: 21.03.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Математические игры-
головоломки. Стр.107 
Программное содержание: 
Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности. Развивать 
умение решать простые 
головоломки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура. 

Дата: 22.03.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Опыт 
образования оранжевого и 
фиолетового цвета-Фиалка». 
Стр.131 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
познавательных мотивов 
детей, активному 
отношению к окружающей 
действительности, его 
самостоятельному поиску 
способов ее изучения, более 
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Развитию желания и умения 
создавать самому постройки 
разного назначения; 
устойчивого интереса к 
разным видам детского 
конструирования: по 
образцу, конкретному 
условию,  
собственному замыслу. 
Овладение обобщенными 
представлениями о 
конструируемых объектах 
(постройка должна быть 
красивой, удобной, 
прочной). 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 

самоорганизацией 
деятельности     
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального 
руководителя. 

развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

полному и глубокому 
восприятию окружающего 
мира, расширению круга 
«ясных, точных» знаний, 
возникновению и 
расширению проблемных, 
«неясных» представлений. 
Закреплять умение 
пользоваться кистью, 
красками, самоорганизации 
деятельности. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность 
по плану музыкального 
руководителя. 

Дата: 25.03.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Мост, речной вокзал, 
набережная». Стр.154 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
использовать 
конструктивную 
деятельность для развития 
познавательной сферы; 
развивать умение: - строить 
предварительно формулируя 
замысел, конструировать 
объекты в соответствии с 
определенными условиями, 
анализировать образец и 
воссоздавать такую же. 
       
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 26.03.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация «Птица из 
сказки про Ворону и 
Канарейку». Стр.201 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя их из частей с 
последовательным 
наклеивание, учить 
пользоваться ножницами. 
Учить детей выполнять 
работу согласно заданной 
теме. 
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального 
руководителя 

Дата: 27.03.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Сочиняем сказоку», стр.87 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать, 
соотносить литературные 
факты с имеющимся 
жизненным опытом, 
устанавливать причинные 
связи в тексте, различать 
границы фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2.Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 28.03.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
«Формирование 
представлений о числе «5». 
стр.229 Развивать интерес к 
математической стороне 
деятельности.Содействовать 
овладению умением 
различать количественный и 
порядковый счет, определять 
количественный состав 
числа из единиц, сравнивать 
множества по количеству 
входящих в них элементов 
без счета практическим 
способом, умение 
образовывать неравенства. 
Осваивать понятия «число и 
цифра», формировать 
умение узнавать и называть 
цифры от единицы до 
пятерки. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура. 

Дата: 29.03.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Кто делает 
весну». (Стр. 151). 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями в выразительной 
передаче образов 
окружающего мира, 
использовать средства 
выразительности, 
самоорганизацией 
деятельности, переживанию 
удовлетворения от хорошо 
выполненной деятельности 
 
 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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Апрель. Книга VIII (2002 г.) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 01.04.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
Строительная игра «Деревня 
на берегу реки» 
Программное содержание: 
содействовать умению 
использовать 
конструктивную 
деятельность для развития 
познавательной сферы; 
развивать умение: - строить 
предварительно формулируя 
замысел; - конструировать 
объекты в соответствии с 
определенными условиями; 
- анализировать образец и 
воссоздавать  такую же       
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 02.04.2024 
1Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Макет любимой 
сказки». Стр.286 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объёмный образ, 
действовать различными 
способами, содействовать 
переживанию детьми 
удовлетворения от хорошо 
выполненной работы. Учить 
детей действовать по 
сюжету, заданной теме. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 03.04.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Составление рассказов по 
картине «Кошка с 
котятами»стр.58 
Программное содержание: 
Учить детей составлять 
описательный рассказ по 
плану предложенному 
воспитателем, учить 
внимательно слушать своих 
сверстников. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/. 
 

Дата: 04.04.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
«Формирование понятия 
материалы». Стр.316 
Программное содержание: 
Содействовать развитию 
познавательных мотивов 
детей, активному 
отношению к окружающей 
действительности, его 
самостоятельному поиску 
способов ее изучения, более 
полному и глубокому 
восприятию окружающего 
мира, расширению круга 
«ясных, точных» знаний, 
возникновению и 
расширению проблемных, 
«неясных» представлений.  
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инстр.по физкультуре. 

Дата: 05.04.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Весна пришла». 
Стр.337 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы), 
умении правильного 
расположения изображения 
на листе бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 08.04.2024 
Конструирование/РЭМП/ 
«Театр». 
Программное содержание: 
содействовать умению 
использовать 
конструктивную 
деятельность для развития 
познавательной сферы; 
развивать умение: - строить 
предварительно формулируя 
замысел; - конструировать 
объекты в соответствии с 
определенными условиями; 
- анализировать образец и 
воссоздавать такую же  
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 

Дата: 09.04.2024 
1. Художественно-
эстетическое развитие.. 
Аппликация «Дымковский 
конь». 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. Умению создавать 
узор с помощью ножниц. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 

Дата: 10.04.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Чтение художественной 
литературы 
Сказание о весне. Э. Шим 
'Камень, ручей, сосулька и 
солнце"стр.123 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 

Дата: 11.04.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Чтение художественной 
литературы Сказание о 
весне. Э. Шим «Камень, 
ручей, сосулька и солнце» 
стр.123 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 

Дата: 12.04.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование Пирамидка». 
Стр.65 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы), 
умении правильного 
расположения изображения 
на листе бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
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культуре 
 

Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 15.04.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Разработка схемы 
постройки деревни» 
Программное содержание: 
Содействовать становлению 
конструирования, на основе 
построенной схеме.   
Развитию желания, умения и 
воображения. Создавать 
постройки, согласно 
выбранным сказкам. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 
 

Дата: 16.04.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка по замыслу «Весна 
пришла». Стр.109 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объёмный образ, 
действовать различными 
способами, содействовать 
переживанию детьми 
удовлетворения от хорошо 
выполненной работы. Учить 
детей действовать по 
сюжету, заданной теме. 
2. Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя 

Дата: 17.04.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Введение модели сочинения 
сказки К.Ушинский 
«Утренние лучи». Стр.120 
Программное содержание: 
Создавать благоприятные 
условия для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности. 
Развивать умения 
придумывать сказки на 
основе модели (порядка). 
Содействовать обозначению 
интонацией своего 
отношения к содержанию, 
соблюдению логических 
пауз, ударений, четкого 
произнесения слов. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 18.04.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Чтение рассказа 
Л.Воронкова «Рыжик». 
Стр.95 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 19.04.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Весна пришла» 
или «Подснежник». Стр.100 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы, 
пользоваться тычком для 
создания пушистости 
зверей), в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 22.04.2024 
1.Конструирование 
/РЭМП/  
«Мосты». Стр.112 
Программное содержание: 
Содействовать умению 

Дата: 23.04.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация «Девочка из 
геометрических фигур». 
Программное содержание  

Дата: 24.04.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Театр рассказчиков «Моя 
любимая игрушка»,стр. 157 

Дата: 25.04.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи.  
Знакомство со стихами , 
образование звонких и 

Дата: 26.04.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование «Сказочная 
избушка». Стр.127 
Программное содержание: 
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использовать 
конструктивную 
деятельность для развития 
познавательной сферы. 
Развивать умение строить 
предварительно формулируя 
замысел. Конструировать 
объекты в соответствии с 
определенными условиями. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Содействовать овладению 
умениями создавать 
обобщенные образы, 
составляя  их из частей с 
последовательным 
наклеиванием, соотнося их 
по цвету с фоном основы. 
Уметь пользоваться 
правильно ножницами 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

Программное содержание: 
- создание благоприятных 
условий для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности; 
- побуждение к собственной 
речевой активности 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

глухих звуковстр.114 
Программное содержание. 
Содействовать  побуждению 
к собственной речевой 
активности, развитию 
представлений об 
окружающем мире, 
развитию коммуникативных 
способностей. Учить детей 
анализировать стихотворное 
произведение 
2.Физическое развитие. 
Физкультурная 
деятельность по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы, 
пользоваться тычком для 
создания пушистости 
зверей), в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Муз. деятельность по плану 
музыкального руководителя. 

Май. Книга IX (2002 г.) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Дата: 29.04.2024 
ВЫХОДНОЙ 

Дата: 30.04.2024 
ВЫХОДНОЙ 
 
 

Дата: 01.05.2024 
ВЫХОДНОЙ 

Дата: 02.05.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Театр рассказчиков «Моя 
любимая игрушка».  
Программное содержание: 
Создание благоприятных 
условий для развития 
художественно-речевой 
самодеятельности, 
побуждение к собственной 
речевой активности. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 03.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование 
«Пригласительный билет». 
Стр.147 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы). в 
выразительной передаче 
объектов окружающего 
мира, умении правильного 
расположения изображения 
на листе бумаги. 
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2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 06.05.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
Строительная игра 
«Праздничная улица 
родного города» 
Программное содержание: 
Содействовать становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 07.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Разные животные». 
Стр.21 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объёмный образ, 
действовать различными 
способами, содействовать 
переживанию детьми 
удовлетворения от хорошо 
выполненной работы. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 08.05.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Беседа «Лесные и домашние 
животные». (Стр. 25) 
Программное содержание: 
Содействовать открытию 
детьми многообразия живой 
природы. 
Развивать умение 
сравнивать особей живой 
природы и находить 
отличия не только по 
внешнему признаку, но и по 
среде обитания, питанию. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 09.05.2024 
ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 

Дата: 10.05.2024 
ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 

Дата: 13.05.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Моделирование звуковой 
формы слова из двух 
звуков». Стр.58 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
правильным 
произношением звуков, 
развивать умение 
использовать палитру речи, 
дикцию, речевое дыхание, 
пользоваться голосовым 
аппаратом 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 14.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Аппликация «Транспорт». 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями совершать 
изображение предмета 
«транспорт» используя 
геометрические фигуры 
разной формы.  
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 15.05.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
Беседа о профессиях. Стр.40 
Программное содержание: 
Содействовать развития 
интереса к труду взрослых, 
овладению 
систематизированными 
представлениями о разных 
видах трудовой 
деятельности взрослых, 
имеющих наглядно 
выраженный продукт, 
осознанию функциональных 
зависимостей между 
компонентами 
деятельности, зависимости 
достижения результата от 

Дата: 16.05.2024 
1 РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Чтение М.Пришвин 
«Золотой луг». Стр.59 
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 

Дата: 17.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование «Одуванчик» 
или «Ландыш». Стр.65 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы, 
пользоваться тычком для 
создания пушистости 
зверей), в выразительной 
передаче объектов 
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правильного исполнения 
каждого компонента.  
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
Обучение звуковому 
анализу слов. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

окружающего мира, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 20.05.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
«Улица родного города» 
Программное содержание: 
Содействовать становлению 
конструирования как 
самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки. 
 
 
 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

Дата: 21.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Одуванчик». 
Программное содержание: 
Содействовать овладению 
умениями создавать 
объёмный образ, 
действовать различными 
способами, содействовать 
переживанию детьми 
удовлетворения от хорошо 
выполненной работы. 
 
 
 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
 

Дата: 22.05.2024 
1.Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи 
«Создание сада для 
Мишки». Беседа о 
профессиях. с. 40 
Программное содержание: 
Содействовать развития 
интереса к труду взрослых, 
овладению 
систематизированными 
представлениями о разных 
видах трудовой 
деятельности взрослых, 
имеющих наглядно 
выраженный продукт, 
осознанию функциональных 
зависимостей между 
компонентами 
деятельности, зависимости 
достижения результата от 
правильного исполнения 
каждого компонента. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 

Дата: 23.05.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Чтение художественной 
литературы. Б. Житков 
«Пожар на море».  
Программное содержание: 
Совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
Обучение звуковому 
анализу слов. 
2. Физическое развитие. 
Физкультура  по плану 
инструктора по физической 
культуре. 

Дата: 24.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Рисование карандашами 
«Что выращивают 
овощеводы?». 
Программное содержание: 
Содействовать умению 
пользоваться кисточкой, 
умению использовать 
средства выразительности 
(чем можно дополнить 
рисунок, какие цвета красок 
выбрать для отображения 
темы), в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги. 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

Дата: 27.05.2024 
1.Конструирование/РЭМП/ 
Строительная игра  « Улица 
родного города» 
Программное содержание: 
Содействовать: 
- становлению 
конструирования как 

Дата: 28.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие.  
Лепка «Герои сказок».  
Программное содержание: 
Закреплять умения 
применения разных 
способов лепки, расширять 

Дата: 29.05.2024 
1. Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. 
Театр «Круговорот воды в 
природе». 
Программное содержание: 
Содействовать расширению 

Дата: 30.05.2024 
1.РЭМП/Ознакомление с 
окружающим миром и 
развитие речи. Чтение 
художественной 
литературы. Б. Житков 
«Пожар на море». (Стр. 74) 
Программное содержание: 

Дата: 31.05.2024 
1.Художественно-
эстетическое развитие. 
Рисование по сказке 
К.Ушинского «Дети в 
роще». Стр.99 
Программное содержание: 
Содействовать овладение 
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самодеятельности ребенка 
на основе широкого 
ознакомления с миром 
профессий, познанию 
закономерностей 
соответствия каждой 
постройки 
2. Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 
 
 

кругозор знаний и 
представлений о детенышах 
животных. 
2 Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 

кругозора ребенка, 
развитию представлений об 
окружающем мире. 
2. Социально – 
коммуникативное 
развитие по плану педагога 
психолога 
3.Физическое развитие. 
/Ритмика и танец/ 
 

совершенствовать умение 
слушать и слышать чтение 
литературного 
произведения, соотносить 
литературные факты с 
имеющимся жизненным 
опытом, устанавливать 
причинные связи в тексте, 
различать границы 
фантастического и 
реалистического, 
представлять в воображении 
события и героев, выделять 
поступки героев и давать им 
элементарную оценку. 
Обучение звуковому 
анализу слов. 
2.Физическое развитие. 
Физкультура по плану 
инструктора по физической 
культуре 
 

самоорганизацией 
деятельности, овладению 
умением пользоваться 
кисточкой, умению 
использовать средства 
выразительности (чем 
можно дополнить рисунок, 
какие цвета красок выбрать 
для отображения темы, 
пользоваться тычком для 
создания пушистости 
зверей), в выразительной 
передаче объектов 
окружающего мира, умении 
правильного расположения 
изображения на листе 
бумаги 
2.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка по плану 
музыкального руководителя. 
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План мероприятий на  летний оздоровительный период 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (с 15.07.2024 по 30.08.2024г) 

ИЮЛЬ 
Наименование Сроки/даты 

Неделя «Окружающей среды» 
Беседа:  «Окружающая среда - как ее сберечь?», чтение сказок, 
рассказов,  стихов, загадок, рассматривание иллюстраций  
о природе, жизни животных, птиц, насекомых и  растений. 
Наблюдения, экспериментирование. 
Сбор природного материала для поделок (все группы). 
Игровая деятельность. 
16 июля «День рисования на асфальте» 
17 июля «День огурца» 
20 июля «День шахмат» 
Выставка детского творчества: 
  «Звери, птицы, лес и я – вместе дружная Земля!»- (младший и ср. 

возраст); 

15.07.2024 – 
19.07.2024 

Развлечение для малышей: «На лесной полянке» 19.07.2024 
Неделя веселых игр и забав 

Беседа с детьми об играх и забавах летом, чтение, пение песен, 
Игровая деятельность. 
Игры с песком и водой (фото и видеопостроек «Песочные фантазии»). 
«День веселых эстафет», подвижных и дворовых игр, игр с мячом, 
скакалками, обручами. 
22 июля «День находок» 
23 июля «Всемирный день китов и дельфинов» 
26 июля «День загадывания загадок» 
28 июля «День Военно-морского флота («День Нептуна») 
Творческий конкурс – выставка «Мир воды глазами детей»: 
Номинация: 
  «Подводный мир» - младший дошкольный возраст. 
Игры с мыльными пузырями. 
Экологические игры (настольные, подвижные, игры-викторины) 
Создание мини музея воды. 

22.07.2024 – 
26.07.2024 

Развлечение для малышей: «По морям, по волнам» 26.07.2024 
Неделя «В гостях у  сказки» 

Тематические беседы, например,  «Мои любимые сказки», чтение 
любимых сказок, театрализованная деятельность, конструирование, 
прослушивание аудио сказок и песен из мультфильмов, подвижные, 
настольные, сюжетно-ролевые игры по сказкам. викторины. Ремонт 
книжек «Книжкина мастреская» 
Выставка в книжном уголке любимых книг со сказками.. 
Выставка детского творчества: «Наши любимые сказки» 
  «Сказочные волшебные предметы» - мл. и ср. возраст 
29 июля «Международный день тигра» 
30 июля «Международный день дружбы» 
31 июля «День любимых книжек» 

29.07.2024–02.08.2024 

Развлечение для малышей:  «Кто в домике живет?» 02.08.2024 
АВГУСТ 

Неделя «Безопасности» 
Проведение бесед, например, «Где может ждать опасность?». 
Повторить с детьми  правила  безопасного поведения на улице, на 
участке детского сада,  дома, в общественном транспорте, при общении 
с незнакомцами, на природе (животные, насекомые, растения и др.), 
правила поведения на воде. Рассматривание иллюстраций различных 
ситуаций, чтение  худ. литературы, отгадывание загадок, просмотр 
презентаций, мультфильмов с участием «Аркадия Паровозова». 
Игровая деятельность. 
5 августа «Международный день светофора» 
8 августа «Всемирный день кошки» 
Оформление совместного творчества  в нетрадиционной технике: 
 «Где живет опасность?» 

05.08.2024–09.08.2024 
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Развлечение для малышей: «Непослушка в гостях у ребят» 09.08.2024 
Неделя «Будьте здоровы! 

Приглашение родителей на открытую утреннюю зарядку. 
Беседы о здоровом образе жизни, питании, народном юморе, 
заучивание потешек, пословиц и поговорок и т.д. 
Игровая деятельность: русские народные,  подвижные игры,  
Выставка коллективных работ:  «Витамины, спорт люблю – быть 
здоровым я хочу!» 
12 августа «День физкультурника» 
14 августа  «Медовый спас» 
17 августа «День нейроигр», 
19 августа «Яблочный спас» 
29 августа «Ореховый спас» 

12.08.2024–16.08.2024 

Развлечение для малышей: «Пейте дети молоко, будете здоровы!...» 16.08.2024 

Неделя «Русская народная» 
Беседы о символике России, народных традициях, творчестве, 
искусству,  играх, забавах, посиделках, о русской народной одежде. 
Прослушивание русских народных песен, чтение и разучивание 
произведений художественной литературы и фольклора, проведение 
видеоэкскурссий др. 
 Выставка работ совместного творчества (любая техника, 
изготовление поделок, включая бросовый материал). 
 «Украсим матрешкам сарафан» - младший возраст 
20 августа «День рождения Чебурашки» 
22 августа «День Государственного флага РФ» 

19.08.2024–23.08.2024 

Развлечение для малышей: «Цветочная Россия» 23.08.2024 

Неделя «Последние летние денечки» 
Беседа «За что мы любим лето?», «Чем вам запомнилось  
Лето?». Повторение стихов, пение песен. 
Опытно-экспериментальная деятельность 
Выставка поделок из бросового и природного материала «Летняя 
фантазия» 
26 августа «День колокольчиков» 

26.08.2024–30.08.2024 

Развлечение для малышей «Дружит с летом детвора» 30.08.2024 

Акция «Разноцветное лето» в рамках «Эко-школы/Зеленый флаг» В течение летнего 
оздоровительного 

периода 
 

Перспективное планирование по основам безопасности жизнедеятельности 
 

Тема Форма работы Содержание 
СЕНТЯБРЬ 

 
 

ДОРОЖНАЯ 
 АЗБУКА 

 

ИСТ.1, стр.11 
«Тротуар-территория 
вежливых пешеходов» 

ИСТ.1, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

«Пешеходный переход 
«зебра» 

ИСТ.1, стр.80 
«Наш город» - коллективная 

аппликация. 

ИСТ.1, стр.12 

«Светоносный светофор» 
(беседа) . 

Прочтение сказки Г. Цыферова 
«Сказки на колесиках». 

МОНИТОРИНГ ЗАПОЛНЕНИЕ ТАБЛИЦ 
ОКТЯБРЬ 

 
 
 
 

АЗБУКА 
 БЕЗОПАСНОГО 

 ОБЩЕНИЯ  
И ПОВЕДЕНИЯ 

ИСТ.2, стр.21-22 

Осторожно - «Добрый Дядя!» 
Игра:  

«Кто хороший - кто плохой?» 
«Танец сказочного героя» 

ИСТ.2, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

Беседа о безопасности 
общении и проведении по 
мотивам стихотворение 

Михалкова «Фома». 

ИСТ.2, стр.28 
«Один не дома. Не бойся звать 

на помощь» 
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НОЯБРЬ 
 
 
 

ОПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, 
СУЩЕСТВА 
И ЯВЛЕНИЯ 

 
 
 

ИСТ.3, стр.39 
Беседа на тему:  

«Ядовитые растение» 

ИСТ.3, стр.68 
Лепка предметная по 

представлению 
«Мухомор» 

ИСТ.3, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

«Снег, сосульки, гололед; 
безопасное поведение». 

Ист.3, стр.44 
«Что делать при ожогах 

растениями?» 
ДЕКАБРЬ 

 
ОГОНЬ-ДРУГ, 
ОГОНЬ - ВРАГ 

ИСТ.4, стр.10 «Разгоняющие тьму» 

ИСТ.4, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

«Где прячется огонь; 
Осторожно- полезные,  

но опасные». 

Ист.4, стр.46 
Беседа на тему: «Чтобы не 

получить ожоги» 

Ист.4, стр.82 

Рисование – 
фантазирование с элементами 
аппликации «Домик с трубой 

и сказочный дым». 
ЯНВАРЬ 

 
ИНФОРМАЦИОННАЯ 

КУЛЬТУРА  
И БЕЗОПАСНОСТЬ 

ИСТ.5, стр.46 
Плюсы и минусы рекламы 

(беседы и обсуждение) 

ИСТ.5, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

Беседа о темном и светом 
«царствах» (беседа и 

обсуждения) 

Ист.5, стр.40 

Беседа из истории телевидение 
(информация для 
любознательных),  

беседа – обсуждение. 
ФЕВРАЛЬ 

 
 

АЗБУКА  
БЕЗОПАСНОГО 

ОБЩЕНИЯ  
И ПОВЕДЕНИЯ 

ИСТ.2, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

Беседа о безопасном общении 
и поведение по сказки 

 К. Чуковского «Бармалей» 

ИСТ.2, стр.36 

«В чем разница между 
хорошо и плохо?» 

Игры: «Экстрасенс», 
«Телохранитель». 

Ист.2, стр.78 
Прочтение и обсуждение 
русской народной сказки 

«Жихарка». 

Ист.2, стр.54 
«Волшебная сила слова» 
(Почему воспитанным быть 

хорошо?) 
МАРТ 

 
 

ОГОНЬ-ДРУГ, 
ОГОНЬ - ВРАГ 

ИСТ.4, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

Беседа на тему: «Чего боится 
огонь; Правила безопасности» 

Ист.4, стр.67 

Прочтение и обсуждение 
авторской сказки (отрывок) 

П.П.Божова 
«Огневушка-Поскакушка». 

Ист.4, стр.39 
Беседа: «Пламя, дым и запах 
гари? Сообщите о пожаре!» 

 
ИНФОРМАЦИОННАЯ 

КУЛЬТУРА И 
БЕЗОПАСНОСТЬ 

Ист.5, стр.25 

Познавательная беседа: 
«Как появились закладки?» 

информация для 
любознательных бесед. 

АПРЕЛЬ 
 
 

ДОРОЖНАЯ АЗБУКА 

ИСТ.1, Беседа по картинкам 

(Дидактическое пособие) 
«Водный транспорт» 

Ист.1, стр.57 
«Путешествие в прошлое 

корабля».  
(Беседа, обсуждение) 

Ист.1, стр.76 
Лепка предметная  

«Веселый вертолет» 
ИНФОРМАЦИОННАЯ 

КУЛЬТУРА И 
БЕЗОПАСНОСТЬ 

ИСТ.5, стр.39 
Проведение игры 

«Сценаристы» 
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МАЙ 
 
 

ОПАСНЫЕ 
 ПРЕДМЕТЫ, 
СУЩЕСТВА 
 И ЯВЛЕНИЯ 

МОНИТОРИНГ ЗАПОЛНЕНИЕ ТАБЛИЦ 

ИСТ.3, стр.78 
Аппликация с элементами 

рисования 
«Сосульки на крыше» 

ИСТ.3, Беседа по картинкам 
(Дидактическое пособие) 

«Лето, гроза, гром, молния; 
безопасное поведение». 

Ист.3, стр.56 
Беседа и обсуждение  

«Как вести себя при урагане, 
смерче?» 

Мониторинг проводится в сентябре и мае в соответствии с критериями парциальной 
образовательной программы для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» 

Автор: Лыкова И.А.- М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017-128 с., 2-е изд., пер. и доп.   
«Мир безопасности» 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы воспитатель поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет детям обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения (см. ФОП ДО пункт 25-25.8., ОП ДО  ГБДОУ (стр. 146). 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в детский сад и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 
 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
 

Условия поддержки детской инициативы 
В возрасте 4-х – 5-ти лет у детей активно проявляется потребность в общении со взрослым.  

Они стремятся через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 
его действиях, сведениях, задают различного рода вопросы. Важно поддержать данное 
стремление ребенка (см. ФОП ДО пункт 25.6.; ОП ДО  стр. 147): 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 
ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы  
в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка 
 в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 
задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 
новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка  
в детском саду, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
 и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности  
и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

https://disk.yandex.ru/i/RFDRsBAT8GgBKg
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать  
к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

2.9. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Содержание и реализация рабочей программы зависит от контингента родителей.  
В зависимости от социального статуса, образования, возраста подбираются различные формы 
работы с родителями по реализации образовательной программы. Цель, задачи и принципы 
взаимодействия соответствуют (см. ФОП ДО пункт 26.-26.11; ОП ДО ГБДОУ (стр. 149-153) 

Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны  
и укрепления здоровья детей: обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей  
в условиях детского сада и семьи.  

Задачи: 
1. Информирование родителей (законных представителей) относительно целей 

дошкольного учреждения, о мерах господдержки семьям, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ГБДОУ. 

2. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности. 

3. Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи. 

4. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) воспитанников для решения 
образовательных задач. 

5. Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Принципы взаимодействия 
№ 
п/п 

Принципы Содержание 

1 Приоритет семьи в 
воспитании, обучении 
и развитии ребенка 

В соответствии с Законом об образовании у родителей 
(законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 
именно они обязаны заложить основы физического, 
нравственного и интеллектуального развития личности ребенка. 

2 Открытость для 
родителей (законных 
представителей) 

При взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 
представителями). 
Важно этично и разумно использовать полученную информацию 
как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 
представителей) в интересах детей. 

3 Взаимное доверие, 
уважение и 
доброжелательность во 
взаимоотношениях 
педагогов и родителей 
(законных 
представителей) 

При взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями(законными 
представителями). Важно этично и разумно использовать 
полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей (законных представителей) в интересах 
детей. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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4 Индивидуально-
дифференцированный 
подход к каждой семье 

При взаимодействии необходимо учитывать особенности 
семейного воспитания, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образования ребенка, отношение  
к педагогу, проводимым мероприятиям в ГБДОУ и группы; 
возможности включения родителей (законных представителей)  
в совместное решение образовательных задач. 

5 Возрастосообразность При планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений 
ребенка с родителями (законными представителями), 
обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

   
 Направления деятельности воспитателей  группы реализуются в разных формах 
(групповых, индивидуальных и др.) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями). 
 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей  
и дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 
Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 
проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 
 В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем  
и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) воспитанников группы предполагает сотрудничество:  

 в реализации некоторых образовательных задач;  
 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  
 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей); 
 в разработке и реализации совместно с семьей  образовательных проектов группы 

 и дошкольного учреждения. 
 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Диагностико-аналитическое направление 
Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника,  
об общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, 
об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей 
 в психолого-педагогической информации. 
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- 
ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 
эффективности образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их 
родителями. 
Реализуется через:  анкетирование, интервью, опросы,  педагогические беседы с родителями 
(законными представителями), открытые просмотры занятий и других видов деятельности 
детей, режимных моментов (включая их видеозаписи) и так далее; 

Просветительское и консультационное направление 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют 
изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают рефлексию. 
Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей  
с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами  
и приемами воспитания для формирования их практических навыков. 
Реализуются через:  групповые родительские собрания, консультации, педагогические 
гостиные, родительские клубы, проекты,  деловые игры, мастер-классы и другое; 
- информационные проспекты, стенды, ширмы, стен-газеты, папки-передвижки  
с объявлениями, консультациями, рекомендациями, и др, педагогическую литературу; 
- обратную связь по электронной почте, мессенджеры (WhatsApp, телеграмм-канал); 
- официальный сайт ГБДОУ,  социальные группы в сети Интернет (в контакте);  
- выставки детских  и совместных творческих работ, участие в конкурсах, акциях, фотовыставки 
и другое; 
-досуговые формы: совместные праздники, утренники, экскурсии, маршруты выходного дня, 
развлечения, спортивные и тематические мероприятия, досуги и другое. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями воспитанников группы, в зависимости от стоящих перед 
ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет 
педагогам устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
основные цели взаимодействия детского сада  с родителями (законными представителями). 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников 
 

Тема  Формы работы Цели мероприятия 
Сентябрь 

«Вот и стали мы взрослей!» Родительское собрание 

Расширение контакта между педагогами 
и родителями; повышение 
педагогической культуры родителей; 
дать знания родителям о среднем 
возрасте детей и их отличительных 
особенностях. 

«Как помочь ребенку 
развиваться» 

Анкетирование 

Выявление уровня соответствия 
социальных запросов, потребностей и 
интересов родителей с работой детского 
сада и его педагогического коллектива. 

«Обучение детей ПДД» Консультация 

Сохранение жизни и здоровья детей; 
объединение усилий педагогов и 
родителей в вопросе по ознакомлению 
детей с правилами дорожного движения 
и их соблюдение в жизни; планомерное 
и активное распространение знаний о 
правилах дорожного движения среди 
родителей. 

«Бережем здоровье с детства 
или 10 заповедей здоровья» 

Папка-передвижка 
 

1.Ознакомление родителей 
воспитанников с основными факторами, 
способствующими укреплению и 
сохранению здоровья дошкольников в 
домашних условиях и условиях детского 
сада. 
2. Формирование у родителей 
мотивацию здорового образа жизни, 
ответственность за свое здоровье и 
здоровье своих детей. 

«Уголок для родителей» 
(сетка занятий, режим, 

рекомендации и др.) 

 
Стенд 

 

Знакомство родителей с жизнью группы, 
демонстрация работы по обучению, 
развитию и воспитанию детей  

«День города» 
 
 
 
 
 

«Маршрут  
выходного дня», 

Совместное изготовление 
фотоколлажа к празднику. 

Развитие способностей видеть красоту 
Родной природы и воспитывать любовь 
к ней. Способствовать развитию 
культуры проведения семейного досуга, 
взаимопонимания между родителями и 
детьми. 

«Поздравления бабушкам 
и дедушкам» 

Мастер-класс и 
экологические игры. 

 

Формирование духовности, нравственно 
– патриотических чувств у детей 
дошкольного возраста по отношению к 
старшему поколению. 

Октябрь 

15 октября «День пап в России» 
Выставка совместного 

творчества 

Укрепление детско-родительских 
отношений, обогащение опытом 
совместной деятельности через 
совместное творчество. Сближение в 
совместном творчестве, развитие 
творческих и познавательных 
способностей детей. 

«Права ребенка» 
 

Консультация 
 

Ознакомление родителей с нормативно-
правовыми документами в области 
защиты прав детей. 
Повышение уровня правовых знаний 
родителей 

«Улица Красного Села» 
 

«Маршрут выходного 
дня» ПДД 

Воспитание у детей чувства любви, 
гордости за свою малую Родину и 
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привязанности к родному городу, 
соблюдение правил безопасности на 
дорогах 

«Мой маршрут до детского 
сада» 

Совместное творчество в 
составлении схемы 

маршрута от дома до 
детского сада. 

 Повышение безопасности движения 
ребенка в детский сад и обратно; 
обучение родителей, принимающих 
участие в составлении маршрута, 
ориентированию в дорожной обстановке 
и предотвращению опасностей. 

Ноябрь 

«День рождение Деда Мороза» 
 

Развлечение с родителями 
(папа – Дед Мороз) 

Знакомство детей с праздником, днем 
рождения Деда Мороза, воспитание 
потребности поздравлять, создание 
эмоционально-праздничной атмосферы. 

«День Матери» 
 

«Маршрут выходного дня» 
Развлечение с мамами 

Формирование у детей среднего 
дошкольного возраста детско-
родительских отношений, пробуждению 
чувства уважения и любви к маме, 
умения выразить ей свою любовь 
словами и действиями. 

«Огонь-враг, огонь-друг» 
 

Папка-передвижка 

Формирование у детей основ пожарной 
безопасности, умения принимать 
правильные решения в экстренных 
ситуациях через познавательно – 
исследовательскую и игровую 
деятельность. 

 
«Изготовление кормушки» 

 

Мастер-класс изготовления 
кормушек (мамы и папы) 

 

Привлечь родителей к совместной с 
детьми продуктивной деятельности в 
детском саду, способствующей 
возникновению познавательной и 
творческой активности; познакомить со 
способом изготовления кормушек из 
зёрен и круп. 

Декабрь 

«Новогодний утренник» 
 

Праздник 
 

Создание условий для развития 
творческих способностей дошкольников 
через активную деятельность при 
подготовке и проведения Новогоднего 
праздника. 

«Зимние игры и развлечения» 
 

Папка-передвижка 
 

Вовлечение родителей в совместную 
деятельность на основе педагогического 
сотрудничества. 

«Собираем ребенка на зимнюю 
прогулку» 

Консультация 

Напоминание родителям как правильно 
одеваться, об ошибках при одевании 
ребенка 
 

«Новогодняя кутерьма» 
Совместное творчество к 

конкурсу поделок к 
Новому году 

Содействие организации совместного 
семейного творчества детей и родителей 

Январь 

«Я и мой снеговик» Фотовыставка 

Развитие познавательных процессов, 
коммуникативных навыков и навыков 
сотрудничества. Повышать 
творческую активность и сплоченность 
педагогов, детей и родителей. 

«Зимние забавы» 
 
 

Презентация или семейный 
альбом 

Презентация или семейный 
альбом 

Знакомство с семейными традициями. 

«Осторожно, гололед!» Папка-передвижка 

Формирование сознания родителями 
ответственности за формирование у 
ребенка бережного отношения к своему 
здоровью. 

«Пожарная безопасность» Консультация 
Формирование умения принимать 
правильные решения в экстренных 
ситуациях  

Февраль 
«Папа может все!» 

 
 

«Маршрут выходного дня». 
Семейный спортивный 

досуг на улице. 

Развитие интереса к совместным играм 
детей и родителей. 
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«Наши папы сильные и 
умелые» 

Неделя встреч с папами 

Привлечение внимания родителей к 
неповторимой индивидуальности и 
уникальности их детей, найти 
эффективные средства и пути передачи 
навыков и знаний отцам, чтобы они 
могли помочь своим детям 
адаптироваться в современной жизни 
 

«Роль отца в воспитании 
ребенка» 

Консультация 
Помочь отцам в осознании своих задач в 
семье в деле воспитания и образования 
детей 

Март 

«8 марта. Женский день» 
 

Праздник с участием 
родителей. 

Создание праздничного настроения у 
детей и родителей накануне праздника 
8е Марта. Формирование творческих и 
музыкальных способностей у детей 
дошкольного возраста. 

«Широкая масленица» 
 

Консультация 
 

Приобщение к народным традициям 

К Всемирному дню театра.  
Посещение кукольного театра. 

«Маршрут выходного дня» 

Приобщение детей к театральному 
искусству, к театрализованной 
деятельности, формирование творческой 
личности 

«Чем опасна оттепель» Папка-передвижка 
Привлечение внимания детей и 
родителей к безопасности в весенний 
период 

Апрель 

«Вернисаж любимых сказок»» 
 

Выставка совместного 
творчества в «Книжкину 

неделю» 

Воспитание правильного отношения к 
книге, как к объекту 
получения знаний и 
удовольствия.  

«Знакомим детей с космосом» 
 

Папка-передвижка, 
презентация 

Организация помощи родителям 
сформировать первичные представления 
детей о 
космосе, первом космонавте, Дне 
космонавтики. 

«Как одеть ребенка весной» Консультация 
Напоминание родителям как правильно 
одеваться, об ошибках при одевании 
ребенка весной 

«Ты и я-вместе дружная семья» 
Привлечь родителей к 
субботнику на участке 

Привлечь внимание родителей к 
осознанию важности трудового 
воспитания в жизни ребенка. Вызвать 
интерес родителей к совместной 
трудовой деятельности с ребенком. 

Май 

«Наши достижения и успехи» 
 

Родительское собрание 

Познакомить родителей с достижениями 
и успехами детей за учебный год; 
подвести итоги совместной деятельности 
педагогов, детей и их родителей.  

«Безопасность ребенка», Папка-передвижка 
Формирование правильного 
воспитания безопасности у ребёнка. 

«Роль семьи в воспитании 
грамотного пешехода» 

Консультация 
 

Обобщение знаний родителей о 
воспитании у детей навыков безопасного 
поведения на улицах.  

«История одного подвига» Информация для родителей 

Формирование представления о 
героизме Авроровцев на Ореховой 
горе, станция Дудергоф. 
Воспитывать у детей эмоционально- 
положительное отношение к воинам. 
Уточнять и расширять представления 
о защитниках страны в годы Великой 
Отечественной войны. 

«Поход на Ореховую гору» «Маршрут выходного дня» 

Содействие сохранению семьи, её 
приверженности здоровому образу 
жизни, познавательному развитию путём 
проведения совместно с родителями 
туристических прогулок -походов. 

«По результатам года" 
Анкета 

 
Помочь родителям объективно оценить 
успехи, результаты своих детей за год. 



63 
 

Июнь 

«Вот оно какое наше лето» 
 

Выставка совместного 
творчества 

Обогащение опытом совместной 
деятельности через совместное 
творчество. Сближение в совместном 
творчестве всю семью, развитие 
творческих и познавательных 
способностей детей. 
 

«Чем занять детей летом?» Консультация 
Привлечь внимание родителей к 
творческой организации детского досуга 

«Мир воды» 
Совместное создание мини 

музея. 

Обогащение воспитательно-
образовательного пространства новыми 
формами работы с детьми и их 
родителями. 

Июль 

«Где живет опасность?» 
 

Оформление совместного 
творчества. 

Формирование у детей понятие об 
опасности, алгоритм поведения, умение 
правильно оценивать свои возможности 
и принимать обоснованные решения 
безопасного поведения в различных 
ситуациях 

«Медовый, яблочный и 
ореховый спас» 

 

Папка-передвижка 
Консультация 

 

Развитие у дошкольников и их 
родителей духовно - нравственных 
ценностей. 

26 августа. «День 
колокольчиков» 

Совместное творчество 
родителей и детей. 

Обогащение опытом совместной 
деятельности через совместное 
творчество. 

В течение учебного года индивидуальные консультации по расширению педагогического кругозора 

родителей. Содействие в решении проблемных ситуаций 

В летний оздоровительный период работа строится 

 в соответствии с планом мероприятий 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Организация режима дня в группе среднего дошкольного возраста  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом условий реализации рабочей 
программы в соответствии с ФОП ДО (пункты: 35.-35.21), ОП ДО ГБДОУ и требований 
СанПиН 2.4.3648-20 и СП 1.2.3685-21. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Режим работы дошкольного учреждения — пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым 

пребыванием. Выходные дни — суббота, воскресенье. 
Содержание рабочей программы предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями детей среднего 
дошкольного возраста, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 
предупреждает утомляемость и перевозбуждение, отражает особенности содержания  
и организации образовательного процесса. реальные условия группы, возрастные  
и индивидуальные особенности развития воспитанников 4-х – 5-ти лет. 

 
Основными компонентами режима являются: 

 Сон,  
 пребывание на открытом воздухе (прогулка),  
 образовательная деятельность,  
 игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность),  
 прием пищи,  
 личная гигиена.  

 Режим дня предполагает гибкость его содержания. Неизменным остается время принятия  
пищи, интервалы между приемами пищи, время отхода ко сну, длительность суточного сна  
и  проведение ежедневной прогулки.  
 При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 
детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных  
и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня. 

 Обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 
деятельности организуется таким образом, что вначале проводятся наиболее насыщенные  
по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 
их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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и физической активностью. При организации образовательной деятельности предусматривается 
введение в режим дня физкультминутки (динамической паузы), минуток шалости, музыкальных 
разминок, гимнастики для глаз. Обеспечивается контроль педагогов за осанкой детей, как во 
время принятия пищи, так и при участии детей в продуктивных видах деятельности.  
 Педагоги группы сопровождают режимные процессы (приём пищи, умывание, одевание) 
различным лексическим материалом с целью обогащения словаря и усвоения лексико-
грамматических категорий. А также проводят индивидуальную работу с детьми. Включают  
в режимные моменты пальчиковые игры, артикуляционную и дыхательную гимнастику, 
с целью развития речевого дыхания, органов артикуляционного аппарата. В вечернее время 
воспитатели проводят индивидуальную работу по всем образовательным областям развития 
дошкольников. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей 
детей и сезона года. 

 Режим дня носит вариативный характер. На  летний  период режим дня является  
оздоровительным. Утренний прием детей ведется на участке детского сада, совместная 
образовательная деятельность,  направленная на закрепление полученных в течение года знаний, 
умений, качеств, осуществляется также во время прогулки, В течение дня с целью 
осуществления личностно-ориентированного подхода, учёта индивидуальных особенностей 
воспитанников, педагогами планируется и организуется индивидуальная работа. 

В неблагоприятную погоду образовательная работа с детьми осуществляется  
в помещениях ГБДОУ. При этом, используются все виды игровой деятельности. 

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в возрасте от 4-х до 5-ти лет 
являются следующие вариативные режимы дня: 

 Режим дня на холодный период (сентябрь – май); 
 режим дня на теплый период (оздоровительный); 
 в плохую погоду (при неблагоприятных погодных условиях). 

 
Режим дня на холодный период (сентябрь -  май) 

Режимные моменты ПОН-К ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА Длительность 

Прием, осмотр детей, 
индивидуальная и подгрупповая 
работа с детьми. 
самостоятельная деятельность детей. 

07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 1 час 10 мин 

Утренняя  гимнастика 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 10 мин 

Мотивация занятия 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 10 мин 

Подготовка к завтраку,1-ый завтрак 08.20 – 08.50 08.20 – 08.50 08.20 – 08.50 08.20 – 08.50 08.20 – 08.50 30 мин 

Самостоятельная деятельность детей 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 10 мин 

Занятие 09.00 – 09.20 

 

09.00 – 09.20 

 

09.00 – 09.20 09.00 – 09.20 

 

09.00 – 09.20 

 

20 мин 

Минутка шалости (минутка тишины) 09.20 – 09.30 09.20 – 09.30 09.20 – 09.30 09.20 – 09.30 09.20 – 09.30 10 мин 

Занятие Физкультура 

09.30 – 09.50 

Музыка 

09.30 – 09.50 

09.30 – 09.50 Физкультура 

09.30 – 09.50 

Музыка 

09.30 – 09.50 

20 мин 

2-й завтрак 09.50 – 10.00 09.50 – 10.00 09.50 – 10.00 09.50 – 10.00 09.50 – 10.00 10 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 
наблюдения, игры, трудовые поручения, 

инд. работа по развитию движений, 

самостоятельная деятельность детей.          

10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 1 час 45 (30) м 
 

Возвращение с прогулки 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 10 мин 

Закаливающие процедуры 11.55 – 12.05 11.55 – 12.05 11.55 – 12.05 11.55 – 12.05 11.55 – 12.05 10 мин 

Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми 

12.05 – 12.15 12.05 – 12.15 12.05 – 12.15 12.05 – 12.15 12.05 – 12.15 10 мин 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.40 12.15 – 12.40 12.15 – 12.40 12.15 – 12.40 12.15 – 12.40 25 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.20 12.40 – 15.20 12.40 – 15.20 12.40 – 15.20 12.40 – 15.20 2 часа 40 мин 

Постепенный подъем с 15.10 
оздоровительные  мероприятия. 

Музыкальная разминка. 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 10 мин 

Совместная деятельность  детей и 
взрослых, развивающие игры. 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 10 мин 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 20 мин 

Самостоятельная деятельность детей 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 - 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 30 мин 
Подготовка к занятию - - 16.00 – 16.10 - - 10 мин 

Занятие - - Физкультура 
/ритмика и танец» 

16.10 – 16.30 

- - 20 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка,  
уход детей домой. 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 2 часа  
30мин 
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Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3684-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (вступило в силу  

с 01.01.2021).  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №  26  

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы от 28.01.2021 № 1.2.3685-21 

 

Режим дня на теплый (оздоровительный) период 

Режимные моменты Время 
Утренний прием детей на участке, игры, утренняя гимнастика, 
индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 07.00 – 08.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 
08.20 – 08.40 

Самостоятельные игры детей, подготовка к прогулке 
08.40 – 09.00 

Выход  на прогулку. Прогулка совместная образовательная деятельность 
педагогов с детьми (музыкально- ритмические движения, художественно-
речевая деятельность, продуктивные виды деятельности, развитие 
движений, развивающие игры, наблюдения). самостоятельная деятельность 
с детьми, индивидуальная работа с детьми; трудовые поручения. 
Воздушные и солнечные процедуры. (Развлечения по плану мероприятий) 

09.00 – 12.10 
 

Перерыв в прогулке: гигиенические процедуры. 
  2 завтрак, прием питьевой воды. 

10.00 – 10.20 

Возвращение с прогулки.  Подготовка к обеду: гигиенические процедуры 12.10 – 12.30 

Обед 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 с доступом свежего воздуха. 12.50 – 15.15 

Постепенный подъем, прием питьевой воды, 
 закаливающие процедуры, игры.  

15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику,  полдник. 
15.40 – 16.00 

Игры, подготовка к прогулке 
16.00 – 16.20 

Прогулка, организованная  образовательная деятельность; досуги, 
развивающие, подвижные  игры, экспериментирование, наблюдения, 
совместная и самостоятельная деятельность детей.  
Игры детей по интересам. 
 Уход детей домой. 

16.20 – 19.00 

 

 

Требования СП По СП Фактически 

Установленные часы приема пищи Интервал 3 – 4 часа 
4 – х разовое питание – 12 часов 

Соблюдается 

Продолжительность занятия Не более 20 мин 20 мин 

Перерыв между занятиями Не менее 10 мин Соблюдается – 10 мин 

Продолжительность ежедневных прогулок (дневная, вечерняя). 
При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки сокращаются. 

Не менее 3 – 4 часа 3 часа 50 мин 

Продолжительность дневного сна Не менее  2,5 часа 2 часа 40 минут 

Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена, 
подготовка к образовательной  деятельности) 

3 – 4  часа Соблюдается 

Максимальный объем образовательной нагрузки  40 мин Соблюдается 

Занятие во II половине  дня может осуществляться Не более 20 мин 20 мин 

Продолжительность непрерывного бодрствования 5,5-6 часов 5 часов 40 мин 
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Режим дня при неблагоприятных погодных условиях 

Режимные моменты Время 

Прием детей в группе, осмотр, индивидуальная и подгрупповая работа с 
детьми, игры, утренняя гимнастика 07.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.40 

Самостоятельная деятельность детей 08.40 – 09.00 

Совместная образовательная деятельность педагогов  с детьми (музыкально- 
ритмические движения, художественно-речевая деятельность, продуктивные 
виды деятельности, развивающие игры), 
Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, 
развлечения по плану мероприятий. 

09.00 – 12.00 
 

2 завтрак 10.00 – 10.20 

Игры, подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

Обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 с доступом свежего воздуха. 

12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, прием питьевой воды, закаливающие процедуры, игры.  15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30 – 15.50 

Игры, подготовка к прогулке 15.50 – 16.10 

Прогулка, организованная  образовательная деятельность; досуги, 
развивающие, подвижные  игры, экспериментирование, наблюдения, 
совместная и самостоятельная деятельность детей.  
Игры детей по интересам. 
 Уход детей домой. 

16.10 – 19.00 

 
Режим двигательной активности 

 
№ Формы работы с детьми Дозировка Время за 

неделю 
1. Утренняя гимнастика 8 мин * 5 дней 40 мин 
2. Физкультминутки 3 ин * 5 дней 15 мин 
3. Минутки шалости 10 мин * 5 дней 50 мин 
4. Подвижные игры на прогулке 20 мин * 5 дней 1 ч 40 мин 
5. Упражнения после сна на осанку и профилактику 

плоскостопия. Дыхательная гимнастика 
8 мин * 5 дней 40 мин 

6. Музыкальная разминка 20 мин * 5 дней 1 ч 40 мин 
7. 

Индивидуальная работа с подгруппами на прогулке 10 мин * 5 дней 50 мин 

8. 
Занятие  (ОО «Физическая культура») 20 мин *3 раза 60 мин 

 
Занятие  (ОО «Музыка») 20 мин*2 раза 40 мин 

9. Самостоятельная игровая деятельность 40 мин * 5 дней 3 ч 20 мин 
10. Физкультурный досуг 30 мин * 1раз в мес   
11. Физкультурный праздник 50 мин * 2 раза в год   
ВСЕГО за неделю   11 ч 35мин 

 
Самостоятельная в свободном режиме двигательная деятельность 

В течение дня ребенок находится в свободном двигательном режиме, по собственной 
инициативе организует подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками; при 
выполнении различных учебных и трудовых заданий демонстрирует умение переключаться 
на другие виды деятельности.  
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Режим  занятий обучающихся (воспитанников) 
(I полугодие) 

День недели Занятия Время 

 
П

о
н

ед
 

1.  Конструирование /РЭМП/ 
 
2.   Физическое    развитие /Физкультура/ 

09.00 – 09.20 
 
09.30 – 09.50 
 

 В
т
о
р

н
. 

  

1. Художественно-эстетическое развитие /Лепка/ 
 

2.   Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 
 

09.00 – 09.20 
 
09.30 – 09.50 
 

 
С

р
ед

а
 

1.Художественно-эстетическое развитие /Аппликация/ 
2.Ознакомление с окружающим  миром и развитие речи 
3.  Физическое    развитие. /Ритмика и танец/ 

09.00 – 09.20 
09.30 – 09.50 
16.10 – 16.30 

 
Ч

ет
в

ер
г 1. /РЭМП/* Ознакомление с    окружающим миром и 

развитие речи 
2.  Физическое развитие /Физкультура/ 
 

09.00 – 09.20 
 

09.30 – 09.50 
 

 
П

я
т
н

. 1.  Художественно-эстетическое развитие /Рисование/ 
 
2.   Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 

09.00 – 09.20 
 

09.30 – 09.50 
 

 (II полугодие) 

День недели Занятия Время 

 
П

о
н

ед
. 1. Конструирование /РЭМП/ 

 
2.   Физическое    развитие    /Физкультура/ 
 

09.00 – 09.20 
 
09.30 – 09.50 
 

 
В

т
о
р

н
. 1.   Художественно-эстетическое развитие /Лепка/ 

Аппликация 
2.   Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 
 

09.00 – 09.20 
 
09.30 – 09.50 
 

 
С

р
ед

а
 1.Ознакомление с окружающим   миром и развитие речи 

2.Социально-коммуникативное развитие 
 (педагог-психолог) 
3. Физическое развитие / (Ритмика и танец) 

09.00 – 09.20 
09.30 – 09.50 
16.10 – 16.30 

 
Ч

ет
в

ер
г 1. /РЭМП/* Ознакомление с    окружающим миром и 

развитие речи. 
2.Физическое развитие /Физкультура/ 
 

09.00 – 09.20 
 
09.30 – 09.50 
 

 
П

я
т
н

и
ц

а
 

1. Художественно-эстетическое развитие/Рисование/ 
 

2.   Художественно-эстетическое развитие /Музыка/ 

09.00 – 09.20 
 
09.30 – 09.50 

*РЭМП – развитие элементарных математических представлений. 

3-е занятие по физическому развитию/Ритмика и танец/ проводит педагог-организатор 

во второй половине дня. 

 
3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду, является 

неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения. Традиции играют большую роль 
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в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками 

образовательных отношений. Они прочно откладываются в детской памяти о детском садике, как 

о доме радости, где каждый ребенок любим и уважаем.  

Тематика традиционных событий, праздников, мероприятий, ориентирована на все 

направления воспитания и развития ребёнка дошкольного возраста, связанная с базовыми  

ценностями ОП ДО ГБДОУ (стр. 199),  посвящена различным сторонам человеческого бытия:  

 Явлениям жизни ребёнка в детском саду: «День знаний», «Посвящение в дошколята», 

«День именинника» или «День рождения», «День дружбы», «Выпускной» и др. 

 Экологии: мероприятия  в рамках  международной программы «Эко-школы/Зеленый 

флаг» («День Земли», «Единый день информирования», участие в акциях  

по благоустройству «Чистый город», «Сделай кормушку – покорми птиц», «Спаси дерево-

сдай бумагу!», «Крышечки ДоброТы» и др.). Мероприятиях,  посвященных временам 

года,  и др. 

 Миру искусства, литературы: «День театра», «Книжкина неделя», посещение музеев 

города и др. 

 Традиционным для семьи и детского сада, общества и государства праздничным  

мероприятиям: «День отца», «День Матери»,  «Рождество и Новый год», «Масленица»,   

родительские клубы, участие в «Творческих мастерских», проектной деятельности группы 

и детского сада,  «Маршруты выходного дня», «Праздник весны и труда», «День матери» 

и др.). 

 Событиям, формирующим чувство патриотизма,  гражданской принадлежности 
ребёнка: «День толерантности», «День Государственного флага», «День России», «День 

защитника Отечества», «8  Марта»,  «День космонавтики», «День снятия блокады 

Ленинграда», «День Победы», «День рождения города» и др. 

В течение учебного года планируются мероприятия российского и международного 

значения соответствии «Календарем праздников» в ОП ДО ГБДОУ  стр. 292 – 304). 

Участие родителей, детей и педагогов группы отражаются на информационных  

стендах, на сайте группы и Госорганизации ГБДОУ в контакте: https://vk.com/club180362982 

Традиционные мероприятия группы 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными  

и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно- 

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя  

из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта  

и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях, практической, 

игровой, изобразительной. музыкальной  деятельности, в наблюдениях и общении с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности.  

Он находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, 

игровой деятельности детей. В организации образовательной  деятельности учитываются также 

доступные пониманию детей сезонные праздники, такие  как «Новый год», «Масленица»  

и т. п., общественно-политические праздники («День народного единства», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День Победы» и др.). 

В целях нравственно-патриотического воспитания введены мероприятия по изучению 

государственной символики. Участие воспитанников  в государственных праздниках 

и памятных дат. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

событийные дни необычно. В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями. Дети 

дополняют развивающую среду поделками, изготавливают атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://vk.com/club180362982
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получают избыточную информацию, участвуют в опытах, исследованиях, соревнуются 

 и многое другое. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие 

важные образовательные   задачи. 

Во второй половине планируются также тематические вечера досуга, свободные игры  

и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 

любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, 

доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) в соответствии  

с ФОП ДО (пункты: 6 31.1 – 31.13)  рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. ОП ДО ГБДОУ (стр. 216) 

РППС группы обладает свойствами открытой системы и соответствует принципам  

ее создания и использования: 

 соответствие возрастным возможностям и требованиям образовательной программы; 

 индивидуальная ориентированность; 

 эстетичность и гармоничность; 

 развивающая, активизирующая и деятельностная направленность; 

 динамичность и вариативность; 

 учет ближайшей и актуальной зон развития ребенка; 

 сменяемость и содержательная наполняемость; 

 транспортируемость и полифункциональность; 
 доступность средового материала для самостоятельного и творческого использования  

и безопасность. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

С учетом требований ФОП ДО и ФГОС ДО организация РППС определена ГБДОУ для 
групп дошкольного  возраста и построена в соответствии с  авторской  технологией  
«Детский сад — Дом радости». (стр. 285).  

 
         Общие правила организации предметно-пространственной развивающей среды 

1. Организация пространства группы и предметной среды осуществляется по тематическому 

принципу. В группе нет спальни, поэтому мебель расположена по периметру группы. 

Пространство группы не делится на «зоны», в каждой из которых можно заниматься 

только определенным видом деятельности. Отсутствие жесткого зонирования средового 

окружения имеет принципиальное значение, так как развитие ребенка в деятельности  

и посредством деятельности предполагает движение не от предмета, а от замысла  

к результату с использованием предмета. 

2. Элементы среды размещаются бессюжетно, что позволяет воспитанникам гибко  

и разнообразно использовать средовые ресурсы. В качестве системообразующих 

элементов среды выступают разные виды детской деятельности: игровая (все виды игр), 

конструктивная (все виды детского конструирования), трудовая (все виды детского 

труда), познавательная (все виды познавательной деятельности), двигательная, 

художественно-эстетическая, коммуникативная. Свободное, внесюжетное размещение 

элементов среды позволяет обеспечивать возможности их интеграции воспитанниками 

 в зависимости от целей того или иного вида деятельности, творческую реализацию 

замыслов, самостоятельность и самоорганизацию. 

3. Организация пространства обеспечивает возможность самостоятельной деятельности 

каждому ребенку. Ребенок имеет возможность задумывать по своей инициативе тот или 

иной вид деятельности и без помощи взрослого действует, достигая результата.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
https://old-firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/krylova_detskiy_sad_dom_radosti.pdf
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«Среда должна обеспечить возможность ребенку развиваться в деятельности». 

Такое первое требование к среде было сформулировано А.В. Запорожцем. В соответствии 

с положением Л.С. Выготского, о том, что среда должна быть предметна, каждый 

предмет, который ребенок видит в группе (начиная с занавесок), находится на виду 

 и к чему-то предназначен. 

4. Подбор предметов несѐт детям различную информацию, позволяющую обобщать, 

анализировать, осуществлять с предметами экспериментальную и поисковую 

деятельность. Предметы — прежде всего, носители культурно-исторического опыта. 

Из них в разных местах группы созданы комплексы — МИРЫ (в философском значении 

этого слова): «Мир транспорта», «Мир леса», «Мир профессий», «Мир науки» и т.п. 

5. В процессе структуризации и содержательной наполняемости среды учитываются зоны 

актуального и ближайшего развития воспитанников. Так, все материалы и объекты среды, 

с которыми ребенок может действовать самостоятельно, размещаются на доступном для 

использования уровне, те же элементы среды, с которыми работа организуется в форме 

развивающего взаимодействия со взрослым, располагаются на более высоком уровне 

 и при необходимости выкладываются на рабочий стол для организации ребенка с ними 

(элементы выставок, объекты обследования или обсуждения, материалы для поисковой 

деятельности). 

6. Эстетичность среды обеспечивается гармоничным и целесообразным сочетанием ее 

элементов, отчасти — единым стилем оформления группы. Важнейший принцип 

наполнения среды — отбор объектов по их эстетическим основаниям (красота, мастерство 

исполнения, удобство использования, сочетаемость с другими элементами).  

Среда должна создавать комфортное состояние не только у ребенка, но и у взрослых. 

7. Организация пространства группы обеспечивает свободный двигательный режим. 

Пространство легко трансформируется, согласно замыслу педагога или желанию детей. 

Существенное ограничение количества предметов среды (все ее элементы представлены 

 в единичном экземпляре или в количестве 5—10 шт.) связано с необходимостью 

разгрузки пространства среды для свободного передвижения в ней воспитанников, 

творческого преобразования ими структуры среды. Поскольку в ходе большинства 

организуемых форм образовательного процесса воспитанники незначительное время 

сидят на стульях или за столами, то они активно двигаются, меняют месторасположение  

в группе. Им дается возможность выбора стульев и мест за столом (за исключением 

приема пищи). 

8. Организация пространства систематически меняется в соответствии с сезоном, 

расширением и углублением представлений детей об окружающем мире, видом 

деятельности, которым в данный момент занят ребенок, количеством участников 

деятельности. 

Особое внимание при организации пространства обращается на учет интересов мальчиков  

и девочек. Работа по созданию и обогащению РППС в группе предполагает сотрудничество  

с семьями  воспитанников. Свободное размещение объектов среды позволяет систематически 

ее обновлять путем регулярного внесения новых предметов культуры, быта, игрового 

оборудования и т.д. Так еженедельно меняются объекты на развивающих полочках, обновляется 

содержание игрового материала (в зависимости от того, на каком этапе освоения находится 

игровая деятельность воспитанников) и т.д. 

Степень участия детей в обогащении содержания среды определяется степенью их 

самостоятельности, инициативы в отборе, поиске, создании таких объектов. Дети средней 

группы участвуют в обновлении среды вместе с родителями и педагогами. Характеристика 

отдельных элементов среды и обоснование их включения в средовое пространство 

образовательного процесса. 

Успешность реализации педагогического процесса обусловлена обеспечением возможности 

ребенка ежедневно проиграть семь видов игр: сюжетно- ролевые, строительно-конструктивные, 
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дидактические, подвижные, театрализованные, музыкальные и игры-забавы. При этом каждый 

вид игр предполагает особый набор игрушек. 

Для сюжетно-ролевой игры в группе находятся наборы кукол, изображающих детей 

разного пола и возраста, разных размеров, разнообразно одетых, с разной мимикой лица: 

грустными и веселыми, добродушными, доверчивыми, удивленными и т.д. 

Большая дидактическая кукла с набором разнообразных пособий, которая помогает 

воспитателю познакомить ребенка с предметами, окружающими человека и удовлетворяющими 

различные его потребности (посуда, мебель, одежда): 

 Одежда куклы позволяет полнее рассказать о жизни людей в разное время года; 

 кухонная и столовая посуда - обогатить представления о культуре еды, правилах поведения 

за столом; 

 мебель (кроватки, шкафчики, стульчики), кукольная утварь) познакомит с культурой жизни 

и быта. 

Строительно-конструктивные игры. Для развития строительно-конструктивной 

деятельности собраны разнообразные наборы игрушек: 

Во-первых, наборы различных строительных материалов. Они в основном деревянные, так 

как дерево экологически чистый материал, обладающий многими полезными свойствами. 

Мы отдаем предпочтение отечественному материалу М.П. Агаповой, дополненному пластинами 

и дощечками. Для построек на полу имеется строительный материал Е.А. Флериной. Имеется 

конструктор более крупного размера. 

Во-вторых, для строительства собраны наборы игрушек, заселяющих постройки 

(сказочные персонажи, домашние и дикие животные разных широт). Все эти наборы 

разнообразны, небольшие по размеру и ребенок может использовать их в игре, чтобы создать 

сказочную ситуацию, парк, зоопарк, ферму или лес. 

В-третьих, в группе имеются наборы игрушек для усовершенствования построек: фонари, 

деревья, клумбы и т.д. 

Об игрушке в пространстве группы. В группе мы никогда не говорим детям: «Вот вам 

игрушка, играйте», а отводим много времени для ознакомления детей с игрой и игрушкой, 

обучаем не только играть, но и сохранять игрушку в порядке. Например, прежде чем положить 

коробку со строительным конструктором на полку для самостоятельной игры, воспитанники 

подготовительной группы складывают детали в коробку по порядку. Этому они научились  

в младшей группе. Воспитатель сначала показывал «театр постройки», а потом «театр уборки». 

Затем убирал детали вместе с ребенком, обсуждая форму деталей и место хранения в коробке.  

В овладении игрой и игрушкой ребенок шагает вверх по «Лесенке успеха», продвигаясь  

от уровня узнавания и восхищения игрой к индивидуальному обучению, а затем наступает этап 

общегруппового участия в этой игре. 

Размещение оборудования для театрализации и музицирования. 

Самодеятельная театрализованная игра предполагает свободное пользование игровым 

оборудованием. Оно используется детьми не только для игры-драматизации, но и для 

режиссерских игр. Позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей. 

Дидактические, развивающие игры вносятся в среду по мере освоения их содержания, 

правил, способов организации как в совместной с педагогом деятельности, так  

и самоорганизацией (в соответствии с авторской технологией «Детский сад – Дом радости»),  

Их дифференциация осуществляется по признакам тематической направленности, видового 

разнообразия, возрастного соответствия. В игровом пространстве представлены все виды 

дидактических игр, общее количество которых соответствует количеству детей группы, что 

позволяет каждому воспитаннику индивидуально выбирать игру. 

Мини-музеи («Миры»). Это мобильные средовые элементы, создаваемые детьми вместе  

со взрослыми и выполняющие функции более глубокого и разностороннего овладения 

воспитанниками содержанием текущих познавательных тем, развития познавательных интересов 

и индивидуальных предпочтений. Содержание элементов среды связано с требованиями  
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и задачами в соответствии с образовательными областями. Планы образовательной работы 

предусматривают специальное время для проведения работы в мини-музеях (познавательные  

и эвристические беседы, философские беседы, посиделки и т.д.).  

Развивающие «Миры» (полочки с предметами избыточной информации). Этот элемент 

среды выполняет функции обогащения представлений детей (преимущественно в зоне неясных 

знаний), развития познавательной активности. 

Некоторые из развивающих полочек предназначены для презентации новых способов 

деятельности, перспективных замыслов, обозначения интересных тем для свободного общения. 

Это мобильный элемент среды, его содержание изменяется не менее одного раза  

в 1-2 недели. 

Экологическое панно. Это дидактический элемент среды, предназначенный для 

моделирования экосистем и биоценозов. С этим элементом педагог проводит ежедневную работу 

перед прогулкой. Специфика и образовательные ресурсы этого компонента среды связаны 

 с возможностями систематизации экологических знаний и опыта детей, развития экологического 

отношения, потребностей. Достоинством данного элемента среды является возможность 

применения его как комплексного средства в различных видах деятельности.  На основе данного 

элемента среды осуществляется проектная деятельность воспитанников. 

Обязательный компонент среды - технические средства (магнитофон, компьютер, 

телевизор и др.). В соответствии с требованиями СанПиН они используются в течение дня для 

проведения:  физминутки (динамической паузы),  музыкальной разминки,  «Минутки шалости», 

отдыха «Минутки тишины», утренней гимнастики и т.д. 

Разноуровневое размещение элементов декора. Данная характеристика оформления 

среды предполагает использование ее возможностей в решении задач эстетического воспитания 

и охраны зрения воспитанников. 

Организация зеленой зоны (уголок экспериментирования и природы). Способствует 

формированию целостного восприятия и представления о различных предметах и явлениях 

окружающей действительности, позитивного отношения к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта,  организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий 

 с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). Дети привлекаются 

 к выполнению посильных трудовых поручений, по уходу за растениями, наблюдению за их  

ростом, экспериментированию. В уголке имеется разнообразное оборудование,  алгоритмы 

опытов и экспериментов, экологические игры. Грамотное сочетание материалов и оборудования 

способствуют овладению детьми средствами познавательного опыта. развитию детских 

способностей, экологической ответственности и культуры. 

Организация трудовой деятельности. Трудовая деятельность в группе (кроме труда по 

самообслуживанию) организуется преимущественно под руководством взрослого. Материал 

располагается в общей доступности для воспитанников и хранится  как в закрытых, так  

и на открытых полках. 

Размещение материалов для художественной деятельности. Данный вид деятельности 

требует от ребенка высокого уровня овладения не только техническими умениями, 

 но и умениями эстетического замысла. Оборудование доступно детям группы для 

самостоятельной организации  и подготовке к деятельности. 

Уголок познания и коммуникации (книжный уголок). Наличие книжного уголка решает 

задачи  умственного, нравственного, эстетического развития, познавательной мотивации, 

обогащению круга представлений, формированию культуры читателя, обучению грамоте. 

Сменяемость и наполнение уголка осуществляется в соответствии с воспитательно-

образовательной работой, возрастными особенностями, потребностями и интересами  детей. 

Кроме того,  в книжном уголке могут находится разнообразные альбомы для рассматривания, 

портреты авторов произведений, художников-иллюстраторов, книжки-малышки, составленные 

вместе с детьми или родителями; открытки, фотографии, детские рисунки, различные виды 

театра и др. 
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Особое место в групповом помещении занимает стол воспитателя. Его размещение 

связано с функциональным назначением. Он очень важен для охраны труда и здоровья самого 

педагога-женщины и для того, чтобы стол выполнял функцию органайзера (ящики),  

а поверхность стола - своеобразная «лаборатория» педагога, место обучающего и развивающего 

взаимодействия с воспитанниками. За этим столом организуются разнообразные формы 

образовательного процесса: групповое обучение, образовательные диалоги, совместная 

экспериментальная деятельность, демонстрация разных способов деятельности взрослого и т.д. 

Иначе говоря, стол воспитателя - элемент образовательной среды, а не только место 

подготовки педагога к выполнению профессиональной деятельности. 

Игры, пособия, мебель в группе полифункциональны и пригодны для использования  

в разных видах детской активности. Например, универсальные игровые макеты располагаются 

 в местах, легкодоступных детям. Макеты переносные (чтобы играть на столе, на полу, в любом 

удобном для ребенка месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей размещается на 

полочках, поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро 

«населен», по желанию играющих). 

Организация двигательной активности. Подбор оборудования и содержание 

физкультурного уголка – определяется программными задачами, как физического, так  

и всестороннего воспитания детей. Для ознакомления детей  с важнейшими событиями 

спортивной жизни страны уголок насыщен соответствующим материалом: картотеками игр, 

схемами проведения игр с правилами, по которым дети наглядно могут вспомнить и провести 

любимую игру; иллюстрациями, альбомами с видами спорта, атрибутами для подвижных игр 

малой и средней подвижности (эмблемы, маски, ленточки и др.). Для профилактики 

плоскостопия и развития мелкой моторики рук (мешочки с крупой, коврики и массажные 

дорожки, бросовый материал для захвата и перекладывания с места на место стопами и пальцами 

ног), нестандартное оборудование, сделанное своими руками. Для игр и упражнений  

с прыжками (скакалки, обручи, шнуры и др.), игр и упражнений с бросанием, ловлей, метанием 

(кольцебросы, мячи, кегли и др.). 

 В группе имеется «Уголок уединения», который  предназначен для снятия 

психоэмоционального напряжения воспитанников.  

Организация патриотического воспитания. Наличие уголка способствует зарождению  

и развитию чувства патриотизма у детей, способствует формированию духовно- нравственного 

отношение детей к семье, стране, природе родного края. Воспитывает чувство собственного 

достоинства и толерантное отношение к другим народам. В уголке размещены фото, книги, 

альбомы  о  России, портрет президента, иллюстрации с видами Санкт-Петербурга, 

Красносельского района, Красного Села;  кукла в русском народном костюме, макет храма и др. 
Уголок безопасности позволяет организовать образовательный процесс для развития  

у детей навыков безопасности. В уголке имеется: игрушечный жезл, фуражка, накидка  ДПС, 
каска, обучающие плакаты по теме безопасности, картотеки с играми, иллюстрации, книжки,  
и др. Наглядные материалы по обучению безопасному поведению для детей (книги, плакаты, 
тематические альбомы, дорожные знаки, пожарные таблички и указатели, дидактические игры, 
макеты и др). 

 
3.4. Материально-техническое оснащение рабочей программы 

 
Пособия по формированию у детей элементарных математических представлений  

и сенсорному развитию 
1.  Математический планшет 
2.  Палочки Кюизенера 
3.  Блоки Дьенеша 

4.  Головоломки 
5.  «Все о времени» развивающая игра 
6.  Пирамидки (пластмассовые и деревянные) 
7.  Кубики «Сложи узор» 
8.  Мелкие игрушки для счета и величины (матрешки, пуговицы, посуда, желуди, шишки и др.) 
9.  Песочные часы 

Пособия по ознакомлению детей с предметным и природным окружением. 
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1.  Наглядный материал: предметные картинки, дидактические картинки 
2.  Развивающие игры: «Знаю все о профессии» 
3.  Познавательные игры: «Кто как устроен», «Почемучка», «Из чего мы сделаны» 
4.  Игры лото о природе: «Целый год», «В саду, на поле, в огороде», «Кто где живет» 

5.  Развивающие игры: «Что получится»,  
6.  Игры-пазлы о природе 

7.  Домино о природе 

8.  Кубики из 4-х, 6-х, 9. «Собери картинки» 
Мебель и оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

1.  Комплекты: посуды разной величины, постельные принадлежности 
2.  Куклы 3-х размеров (мальчики и девочки) 
3.  Одежда для кукол по сезонам разного размера 
4.  Машинки разного размера 
5.  Мелкие атрибуты для игры 
6.  Игра DUPLO: «Люди разных народов» 
7.  Напольный строитель 
8.  Доски разной величины 
9.  Дощечки разной формы 

Оборудование и материалы для организации строительно-конструктивных игр 
1.  Бросовый материал для режиссерской игры 
2.  Мелкие настольные игрушки 
3.  Наборы мелкого строителя 
4.  Напольный строитель 

5.  Наборы фотографий построек 

Оборудование для организации театрализованной деятельности 
1.  Виды театров: настольный (по русским народным сказкам),Би-Ба-БО (русские народные 

сказки), пальчиковый, магнитный, перчаточный, плоскостной, теневой, на фланелеграфе 
2.  Театрализованные игры: «Эмоции», 
3.  Медальки (русские народные сказки) 
4.  Маски для драматизации 
5.  Атрибуты для нарядов (фотоаппараты, галстуки, бусы, вееры, сумочки и др) 

Оборудование для организации поисково-экспериментальной деятельности 
1.  Кусочки разных тканей 
2.  Бумажные и пластмассовые стаканчики 
3.  Мелкие изделия из металла 
4.  Мерные стаканчики 
5.  Клубочки ниток 

6.  Губки, кусочки мыла 
7.  Бумага разной фактуры 

Оборудование и материалы для организации художественно-творческой деятельности 
1.  Цветная бумага 
2.  Цветной картон 
3.  Бумага для рисования 
4.  Офисная бумага 
5.  Цветные карандаши, простые карандаши 
6.  Восковые мелки 

7.  Акварельные краски, гуашь 
8.  Кисточки для рисования разной величины, для клея 
9.  Ножницы 
10.  Пластилин 
11.  Доски для лепки 

12.  Стеки 
13.  Стаканчики для воды 
14.  Раскраски разной тематики для штриховки 
15.  Трафареты 
16.  Мальберты 

Материалы и оборудование для организации музыкальной деятельности 
1.  Деревянные ложки 
2.  Бубен 
3.  Ленточки 
4.  Колокольчики 
5.  ЛЭПБУК «Музыкальные инструменты» 
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Пособия по развитию речи 
1.  Картины для рассматривания 
2.  Предметные и дидактические картинки 
3.  Развивающие игры: «Говори правильно», «Сочинялки» 
4.  Схемы-модели для составления рассказов (по описанию, из опыта, от лица героя) 
5.  Игры «Лото»  

Игры и пособия по безопасности 
1.  Игровой дидактический материал по ОБЖ: «Как избежать неприятности» 
2.  Развивающие игры по здоровьесбережению и физического развития: «Пирамида здоровья», «Я 

спортсмен», «Валеология» 
3.  Развивающие игры: «Правила дорожного движения», «Дорожные знаки», «Транспорт» 
4.  Демонстрационный материал по безопасности 

Игры и пособия по патриотическому воспитанию 
1.  Демонстрационный материал «Служу России» 
2.  Развивающая игра «Государственные символы России», «Мы разные, но мы вместе» 
3.  Скульптуры малой формы «Санкт-Петербург» 

Дополнительное оборудование по физической культуре 
1.  Мягкие мячи, цветные шарики, резиновые мячи 
2.  кегли 
3.  Цветные палочки, ленточки 
4.  Скакалки 
5.  Дорожка для ходьбы босиком 

Электронная техника 
1.  Компьютер 
2.  Телевизор 
3.  Магнитофон 

 
 

3.5. Методическое обеспечение рабочей программы 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Методические рекомендации для педагогов, 
 рекомендованные УМО по образованию в области подготовки педагогических кадров для 

осуществления образовательной деятельности в области дошкольного образования 
 Детский сад — Дом радости. Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования/ Н.М. Крылова. – 3-е изд.,перераб. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 
– 352 с. 

 «Мониторинг динамики развития и саморазвития воспитанника как индивидуальности на 
основе программы. Детский сад – Дом радости,  - М.: ТЦ Сфера, 2017. – 96 с. 

 Детский сад — Дом радости. Методические комментарии к примерной основной 
образовательной программе дошкольного образования. – 2 изд. испр. и доп. - М.: ТЦ 
Сфера, 2015. – 112 с. 

Конспекты занятий, варианты наблюдений и прогулок, 
подвижных и сюжетных игр, познавательных и творческих занятий 

 Детский сад - Дом радости. Средняя  группа. Сентябрь–май – книги для воспитателей 
(сценарии подневного плана организации всей жизни и деятельности ребенка в течение 
12-часового режима работы дошкольного учреждения) Н.М. Крылова, В.Т. Иванова; 
Санкт-Петербург 1996г. (Технология внедрения в практику детского сада научно-
методической системы построения целостного педагогического процесса всестороннего 
воспитания детей 5- го года жизни). 

 Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. ФГОС 
ДО(Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»): учебно – 
методическое пособие» М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. – 208 с. 

 Новиковская О.А. Веселые пальчиковые игры. Ум на кончиках пальцев. М: АСТ; 2007  
 Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М.: ТЦ Сфера, 2003 – 64с 
 Игрушки из бумаги. Кристалл. СПб, 1997 

Перечень репродукций картин, портретов, музыкальных произведений, 
 игр (хороводных, подвижных, речевых) на учебный год (сентябрь-май).  

Темы РППС в средней группе: «Миры «неясных знаний» - избыточная информация,  
«Мир красоты», «Мир будущей постройки» 

Детский сад - Дом радости. Средняя группа. Маршрутные листы для специалиста по 
дошкольному образованию - пятого года жизни (сентябрь-май), Н.М. Крылова, В.Т. 
Иванова; Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2015. – 216 с. 
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Методические рекомендации по организации деятельности детей  
по 5-ти образовательным областям: С-КР. ПР, РР, Х-Эст. развитие 

Учебно-методические видеофильмы на СD дисках: 
 «Игра как форма организации жизни малышей» с 2017г. 
 «Малыш- уже индивидуальность» 
 «Малыш – уже вырос» 
 «Менеджер воспитывается с 3-х лет» 
 «Малыш уже творит» 
 «Лесенка успеха» (Технология индивидуального обучения) 
 «Как вырастить архитектора своей жизни» 
  «Ребёнок уже личность» 
 «Ребёнок – творческая индивидуальность» (Технология  в  старшей .гр. ) 
 «Познаём математику играя» 
 «Игра как форма организации жизни и познавательной деятельности старшего 

дошкольника» с 2017г. 
 «Философия детям?!»  (О духовном воспитании ребёнка) 
  «А что у вас?»  (Посиделки: «Мир воды и Мир машин») 
 “Бригадир – звучит гордо» (бригадный труд - о воспитании лидера) 
 «Мы любим и умеем играть»  опыт г. Ижевска 
  «Встреча с учёными А.К. Сундуковой (о здоровье), И.А. Дядюновой  (о семье) 
 «Красота спасёт мир» (развивающая среда детского сада Москвы) 
 «Беседы с Валентиной Тарасовной»: о войне, патриотизме, об ознакомле-нии с 

архитектурными шедеврами 
 «Беседы с Валентиной Тарасовной»: о воспитании читателей 
 «Беседы с Валентиной Тарасовной»:  о памятниках 
 «Парад победы (1945)» 
 Гимны «Дома радости» 

Комплексы утренней гимнастики. Упражнения для укрепления органов дыхания; 
 упражнения, укрепляющие зрительные органы; оздоровительные игры 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет» - М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 128 с. 

 Б.Б. Егоров. Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый дошкольник»/ 
художник С.А. Виноградова. – Москва; Самара: ООО «Научно-технический центр», 2020 
– 196 с. (ссылка на яндекс диск: https://goo.su/gioC). 

 Нина Коновалова: Профилактика плоскостопия у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. Метод. рекомендации ФГОС. Издательство: Учитель, 2020 - 63 с. 

 Литвинова, Лесина: Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений и игр по 
профилактике плоскостопия и нарушения осанки. Издательство: Учитель, 2020 - 58 с. 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 
«Мир Без Опасности» 

Авторская программа нового поколения, разработанная в соответствии с ФГОС.  
Лыкова И.А.- М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017-120 с. 
Охватывает следующие виды детской безопасности: витальная (жизнь и здоровье), 
социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная  и др. 

Учебно-методические пособия раскрывают представления о ситуациях,  
опасных для жизни и здоровья детей дошкольного возраста  

УМК к парциальной программе «Мир Без опасностей» содержат варианты наблюдений, 
беседы, подвижные и сюжетные игры, познавательные и творческих занятия, литературные 
тексты (стихотворения, загадки). 
 Лыкова И. А., Шипунова В. А. «Опасные предметы, существа и явления». Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 
родителей» - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. – 96 с. 

 Лыкова И. А., Шипунова В. А. «Азбука безопасного общения и поведения». Детская 
безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 
родителей» - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. – 96 с. 

 Лыкова И. А., Шипунова В. А. «Огонь – друг, огонь – враг». Детская безопасность: 
учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей» 
 - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. – 96 с. 

 Лыкова И. А., Шипунова В. А. «Дорожная азбука» учебно-методическое пособие для 
педагогов, практическое руководство для родителей» - М.: Издательский дом «Цветной 
мир», 2017. – 96 с.  

 Лыкова И. А., Шипунова В. А. «Информационная культура и безопасность» учебно-

https://goo.su/gioC
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методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей» 
 - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. – 96 с.  

 Лыкова И. А., Шипунова В. А. Безопасность жизни здоровья» учебно-методическое 
пособие для педагогов, практическое руководство для родителей» - М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2017. – 96 с. Лыкова И. А., Шипунова В. А. 

 
Методики и технологии для решения задач обучения и воспитания по пяти 

образовательным областям размещены  на страницах ОП ДО ГБДОУ (стр. 221) 
 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Примерный перечень произведений по реализации рабочей программы 

 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

и кинематографических произведений для обучающихся (воспитанников) средней группы по 
реализации рабочей программы подробно расписан на страницах ФОП ДО (пункт: 33.1.3) 
 и ОП ДО ГБДОУ  (стр. 258). 

Перечень художественной литературы, репродукций, скульптур малых форм, 
дидактических картин,  музыкальных произведений для  обучающихся (воспитанников) средней 
группы для реализации рабочей программы подробно расписан на страницах «Методических 
комментариях к примерной основной образовательной программе дошкольного 
образования «Детский сад — Дом радости»  – 2 изд. испр. и доп. - М.: ТЦ Сфера, 2015. – 112 с. 

 
Список художественной литературы 

 
Сентябрь 

Поэзия  
«Есть в осени первоначальной», «Все красное лето мы были в красе», 
«Пусть сосны и ели всю зиму торчат», «Пустеет воздух». 

Ф.И.Тютчев 

«Носит одуванчик», «Солнце в доме». Е.Серова 
 «Ветер, ветер», «У лукоморья дуб зеленый», «Уж небо осенью 
дышало». 

А.С.Пушкин 

«Стрекоза», «Я нашла в траве жука». А.Л.Барто 
«Перед дождем». Н.А.Некрасов 
 «Осень». К.Д.Бальмонт 
 «Осень». О.И.Выготская 
 «Листопад».  И.А.Бунин 
 «Осень». М.В.Исаковский 
 «К нам на длинной мокрой ножке». З.Н.Александрова 
 «Солнце желтым косяком». Е.А.Благинина 
 «Грибочек, грибок», «По лесным тропинкам». Е.Ф.Трутнева 
 «Раз, два, три». А.И.Введенский 
 «Дремота и Зевота». С.Я.Маршак 
 «Осень наступила». А.Н.Плещеев 
 «Осенняя песня». Д.Б.Кедрин 
 «Спят луга». А.А.Блок 
 «Послушный дождик».  Я.М.Тайц 
Русские писатели  
 «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». Д.Н.Мамин-Сибиряк 
Советские писатели  
«Паук-серебрянка», «Чей нос лучше», «Первая охота».  В.В.Бианки 
 «На машине», «Земляничка», «Помощница», Котята», «Чьи 
башмачки?». 

Н.М.Павлова 

 «Почемучка», «Железная дорога» (глава). Б.С.Житков 
 «Петушок и Солнышко». Г.Цыферов 
 «Львенок и черепаха». С.Г.Козлов 
 «Очень странный разговор». А.А.Усачев 
 «Как найти дорожку». В.Д.Берестов 
 «Чудо-дерево», «Мойдодыр». К.И.Чуковский 
 «Сказка о глупом мышонке». С.Я.Маршак 
 «Смородинка». Е.А.Пермяк 
 «Заяц и медведь». Сергей Горбунов 
 «Жила была мама». Роман Качанов 
Русские народные сказки  
 «Колобок», «Репка», «Петушок и бобовое зернышко».  
Потешка  

https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=2
https://ds48-spb.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie
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«Ладушки-ладушки». Народные песенки 
Зарубежная литература  
Бр.Гримм «Лиса и гуси» Бр.Гримм 
Колыбельные песенки  
«Люли, люли, люленьки».  Русская народная песенка 
«Казачья колыбельная песня». М.Ю.Лермонтов 
«Серый козленок». М.А.Пожарова 
Народный фольклор  
 «Уж, как я ль свою коровушку люблю». Русская народная песенка 
Дидактические картины  
«Еж», «Белки», «Кошка с котятами».  
Художники иллюстраторы  
«Лиса и колобок». Е.М.Рачев 
«Волк и козлята». Ю.А.Васнецов 
Репродукции великих художников  
«Золотая осень». И.И.Левитан 
«Рябинка». И.Э.Грабарь 
«Рожь». И.И.Шишкин 
«У моря». И.К.Айвазовский 
Музыкальные произведения  
«Жаворонок» М.И.Глинка 

 
Октябрь 

Поэзия  
 «Уж небо осенью дышало», «Унылая пора!», «Белка песенки поет», 
«Осень наступила».  

А.С.Пушкин 

 «Миновало лето», «Осень наступила». А.Н.Плещеев 
 «Солнышко усталое». М.А.Пожарова 
 «Когда ветки плачут». И.Цекович 
 «Я-веселый воробей». Болгарский поэт 

В.А.Стоянов 
 «Ласточки пропали». А.А.Фет 
 «Осень». А.Н.Майков 
«Перед дождем», «Славная осень». Н.А.Некрасов 
«Зайчик». А.А.Блок 
 «Меж редеющих верхушек».  А.Т.Твардовский 
«Пустеет воздух». Ф.И.Тютчев 
 «Садик мой веселый».  И.А.Белоусов 
 «В коридоре золотом». З.Н.Александрова 
 «Осень». М.В.Исаковский 
 «Последние листья как искры». Л.К.Татьяничева 
 «Улетают, улетели». Е.А.Благинина 
 «Улетают птицы за синее море».  Д.Б.Кедрин 
 «Отговорила осень золотая». С.А.Есенин 
 «Куда плывете, облака?». Янина Миллиз 
Русские писатели  
 «Заяц», «Дятел», «Лиса Патрикеевна», «Жалобы зайчика». К.Д.Ушинский 
Советские писатели  
«Крокодил Гена и его друзья». Э.Н.Успенский 
«Ласковые руки» В.А.Сухомлинский 
«История про заводную машину», «Машина». В.Д.Берестов 
«Пять лет Сереже». А.Л.Барто 
«Овощи», «Письмо». Юлиан Тувим польский поэт 
«Сказка о хитром Лисе и умной Уточке», «Купание медвежат». В.В.Бианки 
«Что у зайца на уме?». Татьяна Уманская 
«Зайчата», «Медведица с медвежатами». Е.И.Чарушин 
«Путаница», «Муха-цокотуха». К.И.Чуковский 
«Зайчишка». В.А.Стоянов 
«Кто сказал мяу?». В.Г.Сутеев 
«Листопад». М.М.Пришвин 
«Ёж». А.Н.Толстой 
«Ёж», «Беляк». И.С.Соколов-Микитов 
«Ах», «Смородинка». Е.А.Пермяк 
«Бука и Бяка». Б.В.Заходер 
«Сказка о футбольном мяче». Максим Лаптев 
«Беспризорная кошка». Б.С.Житков 
«Где обедал воробей?». С.Я.Маршак 
«Маша-растеряша». Л.Ф.Воронкова 
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 «Глупая история». М.М.Зощенко 
Русские народные сказки  
«Пых», «Три медведя».  
Зарубежная литература  
«Рассказы о маленьком автомобильчике». Лейла Берг британская 

писательница 
«Собака, которая не умела лаять». Дж.Родари 
Колыбельные песенки  
«Спокойной ночи». О.Иваненко 
Репродукции великих художников  
«Рожь», «Дорога во ржи». И.И.Шишкин 
«Колобок», «Волк и козлята». Ю.А.Васнецов 
«Золотая осень». И.И.Левитан 
Дидактические картины  
«Таня гуляет осенью».  
Музыкальные произведения  
«Жаворонок» М.И.Глинка 

Ноябрь 
Поэзия  
 «Уж небо осенью дышало», «Ноябрь уж наступил», «Унылая пора». А.С.Пушкин 
«Скоро белые метели». Е.А.Благинина 
«Славная осень!», «Заунывный ветер гонит». Н.А.Некрасов 
 «Осень наступила», «Сыплются с дерева листья поблекшие». А.Н.Плещеев 
«Зазимки». Б.Л.Пастернак 
«Зимним холодом пахнуло». И.А.Бунин 
«Обвеян вещею дремотой», «Пустеет воздух». Ф.И.Тютчев 
«Жеребенок». Саша Черный 
«Тучей неба синева, до земли закрыла». Галина Соренкова 
«Ноябрь». Зоя Сергеева  
«Песенка машиниста». А.И.Введенский 
«Ласточки пропали». А.А.Фет 
«Все спят». А.Л.Барто 
«Первый снег». Я.Л.Аким 
«Нивы сжаты». С.А.Есенин 
«Дед Мороз проспал в постели». Н.М.Артюхова 
Русские писатели  
«Лошадь», «Дятел», «Два упрямых козлика», «Лиса Патрикеевна». К.Д.Ушинский 
Советские писатели   
«Курочка ряба и десять утят», «Усатый-полосатый», «Дремота и 
Зевота». 

С.Я.Маршак 

«Как щенок Тявка научился кукарекать». Михаил Пляцковский 
«Дятел», «Коровка». Е.И.Чарушин 
«Почему ноябрь пегий?». Н.И.Сладков 
«А что у вас?», «Песенка друзей». С.В.Михалков 
«Мойдодыр». К.И.Чуковский 
«Неумейка». Я.Аким 
«Волшебное слово». В.А.Осеева 
«Сказка о зайчишке». Б.В.Заходер 
Потешки  
«Я люблю свою лошадку» А.Л.Барто 
«Эй, кузнец, молодец». Русская народная песенка 
Русские народные сказки  
«Кот, петух и лиса», «Жихарка», «Мороз и Солнце».  
Зарубежная литература  
«Собака, которая не умела лаять». Дж.Родари-итальянский 

писатель 
«Бременские музыканты», «Горшок каши». Бр.Гримм-немецкие 

писатели 
Колыбельные песенки  
«Спи, дитя мое, усни». М.Ю.Лермонтов 
«Сон приходит на порог».  

Декабрь 
Поэзия  
«Поет зима, аукает, мохнатый лес баюкает». С.А.Есенин 
«Зашумела, разгулялась в поле непогода», «Здравствуй, гостья-зима», 
«Встреча зимы». 

Иван Никитин 

«Зазимки». Борис Пастернак 
«Снегири». Н.Н.Асеев 
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«Всюду снег, в снегу дома», «Декабрь». С.Я.Маршак 
«Снежинка». К.Д.Бальмонт 
«Все она». Иван Косяков 
«Дед Мороз». Н.М.Артюхова 
«Тихо, тихо снег идет», «Хрустит за окошком». Мария Познанская 
«Зима». З.Н.Александрова 
«Зимнее утро», «Руслан и Людмила» (отрывок). А.С.Пушкин 
«Здравствуй, гостья-зима», «Не ветер бушует над бором», «Мороз 
Воевода». 

Н.А.Некрасов 

«Серенький козлик». Мария Пожарова 
«Вот моя деревня», «Белый снег пушистый». И.З.Суриков 
«День настал». В.Д.Берестов 
«Вырастала елка в лесу на горе», «Раз шажок, два шажок». Е.Ф.Трутнева 
«Мама, глянь-ка из окошка» А.А.Фет 
«Песенка машиниста». А.И.Введенский 
«Серебро, огни и блёстки». В.Я.Брюсов 
«Деревья спят». М.А.Дудин 
«Здравствуй, русская зима!». Н.Н.Добронровов 
Русские писатели  
«Зайцы». Л.Н.Толстой 
«Уточки». К.Д.Ушинский 
Советские писатели  
«Человек рассеянный», «Кто колечко найдет?». С.Я.Маршак 
«Пороша». К.Паустовский 
«Ночевка зайца», «Кот». М.М.Пришвин 
«Овощи». Юлиан Тувим-польский поэт 
«Были бы у елочки ножки». К.И.Чуковский 
«Что за зверь?». Е.И.Чарушин 
«Снег идет», «Хитрый снеговик». Л.Ф.Воронкова 
«Елка» В.Г.Сутеев 
«Как заяц зимой живет», «Чем дятел зимой кормится?». Г.А.Скребицкий 
«Как Ослик. Ежик и медвежонок встречали Новый год», С.Г.Козлов 
«Зимняя пирушка», «Деревья зимой». Н.М.Павлова 
«Глупый лягушонок». Геннадий Цыферов 
Русские народные сказки  
«Жихарка», «Бычок –черный бочок, белые копытца», «Репка», 
«Колосок», «Три медведя», «Снегурочка», «Смоляной бычок» 

 

Зарубежная литература  
«Красная шапочка». Ш.Перро французский 

писатель 
«Заяц и Ёж», «Маленькие человечки». Бр.Гримм немецкие 

писатели 
«Пирог». Норвежская сказка 
Колыбельные песненки  
«Спят медведи и слоны». В.И.Лебедев-Кумач 
«Вечерняя колыбельная». С.М.Городецкий 
Художники иллюстраторы  
«Три медведя» Ю.А.Васнецов 
Репродукции великих художников  
«Зима». И.И.Шишкин 
«Первый снег». Аркадий Пластов 
Дидактические картины  
«Зайцы зимой»  
Музыкальные произведения  
«Рассвет над Москвой рекой». М.П.Мусоргский 
«Зима-Декабрь» П.И.Чайковский 

Январь 
Поэзия  
«Под голубыми небесами», «Зима!..Крестьянин торжествуя», «Мороз и 
Солнце», «Зимняя дорога», «Вот север тучи нагоняя». 

А.С.Пушкин 

«Есть в лесу под елью хатка». П.Н.Воронько 
«Выбегай поскорей-посмотри на снегирей». А.А.Прокофьев 
«Взяв крупы и хлебных крошек». Г.А.Ладонщиков 
«Захрустела льдинка». Е.А.Благинина 
«Всюду снег, в снегу дома», «Январь». С.Я.Маршак 
«Какие снежинки-неженки». Е.Г.Карганова 
«Птичка, нам жаль твоих песенок». А.Н.Плещеев 
«Белая береза», «Поет зима, аукает». С.А.Есенин 



81 
 

«Здравстсвуй, гостья-зима». И.С.Никитин 
«Усни-трава». И.П.Токмакова 
«Снег идет». Б.Л.Пастернак 
«Снегири». Л.К.Татьяничева 
«В логу лиса мышкует», «Ух, зимища, злится». Т.М.Белозеров 
«Воробей». Саша Черный 
«Кружатся снежинки в воздухе». Н.В.Нищева 
«Вот моя деревня». И.З.Суриков 
«Ночью вьюга снежная». А.А.Блок 
Русские писатели  
«Умная галка». Л.Н.Толстой 
«Следы». И.С.Соколов-Микитов 
Советские писатели  
«Снег идет», «Лебеди и гуси». Л.Ф.Воронкова 
«Бобик в гостях у Барбоса», «Живая шляпа», «Милиционер». Н.Н.Носов 
«Что такое хорошо и что такое плоха». В.В.Маяковский 
Рассказы  В.В.Бианки 
«Кот-рыболов», «Яблоко», «Под грибом». В.Г.Сутеев 
«Макарона». А.Л.Барто 
«Путаница», «Телефон». К.И.Чуковский 
«Рассказ о зайце беляке». Г.А.Скребицкий 
«Петух и лиса». Даниил Хармс 
 «Сказка об умном мышонке». С.Я.Маршак 
«Умка хочет научиться летать» Михаил Пляцковский 
Русские народные сказки  
«Зимовье зверей», «Колосок», «Гуси лебеди», «Пых», «Три медведя», 
«Теремок», «Кот, петух и лиса». 

 

Зарубежная литература  
«Два жадных медвежонка». Венгерская народная ск. 
«Про Ёжика и Кролика». Стюарт П. и Риддел К. 
Колыбельные песенки  
«Вот и люди спят».   
«Сон, войди скорее в двери».  
Народный фольклор  
«Во поле березка стояла», Русская народная песенка 
Репродукции великих художников  
«Утро в сосновом бору», «Зима». И.И.Шишкин 
Дидактические картины  
«Таня гуляет летом», «Таня гуляет зимой», «Дети катаются на санках»  
Музыкальные произведения  

Муз             «На тройке». П.И.Чайковский 
«Жаворонок». М.И.Глинка 
«Соловей» А.А.Алябьев 

Февраль 
Поэзия   
«Ель растет пред дворцом», «Зимнее утро», «Мчатся тучи», «Сказка о 
царе Салтане-отрывок». 

А.С.Пушкин 

«Под березкой на горе», «Сквозь иней леса одиноко», «Падает ленивая 
роса». 

Т.М.Белозеров 

«Белая береза», «Заколдован невидимкой», «Поет зима аукает». С.А.Есенин 
«Вышел на просторы погулять мороз». Евгений Авдиенко 
«Мороз Воевода». Н.А.Некрасов 
«Как на горке снег, снег», И.П.Токмакова 
«В феврале, в феврале». С.Г.Козлов 
«Праздничный салют». Владимир Степанов 
«Кто явится первый, приедет в карете», «Дуют ветры в феврале». С.Я.Маршак 
«На дворе белым-бело». Иван Беляков 
«К нам на новоселье жалует зима»-Снежная песенка. Сергей Богомазов 
Русские писатели  
«Проказы старухи зимы», «Ветер и солнце». К.Д.Ушинский 
Советские писатели   
Книги и рассказы. В.В.Бианки 
Книги и рассказы. Н.И.Сладков 
«Синичкин календарь-Февраль». В.В.Бианки 
Рассказы. Л.А.Кассиль 
«Пехота», «Важное сообщение», «О защитниках». Л.А.Кассиль 
«Журавль». П.Н.Воронько 
«Барсучий нос». К.Паустовский 
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«Белые шубки». Н.М.Павлова 
«Беличья память», «Выскочка». М.М.Пришвин 
«Вот какие бывают мышки». М.М.Зощенко  
«Дедушкин орден», «Шапка не велит», «Почему армия родная». Анатолий Митяев 
«Солдатская школа», «Солдатский секрет». Б.В.Никольский 
«Пропавшие нитки». Е.А.Пермяк 
«Кем быть?». В.В.Маяковский 
«Федорино горе». К.И.Чуковский 
«Рассказ о неизвестном герое», «Перчатки». С.Я.Маршак 
Русские народные сказки  
«Лисичка со скалочкой», «У страха глаза велики».  
Народный фольклор  
«Уж, как я ль свою коровушку люблю». Русская народная песенка 
Зарубежная литература  
«Два жадных медвежонка». Венгерская народная ск. 
Репродукции великих художников  
«Яблоки у печки». П.П.Кончаловский 
«Хлеб». С.Погореловский 
«Московская снедь. Хлебы». И.И.Машков 
«Опять двойка». Ф.П.Решетников 
«Рожь». И.И.Шишкин 
Дидактические картины  
«Зайцы зимой», «Волки».  
Колыбельные песенки  
«Сон приходит на порог». И.О.Дунаевский 
«Спи, младенец, мой прекрасный». М.Ю.Лермонтов 
Потешки  
«Ай, качи-качи!». Русская народная песенка 

Март 
Поэзия  
«Снег теперь уже не тот», «Март» С.Я.Маршак 
«Зима недаром злится». Ф.И.Тютчев 
«Поет зима, аукает». С.А.Есенин 
«Пройдет зима морозная». С.Д.Дрожжин 
«Как велика моя земля». Н.Л.Забила 
«Уж тает снег, бегут ручьи». А.Н.Плещеев 
«Привет. Россия,-родина моя!». Н.М.Рубцов 
«Полюбуйся, весна наступает». И.С.Никитин 
«Леса вдали виднее». А.А.Блок 
«К нам весна шагает быстрыми шагами». И.П.Токмакова 
«Жаворонок». В.А.Жуковский 
«Облака». И.Мазник 
«Еще в полях белеет снег». Ф.И.Тютчев 
«Подснежник». Поликсена Соловьева 
«Солнце ласково смеется». Якуб Колас-белорусский 

писатель 
«Улеглись в полях метели». П.Образцов 
«Весна, весна! Как воздух чист!». Е.А.Баратынский 
«Посидим в тишине». Е.А.Благинина 
Русские писатели   
«Лучше всех», «Лодочка». Л.Н.Толстой 
Рассказ «Весна». А.П.Чехов 
«Сказочка про Воронушку-черную головушку и желтую птичку 
Канареечку», «Сказка про Воробья Воробеича, Ерша Ершовича и 
веселого трубочиста Яшу», «Серая Шейка». 

Д.Н.Мамин-Сибиряк 

«Скворцы». Александр Куприн 
«Ветер и солнце». К.Д.Ушинский 
Советские писатели    
«А что у вас?». С.В.Михалков 
«Федорино горе», «Краденое солнце», «Тараканище», книги и сказки. К.И.Чуковский 
«О маме». Д.Габе 
«Мама». Ю.Я.Яковлев 
«Сражение», «Новая кукла», «Ссора с бабушкой». Л.Ф.Воронкова 
«Бежал ежик по дорожке», «Вежливая галка», «Волк и Сова», «Заяц и 
полевка» 

Н.И.Сладков 

«О камне, ручье, сосульке и солнце», «Приключение зайца». Эдуард Шим 
«Как мальчик Женя научился говорить букву «Р», «Страшный рассказ». Е.И.Чарушин 
«Синичкин календарь. Март». В.В.Бианки 
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«Воробышкин дом». Е.Шведер 
«А вдруг получится?», «Как хорошо дарить подарки». Г.Б.Остер 
«Интересно придумал», «Вот какие бывают мышки». М.М.Зощенко 
«Крокодил Гена и его друзья». Э.Н.Успенский 
«Сказка об умном мышонке». С.Я.Маршак 
Русские народные сказки  
«Колосок», «Мышонок вернется в свою норку», «Волк и семеро 
козлят». 

 

Зарубежная литература  
«Три поросенка». 
 

Английская сказка в 
переводе С.Михалкова 

Колыбельные песенки  
«Спи, дитя мое усни». Аполлон Майков 
«Сон, приходит на порог». И.О.Дунаевский 
Репродукции великих художников  
«Московская снедь. Хлебы». И.И.Машков 
Дидактические картины  
«Ёж», «Кошка с котятами».  
Музыкальные произведения  
«Жаворонок» М.И.Глинка 
Портреты:  К.И.Чуковский, С.Я.Маршак  

Апрель 
Поэзия  
«Еще дуют холодные ветры», «Гонимы вешними лучами». А.С.Пушкин 
«Еще в полях белеет снег», «Зима недаром злится». Ф.И.Тютчев 
«На лугу». А.А.Блок 
«Апрель, апрель». С.Я.Маршак 
«Весна, весна! Как воздух чист». Е.А.Баратынский 
«Ландыш», «Подснежник». А.А.Фет 
«Льду объявлена война!», «Ледоход». Т.М.Белозеров 
«Полюбуйся, весна наступает». И.С.Никитин 
«Травка зеленеет». А.Н.Плещеев 
«Ясна, красна пришла весна». А.А.Прокофьев 
«Веснянка». В.Ладыжец 
«Ласточка примчались». Аполлон Майков 
«Зеленый шум». Н.А.Некрасов 
«Белеет парус одинокий». М.Ю.Лермонтов 
Русские писатели  
«Жучка». Л.Н.Толстой 
«Серая Шейка», «Сказка про Воробья Воробеича, Ерша Ершовича и 
веселого трубочиста Яшу». 

Д.Н.Мамин-Сибиряк 

«Утренние лучи». К.Д.Ушинский 
Советские писатели  
«Котята». С.В.Михалков 
«Скворцы». Александр Куприн 
«Камень, ручей, сосулька и солнце». Эдуард Шим 
«Про пана Трулялинского». Юлиан Тувим-польский поэт 
«Рыжик». Л.Ф.Воронкова 
«Синичкин календарь-Апрель», «Первые цветы». В.В.Бианки 
«Живая шляпа». Н.Н.Носов 
«Деревянный бычок и котенок». Н.Л.Забила 
«Лесенка». Е.Шабад 
«Интересно придумал» М.М.Зощенко 
«Как мальчик Женя научился говорить звук Р». Е.И.Чарушин 
«Мойдодыр». К.И.Чуковский 
Зарубежная литература  
«Рилэ-Йепурилэ и жучок с золотыми крылышками», Ф.Мугур  

перевод с румынского 
Д.Шполянского 

«Красная шапочка», Ш.Перро французский 
писатель 

«Три поросенка» Английская сказка перевод 
С.В.Михалкова 

«Кто самый сильный». Японская сказка 
Колыбельные песенки  
«Колыбельная». И.О.Дунаевский 
Репродукции великих художников  
«Большая вода». И.И.Левитан 
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Дидактические картины  
«Ёж», «Маша и медведь».  
Музыкальные произведения  
«Скворцы прилетели». И.О.Дунаевский 
П.Чайковский, С.Рахманинов.  

Май 
Поэзия  
«Гонимы вешними лучами». А.С.Пушкин 
«Первые ландыши». А.А.Фет 
«Весна, весна! Как воздух чист». Е.А.Баратынский 
«Как прохладно в чаще еловой!». Е.А.Благинина 
«Месяц над нашею крышею светит». М.В.Исаковский 
«Ударил гром двенадцать раз», «Салют весне», «К нам на длинной 
мокрой ножке». 

З.Н.Александрова 

«Трясогузка возле лужи». К.Д.Бальмонт 
«Весна». А.Н.Плещеев 
«Долго шла весна тайком». Я.Л.Аким 
«Пустеет воздух». Ф.И.Тютчев 
«Слава Хлебу на столе». С.Погореловский 
«Ландыш». Екатерина Серова 
«Бабушка». Е.А.Благинина 
«Черемуха». С.А.Есенин 
Русские писатели  
«Четыре желания», «Петушок с семьей», «Дети в роще». К.Д.Ушинский 
«Про Комара Комаровича-длинный нос и про мохнатого Мишку-
короткий хвост». 

Д.Н.Мамин-Сибиряк 

Советские писатели  
«Страшный рассказ». Е.И.Чарушин 
«Золотой луг». М.М.Пришвин 
«Ау». Леонид Пантелеев 
«Заколдованная буква». В.Ю.Драгунский 
«Пожар на море». Б.Житков 
«Жук на ниточке». Эдуард Шим 
Рассказы. В.В.Бианки 
Русские народные сказки  
«Крылатый, мохнатый да масляный», «Коза дереза», «Петух и собака».  
Мифы и легенды: «Ночь, Луна и Солнце».  
Зарубежная литература  
«В стране небывало». Бр.Гримм немецкие 

писатели 
«Почему кот моется после еды». Литовская сказка 
Колыбельные песенки  
«Баю-баюшки-баю, баю Оленьку мою». Русские народные песенки 
«Спи, младенец мой прекрасный». М.Ю.Лермонтов 
Репродукции великих художников  
П.Рылов «Зеленый шум», А.А.Рылов 
«Март», «Большая вода». И.И.Левитан 
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