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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023 – 2024 учебный год 
 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения центра развития ребенка - детского сада № 48 Красносельского района  

Санкт-Петербурга (ГБДОУ ЦРР – детского сада № 48 Красносельского района СПб),  

(далее ГБДОУ) составлен на основании следующих нормативных документов:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 

ФЗФГОС ДО; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3684-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодёжи» (вступило в силу с 01.01.2021) 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №26 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы от 28.01.2021 №1.2.3685-21 

Лицензия на правоведения образовательной деятельности; 

Устав ГБДОУ ЦРР - детского сада № 48 Красносельского района СПб.  
 В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании»  
в структуре учебного плана ГБДОУ выделены две части: инвариантная (обязательная)  

и вариативная (модульная).  
Инвариантная часть состоит из пяти образовательных областей: 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно–эстетическое развитие, 

 социально-коммуникативное развитие, 

 физическое развитие. 

Реализуется  через  организованную  образовательную  деятельность  в  различных 

видах детской деятельности и совместную деятельность в режимных моментах, включает в 

себя названия проводимой непосредственной образовательной деятельности в соответствии  

с реализуемой основной образовательной программой дошкольного образования  ГБДОУ, 
количество занятий и количество минут в течение дня и недели.  

Вариативная часть сформирована участниками образовательных отношений.  

Она обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги, а также учитывает приоритетные направления 
дошкольного учреждения:  

художественно-эстетическое развитие (развитие музыкальности детей, театральных 

навыков, творчества, музейное воспитание),  

физическое развитие (оздоровительная работа) 

познавательное развитие (экологическое воспитание)  

социально - коммуникативное развитие (безопасность жизнедеятельности)  
 Реализуется в организованной образовательной деятельности, совместной 
деятельности с детьми в режимных моментах. Данный учебный план не превышает 
максимального объема, отведенного на организованную образовательную деятельность.  

План рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую 
нагрузку. Продолжительность образовательной деятельности (ОД) для детей с 1 года до 3 лет 
жизни – не более 10 минут, 4-го года - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 
20 минут, для детей 6-го года – не более 25 минут, а для детей 7-го года - не более 30 минут 
(СанПиН  2.4.3684-20).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

группах раннего возраста не превышает 20 и 30 минут, в младшей и средней группах  

не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут   

и 1,5 часа соответственно. 
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 В середине времени, отведенного на образовательную деятельность (ОД), проводят 

физкультурные минутки (минутки шалости или динамические паузы). 
Перерывы между периодами образовательной деятельности -  

не менее 10 минут.  
Образовательная деятельность (ОД) с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще  
2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного эстетического цикла 

составляет 50% общего времени, отведенного на организованную образовательную 
деятельность. 

В летний оздоровительный период (июнь-июль-август) вся совместная 
образовательная деятельность педагога с детьми организуется на улице в форме игр, 

развлечений, тематических досугов, праздников и других видов совместной деятельности 
взрослого и детей. Организованная образовательная деятельность проводится только по 

физическому и художественно эстетическому направлению. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ ЦРР – детского сада № 48 Красносельского района СПб 

для групп общеразвивающей направленности  

детей 2 группы раннего возраста (от 1 года до 2-х  лет) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 
Образовательные области и виды 

деятельности 

 

Количество в неделю 

 

Количество в 

учебном году 

1 Познавательное развитие   

Конструирование 

 (со строительным материалом) 
1 38 

Сенсорное воспитание и развитие 

действий с предметами  

(с дидактическими материалами и 

игрушками).  

Занятия с предметами. 

2 76 

2 Речевое развитие   

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 3 114 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 
  

Музыка 2 76 

4 Физическое развитие 

Развитие движений 
2 76 

5 Социально-коммуникативное 

развитие 
  

Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, а также 

интеграция  

с различными видами деятельности. 

 ИТОГО 10 380 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ ЦРР – детского сада № 48 Красносельского района СПб 

для групп общеразвивающей направленности детей 1 младшей группы 

(с 2-х до 3-х лет) на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

№ 

п/п 
Образовательные области и виды 

деятельности 

 

Количество в неделю 

 

Количество в 

учебном году 

1 Познавательное развитие   

 Ознакомление с окружающим 

миром/расширение 

кругозора/конструирование/ФЭМП 

1 38 

2 Речевое развитие   

Развитие речи 2 76 

3 Художественно-эстетическое 

развитие 
  

Рисование 1 38 

Лепка 1 38 

Музыка 2 76 

4 Физическое развитие 3 114 

5 Социально-коммуникативное 

развитие 
  

Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, а также 

интеграция 

 с различными видами деятельности. 

Игровая деятельность (ежедневно все виды игр), а также интеграция с различными 

видами деятельности. 

 ИТОГО 10 380 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ ЦРР – детского сада № 48 Красносельского района СПб 

для групп общеразвивающей направленности детей дошкольного возраста 

(от 3-х до 8-и лет) на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Образовательные области и 

виды деятельности 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Количество 

в неделю 

(количество 

в учебном 

году) 

Количество 

в неделю 

(количество 

в учебном 

году) 

Количество в 

неделю 

(количество в 

учебном году) 

Количество 

в неделю 

(количеств

о в учебном 

году) 

1 Познавательное развитие     

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 1            (38) 1               (38) 1             

(38) 

Конструирование 

(настольного и напольного 

строителя, различных видов 

конструктора, бумаги, 

природного и др. материала) 

1            (38) 1            (38) 1               (38) 1             

(38) 

2 Речевое развитие     

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

1            (38) 1            (38) 2              (76) 2             

(76) 

Развитие речи - - 1               (38) 1             

(38) 

3 Художественно-

эстетическое развитие 

    

Рисование 
1           (38) 

1               

(38) 
2                (76) 

2             

(76) 

Лепка 
1            (38) 

1               

(38) 
1                (38) 

1             

(38) 

Аппликация 
1           (38) 

1               

(38) 
1                (38) 

1             

(38) 

Музыка 
2           (76) 

2               

(76) 
2                (76) 

2             

(76) 

4 Физическое развитие 
3          (114) 

3             

(114) 
3              (114) 

3           

(114) 

5 Социально-

коммуникативное развитие 
  1                (38) 

1             

(38) 

Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми  

и сверстниками). 

Игровая деятельность (ежедневно все виды игр), а также интеграция с различными видами 

деятельности. 

 
ИТОГО 

10 11 15 15 

380 418 570 570 
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